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1. Общие положения

1.1 Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки
по виду спорта «Спортивная борьба» (далее -  Программа) предназначена для организации образовательной 
деятельности по спортивной подготовке по греко-римской борьбе с учетом совокупности минимальных требований к 
спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «спортивная 
борьба», утвержденным приказом Министерством спорта России от 30.11.2022 № 1091 (далее -  ФССП) разработан на 
основании части 4 статьи 34 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2007, № 50, ст. 6242; 2011, № 50, ст. 
7354; 2021, № 18, ст. 3071) и подпунктом 4.2.27 пункта 4 Положения о Министерстве спорта Российской Федерации, 
утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 19 июня 2012 г. № 607 (Собрание 
законодательства Российской Федерации, 2012, № 26, ст. 3525).

Дисциплины вида спорта -  греко-римская борьба 
(номер-код -0260001611Я)

греко-римская борьба - весовая категория 32 кг 026 043 1 8 1 1 Ю
греко-римская борьба - весовая категория 35 кг 026 044 1 8 1 1 Ю
греко-римская борьба - весовая категория 38 кг 026 045 1 8 1 1 ю
греко-римская борьба - весовая категория 41 кг 026 047 1 8 1 1 ю
греко-римская борьба - весовая категория 42 кг 026 046 1 8 1 1 ю
греко-римская борьба - весовая категория 44 кг 026 048 1 8 1 1 ю
греко-римская борьба - весовая категория 45 кг 026 049 1 8 1 1 ю
греко-римская борьба - весовая категория 48 кг 026 050 1 8 1 1 ю
греко-римская борьба - весовая категория 51 кг 026 051 1 8 1 1 ю
греко-римская борьба - весовая категория 52 кг 026 053 1 8 1 1 ю
греко-римская борьба - весовая категория 55 кг 026 052 1 8 1 1 А
греко-римская борьба - весовая категория 57 кг 026 057 1 8 1 1 ю
греко-римская борьба - весовая категория 60 кг 026 055 1 6 1 1 А
греко-римская борьба - весовая категория 62 кг 026 058 1 8 1 1 Ю
греко-римская борьба - весовая категория 63 кг 026 056 1 8 1 1 А
греко-римская борьба - весовая категория 65 кг 026 059 1 8 1 1 Ю
греко-римская борьба - весовая категория 67 кг 026 060 1 6 1 1 А
греко-римская борьба - весовая категория 68 кг 026 061 1 8 1 1 Ю
греко-римская борьба - весовая категория 71 кг 026 164 1 8 1 1 Ю
греко-римская борьба - весовая категория 72 кг 026 167 1 8 1 1 А
греко-римская борьба - весовая категория 75 кг 026 165 1 8 1 1 Ю
греко-римская борьба - весовая категория 77 кг 026 066 1 6 1 1 А
греко-римская борьба - весовая категория 80 кг 026 166 1 8 1 1 Ю
греко-римская борьба - весовая категория 82 кг 026 054 1 8 1 1 А
греко-римская борьба - весовая категория 84 кг 026 062 1 8 1 1 Ю
греко-римская борьба - весовая категория 85 кг 026 063 1 8 1 1 Ю
греко-римская борьба - весовая категория 87 кг 026 215 1 6 1 1 А
греко-римская борьба - весовая категория 92 кг 026 216 1 8 1 1 Ю
греко-римская борьба - весовая категория 96 кг 026 064 1 8 1 1 Ю
греко-римская борьба - весовая категория 97 кг 026 217 1 6 1 1 А
греко-римская борьба - весовая категория 100 кг 026 065 1 8 1 1 Ю
греко-римская борьба - весовая категория 110 кг 026 218 1 8 1 1 Ю
греко-римская борьба - весовая категория 120 кг 026 219 1 8 1 1 ю
греко-римская борьба - весовая категория 130 кг 026 168 1 6 1 1 А
греко-римская борьба - абсолютная категория 026 067 1 8 1 1 М
греко-римская борьба - командные соревнования 026 068 1 8 1 1 М

Программа разработана МЛ У ДО СШ «Олимпия» г. Кирово-Чепецка (далее - Организация) с учетом 
примерной дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта «Спортивная 
борьба», утвержденной приказом Министерством спорта Российской Федерации от 14.12.2022 г № 1221, а также 
следующих нормативных правовых актов:

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 
дополнениями);

- Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»



(с изменениями и дополнениями);
Приказ Минспорта России от 30.10.2015 № 999 «Об утверждении требований к обеспечению подготовки 

спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);
Приказ Минспорта России от 03.08.2022 № 634 «Об особенностях организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки» (с 
изменениями и дополнениями);

Приказ Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» 
(с изменениями и дополнениями);

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

Реализация Программы направлена на физическое воспитание и физическое развитие личности, 
приобретение обучающимися знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта, физическое 
совершенствование, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, выявление 
и отбор наиболее одаренных детей и подростков, создание условий для прохождения спортивной подготовки, 
совершенствование спортивного мастерства обучающихся посредством организации их систематического участия в 
спортивных мероприятиях, включая спортивные соревнования, в том числе в целях включения обучающихся в состав 
спортивных сборных команд, а также на подготовку кадров в области физической культуры и спорта, (ч. I cm. 84 
Федерального закона № 273-ФЗ)

Программа определяет содержание следующих этапов спортивной подготовки:
1) этап начальной подготовки (далее - НП);
2) учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) (далее - УТ);
3) этап совершенствования спортивного мастерства (далее - ССМ):
4) этап высшего спортивного мастерства (далее - ВСМ).
Данная программа является приспособленной к деятельности МА ДО СШ «Олимпия» г. Кирово-Чепецка.
1.2 Целью Программы является достижение спортивных результатов

на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно -тренировочном процессе в условиях 
многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки, единая система подготовки 
спортсменов-борцов.

Основными задачами реализации программы являются:
- систематическое повышение мастерства за счёт овладения техническим и тактическим арсеналом во время 

регулярных учебно-тренировочных занятий и спортивных соревнований;
- воспитание морально-волевых качеств, привитие патриотизма и общекультурных ценностей;
- повышение работоспособности юных спортсменов, расширение их физических возможностей, поддержание 

высокой физической готовности спортсменов высшего мастерства;
- получение спортсменами знаний в области борьбы, освоение правил и тактики ведения поединков, изучение 

истории греко-римской борьбы, опыта мастеров прошлых лет;
- ознакомление обучающихся спортсменов с принципами здорового образа жизни, основами гигиены, 

принципами честной борьбы;
- формирование гармонично развитой личности методами физического воспитания на основе знания 

особенностей спортивной тренировки и методик физической подготовки;
- овладение методами определения уровня физического развития борца и корректировки уровня физической 

готовности;
- формирование мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом, привитие навыков 

самостоятельного многолетнего физического совершенствования.
Требования к результатам прохождения спортивной подготовки, в том числе по отдельным этапам 

спортивной подготовки направлены:
- На тише начальной подготовки на:
формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом:
получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте, в том числе о виде спорта 

«спортивная борьба»:
формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде спорта «спортивная борьба»: 
повышение уровня физической подготовленности и всестороннее гармоничное развитие физических качеств: 
укрепление здоровья.
- На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) на: формирование устойчивого 

интереса к занятиям видом спорта «спортивная борьба»:
формирование разносторонней общей и специальной физической подготовленности, а также теоретической, 

технической, тактической и психологической подготовленности, соответствующей виду спорта «спортивная борьба»: 
обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и формирование навыков соревновательной 

деятельности; укрепление здоровья.
На этапе совершенствования спортивного мастерства на:

повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, технической, тактической и



психологической подготовленности;
обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и совершенствование навыков в условиях 

соревновательной деятельности; сохранение здоровья.
-  На этапе высшего спортивного мастерства на:
повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, технической, тактической и 

психологической подготовленности, соответствующей виду спорта «спортивная борьба»;
обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и достижение обучающимися высоких и 

стабильных спортивных результатов в условиях соревновательной деятельности; сохранение здоровья.

2. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной подготовки

Пояснительная записка
Борьба греко-римская является международным видом единоборств. Борьба проходит по правилам, 

утвержденным Объединённым миром борьбы (UWW). Цель ее - положить противника на лопатки или победить по 
очкам. В греко-римской борьбе строго запрещено хватать противника ниже пояса, ставить подножки, активно 
пользоваться ногами при выполнении какого либо действия.

Как вид спорта, борьба характеризуется сложносоставным характером подготовки, требующим условно 
равного внимания к развитию всех физических качеств спортсмена, необходимостью освоения сложно 
координационной техники выполнения приёмов в борьбе стоя и в партере, базирующейся на управлении 
разнонаправленным и нециклическим движением собственного тела и пары противоборствующих тел. Заранее 
непредсказуемые тактические ситуации диктуют необходимость постоянного принятия быстрых и эффективных 
тактических решений, смены направленияи уровня прилагаемых усилий от максимальных по уровню и амплитуде, до 
основанных на полном расслаблении и высочайшей точности.

Наличие весовых категорий накладывает необходимость стратегически продуманной физиологической 
подготовки к соревнованиям, решения частой задачи набора или сгонки собственного веса, а также использования 
индивидуальных антропометрических особенностей и антропометрических особенностей соперника для достижения 
победы и построения эффективноготактического рисунка схватки.

Для достижения высокой степени готовности к ведению эффективного поединка в спортивной школе
предусмотрена программа спортивной подготовки. Спортивная подготовка -  это тренировочный 

процесс, который подлежит планированию, включает в себя обязательное систематическое участие в спортивных 
соревнованиях, направлен на физическое воспитание и совершенствование спортивного мастерства лиц, проходящих 
спортивную подготовку, и осуществляется на основании государственного задания на оказание услуг по спортивной 
подготовке или договора оказания услуг по спортивной подготовке в соответствии с настоящей программой.

2.1 Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, проходящих 
спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной 
подготовки:

Этапы спортивной подготовки
Срок реализации этапов 
спортивной подготовки 

(лет)

Возрастные границы 
лиц, проходящих 

спортивную подготовку 
(лет)

Наполняемость
(человек)

Этап начальной подготовки 4 7 10
Учебно-тренировочный этап (этап 
спортивной специализации) 3-4 11 8

Этап совершенствования 
спортивного мастерства

не
ограничивается 14 4

Этап высшего спортивного 
мастерства

не
ограничивается 16 2

При комплектовании учебно-тренировочных групп в Организации
1) формируются учебно-тренировочные группы по виду спорта (спортивной дисциплине) и этапам 

спортивной подготовки, с учетом:
- возрастных закономерностей, становления спортивного мастерства (выполнения разрядных нормативов); 

объемов недельной тренировочной нагрузки;
выполнения нормативов по общей и специальной физической подготовке; 
спортивных результатов;
возраста обучающегося; (пп. 4.1. Приказа Ns 634)
наличия у обучающегося в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке медицинского заключения о допуске к занятиям видом спорта «Спортивная борьба» (п. 36 и п. 42
Приказа Ns 1144н).

2) возможен перевод обучающихся из других Организаций, (пп. 4.2. Приказа Ns 634)
3) максимальная наполняемость учебно-тренировочных групп на этапах спортивной подготовки не 

превышает двукратного количества обучающихся, указанных в таблице 2. (пп. 4.3. Приказа Ns 634).



2.2 Объем Программы

Этапный
норматив

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап начальной 
подготовки

Учебно-тренировочный этап 
(этап спортивной 
специализации)

Этап
совершенствования

спортивного
мастерства

Этап высшего 
спортивного 
мастерстваДо года Свыше

года До трех лет Свыше трех 
лет

Количество 
часов в неделю 4,5-6 6-8 10-12 12-20 20-28 24-32

Общее 
количество 
часов в год

234-312 312-416 520-624 624-1040 1040-1456 1248-1664

В зависимости от специфики вида спорта и периода подготовки (переходный, подготовительный, 
соревновательный), начиная с учебно-тренировочного этапа (этапа спортивной специализации), недельная учебно
тренировочная нагрузка может увеличиваться или уменьшаться в пределах годового учебно-тренировочного плана, 
определенного для данного этапа спортивной подготовки, (п. 46 Приказа № 999)

2.3 Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной образовательной 
программы спортивной подготовки:

Учебно-тренировочные занятия

Учебно-тренировочные занятия проводятся со сформированной учебно-тренировочной группой 
(подгруппой).

Для реализации Программы применяются групповые, индивидуальные, смешанные и иные виды (формы) 
учебно-тренировочных занятий, в том числе с использованием дистанционных технологий.

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации Программы устанавливается в 
часах и не должна превышать:

- на этапе начальной подготовки - двух часов;
- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - трех часов;
- на этапе совершенствования спортивного мастерства - четырех часов;
- на этапе высшего спортивного мастерства - четырех часов.
При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная продолжительность 

занятий не должна составлять более восьми часов.
В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, практические, восстановительные, 

медико-биологические мероприятия, инструкторская и судейская практика, (пп. 15.2 главы VIФССП по виду спорта)
Занятия начинаются не ранее 8:00 часов утра и заканчиваются не позднее 20:00 часов. Для обучающихся в 

возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21:00 часов, (п. 3.6.2 СП 2.4.3648-20)
Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса в Организации:
1) объединяются (при необходимости) на временной основе учебно-тренировочные группы для проведения 

учебно-тренировочных занятий в связи с
выездом тренера-преподавателя на спортивные соревнования, учебно-тренировочные мероприятия (сборы), его 
временной нетрудоспособности, болезнью, отпуском; (пп. 3.7. Приказа № 634)

2) проводятся (при необходимости) учебно-тренировочные занятия одновременно с обучающимися из 
разных учебно-тренировочных групп при соблюдении следующих условий:

- не превышения разницы в уровне подготовки обучающихся двух спортивных разрядов и (или) спортивных
званий;

- не превышения единовременной пропускной способности спортивного сооружения;
- обеспечения требований по соблюдению техники безопасности, (пп. 3.8 Приказ № 634)

Учебно-тренировочные мероприятия

Указаны с учетом приложения № 3 к ФССП по виду спорта. Учебно-тренировочные мероприятия - 
мероприятия, включающие в себя теоретическую и организационную части, и другие мероприятия по подготовке к 
спортивным соревнованиям, (п. 19 cm. 2 Федерального закона № 329-ФЗ)

Учебно-тренировочные мероприятия (сборы) проводятся Организацией в целях качественной подготовки 
обучающихся и повышения их спортивного мастерства. Направленность, содержание и продолжительность учебно- 
тренировочных мероприятий (сборов) определяется в зависимости от уровня подготовленности обучающихся, задач и 
ранга предстоящих или прошедших спортивных соревнований с учетом классификации учебно-тренировочных 
мероприятий (сборов), (п. 39 Приказа № 999)

Виды учебно-тренировочных мероприятий и предельная продолжительность учебно-тренировочных 
мероприятий по этапам спортивной подготовки указаны в таблице.



№
п/п

Виды учебно
тренировочных 
мероприятий

Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий по этапам спортивной
подготовки (количество суток)

(без учета времени следования к месту проведения учебно-тренировочных мероприятий и
обратно)

Этап
начальной
подготовки

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации)

Этап
совершенствования

спортивного
мастерства

Этап высшего 
спортивного мастерства

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям

1.1.

Учебно-тренировочные 
мероприятия по подготовке 

к международным 
спортивным соревнованиям

- - 21 21

1.2.

Учебно-тренировочные 
мероприятия по подготовке 

к чемпионатам России, 
кубкам России, первенствам 

России

- 14 18 21

1.3.

Учебно-тренировочные 
мероприятия по подготовке 

к другим всероссийским 
спортивным соревнованиям

- 14 18 18

1.4.

Учебно-тренировочные 
мероприятия по подготовке 
к официальным спортивным 

соревнованиям субъекта 
Российской Федерации

- 14 14 14

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия

2.1.

Учебно-тренировочные 
мероприятия по общей и 

(или) специальной 
физической подготовке

- 14 18 18

2.2.
Восстановительные

мероприятия
- - До 10 суток

2.3.
Мероприятия для 

комплексного медицинского 
обследования

- - До 3 суток, но не более 2 раз в год

2.4.
Учебно-тренировочные 

мероприятия в 
каникулярный период

До 21 суток подряд и не более двух 
учебно-тренировочных мероприятий в год - -

2.5.
Просмотровые

учебно-тренировочные
мероприятия

- До 60 суток

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса Организация формирует количественный 
состав обучающихся для участия в учебно-тренировочных мероприятиях (сборах) с учетом планирования участия 
обучающихся в физкультурных мероприятиях и спортивных мероприятиях, включенных в Единый календарный план 
межрегиональных, Всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, а 
также в календарные планы субъектов Российской Федерации и муниципальных образований, в соответствии с 
положениями (регламентами) об их проведении, но не более 1,5-кратного численного состава команды, (указывается 
с учетом пп. 3.5 Приказа № 634)

Спортивные соревнования

Спортивное соревнование - состязание (матч) среди спортсменов или команд спортсменов по различным 
видам спорта (спортивным дисциплинам) в целях выявления лучшего участника состязания (матча), проводимое по 
утвержденному его организатором положению (регламенту), (п. 18 cm. 2 Федерального закона № 329-ФЗ)

Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся:
- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся, положениям (регламентам) 

об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации и правилам 
вида спорта;

- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях;
- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, утвержденных 

международными антидопинговыми организациями, (п. 4 главы IIIФССП по виду спорта)
Обучающиеся направляются на спортивные соревнования на основании утвержденного плана физкультурных 

и спортивных мероприятий, формируемого, в том числе в соответствии с Единым календарным планом



межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, 
календарных планов физкультурных и спортивных мероприятий субъекта Российской Федерации, календарных 
планов физкультурных и спортивных мероприятий муниципальных образований и соответствующих положений 
(регламентов) об официальных спортивных соревнованиях, (п. 5 главы IIIФССП по виду спорта)

Объем соревновательной деятельности указан в таблице

Виды
спортивных
соревновании

Этапы и годы спортивной подготовки
Этап

начальной
подготовки

У чебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации)
Этап

совершенствования
спортивного
мастерства

Этап высшего 
спортивного 
мастерстваДо

года
Свыше

года До трех лет
Свыше

трех
лет

Контрольные - 2 3 4 5 5

Отборочные - - 1 1 1 1
Основные - - 1 1 1 1

Обучающиеся, участвующие в спортивных соревнованиях, знакомятся под роспись с нормами, 
утвержденными общероссийскими спортивными федерациями, правилами соответствующих видов спорта, 
положениями (регламентами) о спортивных соревнованиях, антидопинговыми правилами, условиями договоров с 
организаторами спортивных мероприятий в части, касающейся участия спортсменов в соответствующем
соревновании, (п. 7 ч. 2 cm. 34.3 Федерального закона № 329- ФЗ)

Работа по индивидуальным планам

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может осуществляться на этапах 
совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной 
подготовки в период проведения тренировочных мероприятий и участия в спортивных соревнованиях (пп. 15.3 главы
VI ФССП по виду спорта).

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса Организация составляет и использует 
индивидуальные учебно-тренировочные планы для обучающихся, включенных в списки кандидатов в спортивные 
сборные команды субъекта Российской Федерации и (или) в спортивные сборные команды Российской Федерации, 
(пп. 3.4 Приказа № 634)

2.4 Годовой учебно-тренировочный план

Программа рассчитывается на 52 недели в год.
Учебно-тренировочный процесс в Организации ведется в соответствии с годовым учебно-тренировочным 

планом (включая период самостоятельной подготовки по индивидуальным планам спортивной подготовки для 
обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса), (пп. 15.1 главы VI ФССП по виду спорта)

Годовой учебно-тренировочный план определяет объем учебно-тренировочной нагрузки по видам
спортивной подготовки и иным мероприятиям, распределяет учебно-тренировочное время, отводимое на их освоение 
по этапам спортивной подготовки и по годам обучения.

Продолжительность самостоятельной подготовки составляет не менее 10% и не более 20% от общего 
количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом Организации (пп. 15.1 главы VI ФССП 
по виду спорта).

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса:
1) определяются сроки начала и окончания учебно-тренировочного процесса с учетом сроков проведения 

физкультурных и спортивных мероприятий (далее - спортивный сезон), в которых планируется участие обучающихся, 
(пп. 3.1 Приказа № 634)

2) проводится учебно-тренировочный процесс в соответствии с учебно-тренировочным планом 
круглогодичной подготовки, рассчитанным исходя из астрономического часа (60 минут), (пп. 3.2 Приказа № 634)

3) используются следующие виды планирования учебно-тренировочного процесса:
- перспективное, позволяющее определить сроки реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки с учетом олимпийского цикла;
ежегодное, позволяющее составить план проведения групповых и индивидуальных учебно

тренировочных занятий, промежуточной и итоговой (в случае ее проведения) аттестации;
ежеквартальное, позволяющее спланировать работу по проведению индивидуальных учебно- 

тренировочных занятий, самостоятельную работу обучающихся по индивидуальным планам, учебно-тренировочные 
мероприятия (сборы), участие в спортивных соревнованиях и иных физкультурных мероприятиях;

- ежемесячное, составляемое не позднее чем за месяц до планируемого срока проведения учебно
тренировочных занятий, включающее инструкторскую и судейскую практику, а также медико-восстановительные и 
другие мероприятия, (п. 3.3 Приказа № 634)

Примерный годовой учебно-тренировочный план указан в таблице



№п/п Виды подготовки и иные мероприятия

Этапы и годы подготовки

Этап начальной подготовки Учебно-тренировочный этап 
(этап спортивной специализации) Этап совершенствования 

спортивного мастерства

Этап высшего 
спортивного 
мастерства

До года Свыше года До трех 
лет

Свыше трех 
лет

Недельная нагрузка в часах
4,5-6 6-8 10-12 12-20 20-28 24-32

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах
2 2 3 3 4 4

Наполняемость групп (человек)
10-25 10-20 8-14 8-12 2-4 2-4

Соотношение видов спортивной подготовки в часах (min-max)
1 . Общая физическая подготовка 146-193 178-237 256-281 225-374 270-379 225-300

2. Специальная физическая подготовка 37-50 53-71 83-107 112-187 218-306 287-383

3. Участие в спортивных соревнованиях - - 10-12 19-31 63-87 87-116

4. Техническая подготовка 14-19 22-29 52-69 94-156 135-189 162-216

5. Тактическая, теоретическая, 
психологическая подготовка 30-41 44-58 88-112 118-198 260-364 362-483

6. Инструкторская и судейская практика - - 10-12 19-31 31-44 38-50

7.
Медицинские, медико-биологические, 
восстановительные мероприятия 
тестирование и контроль

7-9 15-21 21-31 37-63 63-87 87-116

Общее количество часов в год 234-312 312-416 520-624 624-1040 1040-1456 1248-1664



2.5 Календарный план воспитательной работы

Главной целью воспитательной работы является воспитание личности, развитие физических возможностей 
человека, приобретение им умений и знаний в области физической культуры и спорта в целях формирования 
всесторонне развитого и физически здорового человека с высоким уровнем физической культуры (п. 25 cm. 2 
Федерального закона № 329-ФЗ), а так же воспитание высоких моральных и нравственных качеств, чувства 
патриотизма, волевых качеств у обучающихся.

Главной задачей в занятиях с обучающимися является воспитание высоких моральных качеств, преданности 
России, чувства коллективизма, дисциплинированности и трудолюбия. Важную роль в нравственном воспитании 
спортсменов играет непосредственно спортивная деятельность, которая представляет большие возможности для 
воспитания всех этих качеств.

Центральной фигурой во всей воспитательной работе является тренер-преподаватель, который не 
ограничивает свои воспитательные функции лишь руководством поведением обучающегося во время учебно
тренировочных занятий и соревнований. Успешность воспитания обучающихся во многом определяется 
способностью тренера-преподавателя повседневно сочетать задачи спортивной подготовки и общего воспитания.

Воспитание дисциплинированности следует начинать с первых занятий. Строгое соблюдение правил учебно
тренировочного занятия и участия в соревнованиях четкое исполнение указаний тренера-преподавателя, отличное 
поведение на учебно-тренировочных занятиях, в школе и дома -  на все это должен постоянно обращать внимание 
тренер-преподаватель. Важно с самого начала учебно-тренировочных занятий воспитывать спортивное трудолюбие -  
способность преодолевать специфические трудности, что достигается, прежде всего, систематическим выполнением 
тренировочных заданий, связанных с возрастающими нагрузками. На конкретных примерах нужно убеждать 
обучающихся, что успех в современном спорте зависит, прежде всего от трудолюбия. Вместе с тем, в работе с 
обучающимися необходимо придерживаться строгой последовательности в увеличении нагрузок. В процессе занятий 
с обучающимися все более важное значение приобретает интеллектуальное воспитание, основными задачами 
которого являются: овладение ими специальными знаниями в области спортивной тренировки, гигиены и других 
дисциплин.

В целях эффективности воспитания тренеру-преподавателю необходимо так организовать учебно
тренировочный процесс, чтобы постоянно ставить перед обучающимися задачи ощутимого двигательного и 
интеллектуального совершенствования. На этапе предварительной подготовки должна быть обеспечена 
преимущественная направленность, успешное обучение и совершенствование основных двигательных умений и 
навыков, изучение основ спортивной тренировки. Отрицательно сказывается на эффективности воспитательной 
работы недостаточная вариативность средств и методов обучения.

Ведущее место в формировании нравственного сознания обучающихся принадлежит методам убеждениям. 
Убеждение во всех случаях должно быть доказательным, для чего нужны тщательно подобранные аналогии, 
сравнения, примеры. Формулировку общих принципов поведения нужно подкреплять ссылками на конкретные 
данные, на опыт самого занимающегося.

Важным методом нравственного воспитания является поощрение обучающегося -  выражение положительной 
оценки его действий и поступков. Поощрение может быть в виде одобрения, похвалы, благодарности тренера- 
преподавателя и коллектива. Любое поощрение должно выноситься с учетом необходимых педагогических 
требований и соответствовать действительным заслугам обучающихся.

Одним из методов воспитания является наказание, выраженное в осуждении, отрицательной оценке 
поступков и действий обучающегося. Виды наказаний разнообразны: замечание, устный выговор, выговор в приказе, 
разбор поступка в коллективе, отстранение от занятий, соревнований. Поощрение и наказание обучающегося 
должны основываться не на случайных примерах, а с учетом всего комплекса поступков. Проявления слабоволия, 
снижение активности вполне естественно у обучающегося, как естественны и колебания его работоспособности. В 
этих случаях большее мобилизующее значение имеют дружеское участие и одобрение, чем наказание. К последнему 
надо прибегать лишь иногда, когда слабость воли проявляется воспитанником систематически. Лучшим средством 
преодоления отдельных моментов слабоволия является привлечение обучающегося к выполнению упражнений, 
требующих преодоления посильных для его состояния трудностей.

Спортивный коллектив является важным фактором нравственного формирования личности обучающегося. В 
коллективе спортсмен развивается всесторонне -  в нравственном, умственном и физическом отношении, где 
возникают и проявляются разнообразные отношения: спортсмена к своему коллективу, между членами коллектива, 
между спортивными соперниками.

При решении задач по сплочению спортивного коллектива и воспитанию чувства коллективизма 
целесообразно использовать выпуск стенных газет и спортивных листков, проведение походов и тематических 
вечеров, вечеров отдыха и конкурсов самодеятельности, создавать хорошие условия для общественно полезной 
деятельности.

Воспитание волевых качеств -  одно из важных задач в деятельности тренера-преподавателя. Волевые 
качества формируются в процессе сознательного преодоления трудностей объективного и субъективного характера. 
Для их преодоления используются необычные для обучающегося волевые напряжения. Поэтому основным методом 
воспитания волевых качеств является метод постепенного усложнения задач, решаемых в процессе тренировочных 
занятий и соревнований.

Систематические занятия и выступления в соревнованиях являются эффективными средствами воспитания 
волевых качеств обучающегося.

Психологическая подготовка предусматривает формирование личности обучающегося и межличностных 
отношений, развитие спортивного интеллекта, психологических функций и психомоторных качеств. Тренеру- 
преподавателю, работающему с воспитанниками, следует использовать все имеющиеся средства и методы



психологического воздействия на детей, необходимые для формирования психически уравновешенной, полноценной 
всесторонне развитой личности, способной в будущем блеснуть спортивным мастерством.

Основными задачами психологической подготовки является привитие устойчивого интереса к занятиям 
спортом, формирование установки на учебно-тренировочную деятельность. К числу главных методов 
психологической подготовки относятся беседы, убеждения, педагогическое внушение, методы моделирования 
соревновательной ситуации через игру. В программу занятий следует вводить ситуации, требующие преодоления 
трудностей (ситуация преодоления страха, волнения, неприятных ощущений и т.д.) Используя их в учебно
тренировочном процессе, необходимо соблюдать постепенность и осторожность. В этих ситуациях перед 
обучающимися, как правило, не ставятся задачи проявлять предельные мобилизационные возможности.

В работе с воспитанниками устанавливается определенная тенденция в преимуществе тех или иных средств и 
методов психолого-педагогического воздействия. К методам словесного воздействия относятся: разъяснение, критика, 
одобрение, осуждение, внушение, примеры авторитетных людей и др. Методы смешанного воздействия включают: 
поощрение, выполнение общественных и личных поручений, наказание. Так, в водной части учебно-тренировочного 
занятия используются методы словесного и смешанного воздействия, направленные на развитие различных свойств 
личности, сообщается информация, способствующая развитию интеллекта и психических функций. В 
подготовительной части -  методы развития внимания, сенсомоторики и волевых качеств; в основной части занятия 
совершенствуются специализированные психические функции и психомоторные качества, эмоциональная 
устойчивость, способность к самоконтролю; в заключительной части -  совершенствуется способность к 
саморегуляции и нервно -  психическому восстановлению. Следует отметить, что акцент в распределении средств и 
методов психологической подготовки в решающей степени зависит от психических особенностей обучающегося, 
задач и направленности тренировочного занятия.

Оценки эффективности воспитательной работы и психолого-педагогических воздействий в учебно
тренировочном процессе осуществляются путем педагогических наблюдений, измерений, анализа различных 
материалов, характеризующих личность юного спортсмена. Полученные данные сравниваются с исходными 
показателями и используются для внесения корректив в учебно-тренировочный процесс и планирования 
воспитательной работы и психологической подготовки обучающегося.

№
п/п

Направление работы Мероприятия Сроки
проведения

1. Профориентационная деятельность
1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях различного уровня, в 

рамках которых предусмотрено:
- практическое и теоретическое изучение и применение правил 
вида спорта и терминологии, принятой в виде спорта;
- приобретение навыков судейства и проведения спортивных 
соревнований в качестве помощника спортивного судьи и (или) 
помощника секретаря спортивных соревнований;
- приобретение навыков самостоятельного судейства спортивных 
соревнований;
- формирование уважительного отношения к решениям
спортивных судей;

В течение года

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в рамках которых 
предусмотрено:
- освоение навыков организации и проведения учебно
тренировочных занятий в качестве помощника тренера-
преподавателя, инструктора;
- составление конспекта учебно-тренировочного занятия в 
соответствии с поставленной задачей;
- формирование навыков наставничества;
- формирование сознательного отношения к учебно
тренировочному и соревновательному процессам;
- формирование склонности к педагогической работе;

В течение года

2. Здоровьесбережение
2.1. Организация и проведение 

мероприятий, 
направленных на 
формирование здорового 
образа жизни

Дни здоровья и спорта, в рамках которых предусмотрено:
- формирование знаний и умений
в проведении дней здоровья и спорта, спортивных фестивалей 
(написание положений, требований, регламентов к организации и 
проведению мероприятий, ведение протоколов);
- подготовка пропагандистских акций по формированию 
здорового образа жизни средствами различных видов спорта;

В течение года

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и восстановительные процессы
обучающихся:
- формирование навыков правильного режима дня с учетом 
спортивного режима (продолжительности учебно
тренировочного процесса, периодов сна, отдыха, 
восстановительных мероприятий после тренировки, оптимальное 
питание, профилактика переутомления и травм, поддержка

В течение года



физических кондиций, знание способов закаливания и 
укрепления иммунитета)

3. Патриотическое воспитание обучающихся
3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 
чувства ответственности 
перед Родиной, гордости за 
свой край, свою Родину, 
уважение государственных 
символов (герб, флаг, 
гимн), готовность к 
служению Отечеству, его 
защите на примере роли, 
традиций и развития вида 
спорта в современном 
обществе, легендарных 
спортсменов в Российской 
Федерации, в регионе, 
культура поведения 
болельщиков и 
спортсменов на 
соревнованиях)

Беседы, встречи, диспуты, другие
мероприятия с приглашением именитых спортсменов, тренеров и 
ветеранов спорта с обучающимися и иные мероприятия, 
определяемые организацией, реализующей дополнительную 
образовательную программу спортивной подготовки

В течение года

3.2. Практическая подготовка 
(участие в физкультурных 
мероприятиях и 
спортивных соревнованиях 
и иных мероприятиях)

Участие в:
- физкультурных и спортивно-массовых мероприятиях, 
спортивных соревнованиях, в том числе в парадах, церемониях 
открытия (закрытия), награждения на указанных мероприятиях:
- тематических физкультурно-спортивных праздниках, 
организуемых в том числе организацией, реализующей 
дополнительные образовательные программы спортивной 
подготовки

В течение года

3.3. Воспитание сознательного 
отношения к труду, 
общественно полезной 
работе и бережного 
отношения к
общественному достоянию

Организация и проведение субботников по уборке территории 
прилегающей к спортивной школе.

4. Развитие творческого мышления
4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и 
навыков, способствующих 
достижению спортивных 
результатов)

Семинары, мастер-классы, показательные выступления для 
обучающихся, направле...... на:
- формирование умений и навыков, способствующих 
достижению спортивных результатов;
- развитие навыков юных спортсменов и их мотивации к 
формированию культуры спортивного поведения, воспитания 
толерантности и взаимоуважения;
- правомерное поведение болельщиков:
- расширение общего кругозора юных спортсменов.

В течение года

2.6 План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним
Допингом в спорте признается нарушение антидопингового правила, в том числе использование или попытка 

использования субстанции и (или) метола, включенных в перечни субстанций и (или) методов, запрещенных для 
использования в спорте, (ч. 1 ап. 26 Федерального лакана № 329-ФЗ)

Предотвращение допинга в спорте и борьба с ним осуществляются в соответствии с общероссийскими 
антидопинговыми правилами, утвержденными федеральным органом исполнительной власти в области физической 
культуры и спорта, и антидопинговыми правилами, утвержденными международными антидопинговыми 
организациями, (ч. 2 ап. 26 Федерального закона № 329-ФЗ)

В Организации осуществляется реализация мер по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним. в том 
числе ежегодно проводятся с обучающимися занятия, на которых до них доводятся сведения о последствиях допинга 
в спорте для здоровья обучающихся, об ответственности за нарушение антидопинговых правил, (п. 4 ч. 2 ап. 34.3 
Федерального закона № 329-ФЗ)

Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте и борьбе с ним. включают следующие 
мероприятия:

- проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для спортсменов и персонала спортсменов, а 
также родительских собраний;

ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в организациях, осуществляющих 
спортивную подготовку:

- ежегодная оценка уровня знаний.



Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и универсальным документом, на котором 
основывается Всемирная антидопинговая программа в спорте. Антидопинговые правила, как и правила соревнований, 
являются спортивными правилами, по которым проводятся соревнования. Спортсмены принимают эти правила как 
условие участия в соревнованиях и обязаны их соблюдать.

Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений антидопинговых правил. К 
нарушениям антидопинговых правил относятся:

1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в пробе, взятой у спортсмена.
2. Использование или попытка использования спортсменом запрещенной субстанции или запрещенного

метода.
3. Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб.
4. Нарушение спортсменом порядка предоставления информации о местонахождении.
5. Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей допинг- контроля со стороны 

спортсмена или иного лица.
6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со стороны спортсмена или персонала 

спортсмена.
7. Распространение или попытка распространения любой запрещенной субстанции или запрещенного 

метода спортсменом или иным лицом.
8. Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом любому спортсмену в 

соревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного метода, или назначение или попытка 
назначения любому спортсмену во в не соревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного 
метода, запрещенного во в не соревновательный период.

9. Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица.
10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица.
11. Действия спортсмена или иного лица, направленные на воспрепятствование или преследование за 

предоставление информации уполномоченным органам.
В отношении спортсмена действует «принцип строгой ответственности». Персональной обязанностью 

каждого спортсмена является недопущение попадания запрещенной субстанции в его организм, а также 
неиспользование запрещенного метода. Всемирное антидопинговое агентство обращает особое внимание на 
использование спортсменами пищевых добавок, так как во многих странах правительства не регулируют 
соответствующим образом их производство. Это означает, что ингредиенты, входящие в состав препарата, могут не 
соответствовать субстанциям, указанным на его упаковке.

Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по проверке препаратов, рисках 
использования биологически-активных добавок, процедуре допинг-контроля, а также о документах, 
регламентирующих антидопинговую деятельность, размещена на информационном стенде организации, 
осуществляющей спортивную подготовку. Также, актуализирован раздел «Антидопинг» на сайте организации со 
всеми необходимыми материалами и ссылками на сайте РАА «РУСАДА».



План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним
Э т а п  сп о р ти в н о й  

п о д го то в к и
С о д е р ж а н и е  м ер о п р и я ти я  и  его  ф о р м а

С р о к и
п р о в е д е н и я

Р е к о м е н д а ц и и  п о  п р о в ед ен и ю  м е р о п р и я ти й

Э т а п  н а ч ал ь н о й
П О Д Г О Т О В К И

Т ео р е ти ч е с к о е  зан я ти е  « О п р ед ел ен и е  д о п и н га  и  в и д ы  н а р у ш ен и й  
а н т и д о п и н г о в ы х  п р ави л »

1 р а з  в  го д
О б у ч аю щ и м ся  д а ю т с я  н а ч а л ь н ы е  зн а н и я  п о  т ем ати к е ; С о гл а с о в а ть  с 
о тв е т с т в е н н ы м  за  ан ти д о п и н го в о е  о б есп еч ен и е  в  О р ган и зац и и

Т ео р е ти ч е с к о е  зан я ти е  « П о с л е д с тв и я  д о п и н га  в  сп о р те  д л я  зд о р о вья  
с п о р тсм ен о в »

1 р а з  в  го д
О б у ч аю щ и м ся  д а ю т с я  н а ч а л ь н ы е  зн а н и я  п о  т ем ати к е ; С о гл а с о в а ть  с 
о тв е т с т в е н н ы м  за  ан ти д о п и н го в о е  о б есп еч ен и е  в  О р ган и зац и и

Т ео р е ти ч е с к о е  зан я ти е  « О тв етств ен н о сть  за  н ар у ш ен и е  ан т и д о п и н го в ы х  
п р ави л »

1 р а з  в  го д
О б у ч аю щ и м ся  д а ю т с я  н а ч а л ь н ы е  зн а н и я  п о  т ем ати к е ; С о гл а с о в а т ь  с 
о тв е т с т в е н н ы м  за  ан ти д о п и н го в о е  о б есп еч ен и е  в  О р га н и за ц и и

Ф и зк у л ь т у р н о -с п о р т и в н о е  м ер о п р и я т и е  « Ч естн ая  и гра» 1-2 р а за  в  го д
С о став л ен и е  о т ч ета  о п р о в е д е н и и  м ер о п р и яти я: 
сц е н а р и й /п р о гр а м м а , ф о то /в и д ео

О н л а й н  о б у ч ен и е  н а  с а й те  Р У  С  А  Д А 1 р а з  в  го д
П р о х о ж д е н и е  о н л а й н -к у р с а  - э т о  н е о т ъ е м л е м а я  ч а с ть  си стем ы  
а н ти д о п и н го в о го  о б р азо ван и я .

У ч а с т и е  в  р е ги о н а л ь н ы х  
а н т и д о п и н г о в ы х  м е р о п р и я ти я х

П О

п о  н азн а ч е н и ю
С о гл асо в ать  с  о тв е т с т в е н н ы м  за  ан т и д о п и н го в о е  о б е с п е ч е н и е  в  р еги о н е

У ч еб н о - 
т р е н и р о в о ч н ы й  

э т а п  (этап  
сп о р ти в н о й  

с п е ц и а л и за ц и и )

Т ео р е ти ч е с к о е  зан я ти е  « В и д ы  н а р у ш ен и й  а н т и д о п и н г о в ы х  п р ави л » 1-2 р а за  в  го д
О б у ч а ю щ и м с я  д а ю т с я  у гл у б л е н н ы е  зн ан и я  п о  тем а т и к е ; С о гл асо в ать  с 
о т в е т с т в е н н ы м  за  ан т и д о п и н го в о е  о б е с п е ч е н и е  в  О р ган и зац и и

Т ео р е ти ч е с к о е  зан я ти е  « П о с л е д с тв и я  д о п и н га  в  сп о р те  д л я  зд о р о в ья  
с п о р тсм ен о в »

1 р а з  в  го д
О б у ч а ю щ и м с я  д а ю т с я  у гл у б л е н н ы е  зн ан и я  п о  тем а т и к е ; С о гл асо в ать  с 
о т в е т с т в е н н ы м  з а  ан т и д о п и н го в о е  о б е с п е ч е н и е  в  О р ган и зац и и

Т ео р е ти ч е с к о е  зан я ти е  « О тв етств ен н о сть  за  н ар у ш е н и е  а н т и д о п и н г о в ы х
п р ави л »

1 р а з  в  го д
О б у ч а ю щ и м с я  д а ю т с я  у гл у б л е н н ы е  зн ан и я  п о  тем а т и к е ; С о гл асо в ать  с 
о т в е т с т в е н н ы м  з а  ан т и д о п и н го в о е  о б е с п е ч е н и е  в  О р ган и зац и и

П р а к т и ч е с к о е  зан я ти е  « П р о в е р к а  л е к а р с т в е н н ы х  п р е п а р а т о в  (зн ак о м ств о  
с м еж д у н а р о д н ы м  ста н д а р т о м  « З а п р е щ е н н ы й  сп и со к » )»

1 р а з  в  го д
О б у ч а ю щ и м с я  д а ю т с я  у г л у б л е н н ы е  зн ан и я  п о  тем а т и к е ; С о гл асо в ать  с 
о т в е т с т в е н н ы м  з а  ан т и д о п и н го в о е  о б е с п е ч е н и е  в  О р ган и зац и и

Ф и зк у л ь т у р н о -с п о р т и в н о е  м ер о п р и я т и е  « Ч естн ая  и гр а» 1-2 р а за  в  го д
С о с т а в л е н и е  о т ч е т а  о  п р о в е д е н и и  м ероп ри яти я: 
сц е н а р и й /п р о гр а м м а , ф о то /в и д ео

О н л а й н  о б у ч ен и е  н а  с а й те  Р У  С  А  Д А 1 р а з  в  го д
П р о х о ж д е н и е  о н л а й н -к у р с а  - э т о  н е о т ъ е м л е м а я  ч а с ть  си стем ы  
а н ти д о п и н го в о го  о б р азо ван и я .

У ч а с т и е  в  р е ги о н а л ь н ы х  ан т и д о п и н го в ы х  
м ер о п р и я т и я х

п о  н а зн а ч е н и ю С о гл а с о в а ть  с  о т в е т с т в е н н ы м  за  а н т и д о п и н го в о е  о б е с п е ч е н и е  в  р еги о н е

Э тап ы
со в е р ш е н с т в о в а л и  

я  сп о р ти в н о го  
м а с т е р с т в а  и  

в ы сш его  
с п о р ти в н о го  
м ас т е р с т в а

Т ео р е ти ч е с к о е  зан я ти е  « В и д ы  н а р у ш ен и й  а н т и д о п и н г о в ы х  п рави л» 1-2 р а за  в  го д
О б у ч аю щ и м ся  д а ю т с я  м ак си м ал ь н ы е  зн а н и я  п о  т е м а т и к е ; С о гл а с о в а ть  с 
о тв е т с т в е н н ы м  за  ан т и д о п и н го в о е  о б е с п е ч е н и е  в  О р ган и зац и и

Т ео р е ти ч е с к о е  зан я ти е  « П о с л е д с тв и я  д о п и н га  в  сп о р те  д л я  зд о р о вья  
с п о р тсм ен о в »

1 р а з  в  го д
О б у ч аю щ и м ся  д а ю т с я  м ак си м ал ь н ы е  зн ан и я  п о  т е м а т и к е ; С о гл а с о в а ть  с 
о тв е т с т в е н н ы м  за  ан т и д о п и н го в о е  о б е с п е ч е н и е  в  О р ган и зац и и

Т ео р е ти ч е с к о е  зан я ти е  « О тв етств ен н о сть  за  н ар у ш ен и е  ан т и д о п и н го в ы х  
п р ави л »

1 р а з  в  го д
О б у ч аю щ и м ся  д а ю т с я  м а к с и м а л ь н ы е  зн ан и я  п о  т е м а т и к е ; С о гл а с о в а т ь  с 
о тв е т с т в е н н ы м  за  ан т и д о п и н го в о е  о б е с п е ч е н и е  в  О р ган и зац и и

Т ео р е ти ч е с к о е  зан я ти е  « Д о п и н г-к о н тр о л ь» 1-2 р а за  в  го д С о гл асо в ать  с о т в е т с т в е н н ы м  за  ан ти д о п и н го в о е  о б есп еч ен и е  в  О р га н и за ц и и

Т ео р е ти ч е с к о е  зан я ти е  « С и с т е м а  А Д А М С » 1-2 р а за  в  го д С о гл асо в ать  с о т в е т с т в е н н ы м  за  ан ти д о п и н го в о е  о б есп еч ен и е  в  О р га н и за ц и и

О н л а й н  о б у ч ен и е  к а  с ай те  Р У  С  А  Д А 1 р а з  в  го д
П р о х о ж д е н и е  о н л а й н -к у р с а  - э то  н е о т ъ е м л е м а я  ч а с ть  си стем ы  
ан ти д о п и н го в о го  о б р азо в ан и я

У ч а с т и е  в  р е г и о н а л ь н ы х  ан т и д о п и н го в ы х  
м ер о п р и я т и я х н азн а ч е н и ю

С о гл асо в ать  с о т в е т с т в е н н ы м  за  ан ти д о п и н го в о е  о б есп еч ен и е  в  р еги о н е

Обучающиеся по Программе знакомятся под роспись с локальными нормативными актами, связанными с антидопинговыми правилами по виду спорта «Спортивная 
борьба», (п. 5 ч. 2 cm. 34.3 Федерального закона № 329-ФЗ)



2.7 Планы инструкторской и судейской практики.

Инструкторская и судейская практика проводится с целью получения обучающимися знаний и навыков 
инструктора по спорту и судьи по спорт для последующего привлечения к инструкторской и судейской работе, (п. 41 
Приказа №999).

Одна из важнейших задач спортивной школы -  подготовка детей к роли помощника тренера, инструкторов и 
участие в организации и проведении массовых спортивных соревнований в качестве судей.

Инструкторская и судейская практика являются продолжением учебно-тренировочного процесса борцов, 
способствуют овладению практическими навыками в преподавании и судействе греко-римской борьбы.

Подготовка общественных инструкторов и судей из числа занимающихся должна обеспечиваться путем 
освоения ими теоретического материала Программы, прохождения инструкторской и судейской практики в процессе 
учебно-тренировочных занятий и соревнований.

В течение всего периода обучения тренер должен готовить себе помощников, привлекая обучающихся к 
организации занятий и проведению соревнований. В процессе инструкторской и судейской практики занимающиеся 
должны овладеть методикой обучения в процессе рассказа и объяснения особенностей выполнения различных 
физических упражнений; показа различных физических упражнений; проведения подготовительной и 
заключительной частей урока; приобретения навыков обучении приемам, защитам, контрприемам, комбинациям.

Занимающиеся должны научиться составлять конспекты тренировочных занятий и проводить их. Они 
должны уметь также составить план учебно-тренировочного сбора. Инструкторская и судейская практика 
приобретается на занятиях и вне занятий. Все занимающиеся должны освоить некоторые навыки учебной работы и 
навыки судейства соревнований.

По учебной работе необходимо последовательно освоить следующиенаеыки и умения:
-Построить группу и подать основные команды на месте и в движении.
-Составить конспект тренировочного занятия и провести разминку вгруппе.
-Определить и исправить ошибки в выполнении приемов у товарищапо команде.
-Провести тренировочное занятие в младших группах под

наблюдением тренера.
- Составить конспект тренировочного занятия и провести его.
-Провести подготовку команды своей группы к соревнованиям.
-Руководить командой группы на соревнованиях.
Для получения звания судьи по спорту каждый занимающийся долженосеоить следующие навыки и умения:
—приобретение судейских навыков в качестве руководителя ковра, бокового судьи, арбитра, судьи- 

секундометриста, судьи-информатора (во время проведения показательных выступлений);
—организационную работу по подготовке и проведению соревнований в составе оргкомитета;
—составление положения о соревновании;
—оформление судейской документации: заявка от команды; протоколы взвешивания; акт приемки места 

проведения соревнования; протоколы командного первенства в лично-командных соревнованиях; протоколы хода 
соревнования; протоколы результатов охватки, судейская записка; график распределения судей на схватку; отчет 
главного судьи соревнований; таблицасоставления пар;

—изучение особенностей судейства соревнований по Греко-римскойборьбе: оценка технических действий в 
схватке; оценка пассивности; замечания; предупреждения о поражение в схватке за нарушение правил; оценка 
борьбы в зоне пассивности и на краю ковра.

Выпускник спортивной школы, прошедший специальную теоретическую и
практическую подготовку при условии регулярного участия в судействе соревнований по греко-римской борьбе, 
должен получить звания

«Инструктор-общественник» и «Судья по спорту».
Для повышения уровня теоретических знаний, набора опыта и расширения профессионального кругозора 

спортсмена рекомендуется включение в процесс подготовки судейской и инструкторской практики, начиная с 
тренировочного этапа.

План инструкторской и судейской практики
Этап спортивной 

подготовки Мероприятия Сроки
проведения Рекомендации по проведению мероприятий

Учебно
тренировочный этан 
(этап спортивной 
специализации)

Инструкторская практика:

Т еоретические 
занятия В течение года

Научить обучающихся начальным знаниям спортивной 
терминологии, умению составлять конспект отдельных 
частей занятия

Практические
занятия В течение года

Проведение обучающимися отдельных частей занятия в своей 
группе с использованием спортивной терминологии, показом 
технических элементов, умение выявлять ошибки.

Судейская практика:
Т еоретические 
занятия В течение года Уделять внимание знаниям правил вида спорта, умению 

решать ситуативные вопросы

Практические
занятия В течение года

Необходимо постепенное приобретение практических знаний 
обучающимися начиная с судейства на учебно- 
гренировочном занятии с последующим участием в судействе



внутришкольных и иных спортивных мероприятий. 
Стремиться получить квалификационную категорию 
спортивного судьи «юный спортивный судья»

Этапы
совершенствования 
спортивного 
мастерства и высшего 
спортивного 
мастерства

Инструкторская практика:
Т еоретические 
занятия В течение года Научить обучающихся углубленным знаниям спортивной 

терминологии, умению составлять конспект занятия

Практические
занятия В течение года

Проведение обучающимися занятий с младшими группами, 
руководить обучающимися на спортивных соревнованиях в 
качестве помощника тренера-преподавателя

Судейская практика:
Теоретические „В течение годазанятия

Углубленное изучение правил вида спорта, умение решать 
сложные ситуативные вопросы

Практические
занятия В течение года

Обучающимся необходимо участвовать в судействе 
внутришкольных и иных спортивных мероприятий, уметь 
составлять Положения о проведении спортивного 
соревнования, стремиться получить квалификационную 
категорию спортивного судьи «спортивный судья третьей 
категории»

2.8 Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения восстановительных 
средств.

Медико-восстановительные мероприятия проводятся с целью медико-биологического сопровождения, 
медицинского обеспечения, осуществления восстановительных и реабилитационных мероприятий, организации 
спортивного питания (возмещение энергозатрат, фармакологическое обеспечение), (п. 42 Приказа N9 999)

Восстановительные средства делятся на четыре группы: педагогические, психологические, гигиенические и 
медико-биологические.

Педагогические средства являются основными, т.к. восстановление и повышение спортивных результатов 
возможны только при рациональном построении тренировки и соответствии ее объема и интенсивности 
функциональному состоянию организма спортсмена; необходимо оптимальное соотношение нагрузок и отдыха, как в 
отдельном занятии, так и на отдельных этапах подготовки.

Специальное психологическое воздействие, обучение приемампсихорегулирующей тренировки осуществляют 
квалифицированные психологи. Психологические средства обеспечивают устойчивость психологических состояний 
борцов для подготовки и участия в соревнованиях, для чего применяются: аутогенная психорегулирующая 
тренировка, педагогические методы -  внушение, специальные дыхательные упражнения, отвлекающие беседы с 
учащимися; для проведения этой работы на тренировочном этапе привлекаются психологи. Однако в спортивных 
школах возрастает роль тренера-преподавателя в управлении свободным временем учащихся, в снятии 
эмоционального напряжения и т.д. Эти факторы оказывают значительное влияние на характер и течение 
восстановительных процессов.

Особо важное значение имеет определение психической совместимости обучающихся.
Гигиенические средства восстановления детально разработаны. Это требования к режиму дня, труда, учебных 

занятий, отдыха, питания. Необходимо обязательное соблюдение гигиенических требований к местам занятий, 
бытовым помещениям, инвентарю.

Медико-биологическая группа восстановительных средств включает в себя рациональное питание, 
витаминизацию, физические средства восстановления.

Физические факторы представляют собой большую группу средств, используемых в физиотерапии. 
Рациональное применение физических средств восстановления способствует предотвращению травм и заболеваний 
опорно-двигательного аппарата. В спортивной практике широко используются различные виды ручного и 
инструментального массажа, души (подводный, вибрационный), ванны, сауна, локальные физиотерапевтические 
воздействия (гальванизация, ионофорез, соллюкс и др.), локальные баровоздействия, электростимуляция и др. 
Передозировка физиотерапевтических процедур приводит к угнетению реактивности организма. Поэтому в школьном 
возрасте в одном сеансе не следует применять более одной процедуры. В течение дня желательно ограничиться 
одним сеансом. Средства общего воздействия (массаж, сауна, ванны) следуетназначать по показаниям, но не чаще 1-2 
раз в неделю.

Медико-биологические средства назначаются только врачом и осуществляются под его наблюдением.
Средства восстановления используются лишь при снижении спортивной работоспособности или при 

ухудшении переносимости тренировочных нагрузок. В тех случаях, когда восстановление работоспособности 
осуществляется естественным путем, дополнительные восстановительные средства могут привести к снижению 
тренировочного эффекта и ухудшению тренированности.

Конкретный план, объём, и целесообразность проведения восстановительных мероприятий определяет 
личный тренер спортсмена, исходя из решения текущих задач подготовки.

На этапе начальной подготовки применяется восстановление работоспособности естественным путем: 
чередование тренировочных дней и дней отдыха, постепенное возрастание объема и интенсивности занятий (от 
простого к сложному), проведение занятий в игровой форме. Рациональное сочетание на занятиях игр и упражнений с 
интервалами отдыха. Эмоциональность занятий за счет использования в занятии подвижных игр и эстафет. 
Гигиенический душ, теплые ванны, водные процедурызакаливающего характера, прогулки на воздухе.



Тренировочный этап.
Восстановление работоспособности за счет педагогических, гигиенических, психологических и медико

биологических средств.
Средства восстановления:
• педагогические средства являются основными, т.к. восстановление и повышение спортивных результатов 

возможны только при рациональном построении тренировки и соответствии ее объема и интенсивности 
функциональному состоянию организма спортсмена; необходимо оптимальное соотношение нагрузок и отдыха, как в 
отдельном занятии, так и на отдельных этапах подготовки;

• гигиенические: режим дня, уход за телом, одеждой, обувью, калорийность и витаминизация пищи, 
питьевой режим, закаливание;

• психологические средства обеспечивают устойчивость
психологических состояний борцов для подготовки и участия в соревнованиях, для чего применяются: аутогенная 
психорегулирующая тренировка, педагогические методы -  внушение, специальные дыхательные упражнения, 
отвлекающие беседы с учащимися; для проведения этой работы на тренировочном этапе привлекаются психологи;

• медико-биологические средства: витаминизация, физиотерапия (ионофорез, гальванизация под 
наблюдением врача), гидротерапия, все виды массажа, русская парная баня и сауна.

Этап совершенствования спортивного мастерства.
Средства восстановления:
• педагогические -  переключение с одного вида деятельности на другой, чередование тренировочных 

нагрузок различного объема и различной интенсивности в соответствии с микроциклами;
• гигиенические -  оптимальные условия окружающей среды, личная гигиена, отказ от вредных для здоровья 

привычек, режим дня;
• психологические -  беседы, внушение, убеждение, специальные дыхательные упражнения, отвлекающие 

факторы, самоубеждение, самовнушение, самоприказы, аутогенная тренировка, психорегулирующая тренировка;
• медико-биологические: витаминизация пищи и дозированное назначение витаминов в зимне-весенний 

период и в период повышения тренировочных нагрузок и участия в соревнованиях, физиотерапия, гидротерапия; 
применение всех этих средств производится под наблюдениемврача.

Этап высшего спортивного мастерства.
Средства восстановления:
• педагогические -  переключение с одного вида деятельности на другой, волнообразное чередование 

нагрузок, различных по интенсивности в предсоревновательном и после соревновательном микроциклах, применение 
в подготовке природных факторов;

• гигиенические -  оптимальные условия окружающей среды, отказ от вредных привычек (курение, алкоголь, 
токсикомания, наркомания), личная гигиена, режим дня;

• психологические -  беседы, внушение тренера, самовнушение, самоприказы, самоубеждение, аутогенная 
тренировка, психорегулирующаятренировка;

• медико-биологические -  витаминизация пищи и дозированное назначение витаминов в зимне-весенний 
период и в периоды повышенных нагрузок, физиотерапия, гидротерапия.

Фармакологические средства восстановления для юных спортсменов должны быть ограничены. Из них 
можно рекомендовать прием витаминов, целесообразно применять витаминные комплексы (юникап, витрум, центрум, 
комплевит, дуовит и др.). В спортивной практике витаминные препараты применяются практически в течение года, 
особенно зима-весна, курсами 20-30 дней с перерывами 1-2 недели, меняя витаминные препараты.

Для обеспечения круглогодичной спортивной подготовки, подготовки к спортивным соревнованиям и 
активного отдыха (восстановления) лиц, проходящих спортивную подготовку, организуются тренировочные сборы, 
являющиеся составной частью (продолжением) тренировочного процесса в соответствии с перечнем тренировочных 
сборов.

План медицинских, медико-биологических мероприятий и применения восстановительных средств указан в
таблице.

Этап спортивной 
подготовки Мероприятия Сроки проведения

Этап начальной 
подготовки (по 

всем годам)

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года

Предварительные медицинские осмотры При определении допуска к 
мероприятиям

Периодические медицинские осмотры 1 раз в 12 месяцев
Этапные и текущие медицинские обследования В течение года
Применение медико-биологических средств В течение года
Применение педагогических средств В течение года
Применение психологических средств В течение года
Применение гигиенических средств В течение года

Учебно- 
тренировочный 

этап (этап 
спортивной 

специализации) 
(по всем годам)

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года

Предварительные медицинские осмотры При определении допуска к 
мероприятиям

Периодические медицинские осмотры (в том числе по 
углубленной программе медицинского обследования) 1 раз в 12 месяцев

Этапные и текущие медицинские обследования В течение года



Применение медико-биологических средств В течение года
Применение педагогических средств В течение года
Применение психологических средств В течение года
Применение гигиенических средств В течение года

Этапы
совершенствования 

спортивного 
мастерства и 

высшего 
спортивного 
мастерства

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года

Предварительные медицинские осмотры При определении допуска к 
мероприятиям

Периодические медицинские осмотры (в том числе по 
углубленной программе медицинского обследования) 1 раз в 6 месяцев

Этапные и текущие медицинские обследования В течение года
Применение медико-биологических средств В течение года
Применение педагогических средств В течение года
Применение психологических средств В течение года
Применение гигиенических средств В течение года

В Организации осуществляется медицинское обеспечение обучающихся по Программе, в том числе 
организация систематического медицинского контроля, (п. 4 ч. 2 cm. 34.3 Федерального закона № 329-ФЗ)

Организация осуществляет контроль за прохождением обучающимися медицинского обследования в 
медицинских организациях, осуществляющие проведение медицинских осмотров лиц, занимающихся физической 
культурой и спортом на этапах спортивной подготовки.

Правила организации оказания медицинской помощи обучающимся (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра, 
установлены приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
мероприятиях».

Систематический контроль за состоянием здоровья обучающихся (в том числе при подготовке и проведении 
мероприятий), включает предварительные (при определении допуска к мероприятиям) и периодические медицинские 
осмотры (в том числе по углубленной программе медицинского обследования); этапные и текущие медицинские 
обследования; врачебно-педагогические наблюдения, (п. 8 Приказа № 1144н)

Основанием для допуска обучающегося к учебно-тренировочным занятиям на этапе начальной подготовки 
является наличие у него медицинского заключения с установленной первой или второй группой здоровья, выданного 
по результатам профилактического медицинского осмотра или диспансеризации согласно возрастной группе в 
соответствии с приказами Минздрава России, (п. 36 Приказа М  1144м)

Основанием для допуска обучающихся к учебно-тренировочным занятиям начиная с тренировочного этапа 
спортивной подготовки (этап спортивной специализации) является наличие медицинского заключения о допуске к 
тренировочным мероприятиям и к участию в спортивных соревнованиях, (гг. 42 Приказам 1144н)

3. Система контроля

3.1 Требования к результатам прохождения Программы

Организация контроля за процессом спортивной подготовки, а также реализацией дополнительных 
образовательных программ спортивной подготовки осуществляется в соответствии с локальными актами 
Организации, осуществляющей спортивную подготовку (либо ее учредителем), нормативными актами Российской 
Федерации, субъектов Российской Федерации, органов местного самоуправления.

организация, осуществляющие спортивную подготовку, самостоятельно разрабатывают систему организации 
контроля за спортивной подготовкой, основанной на критериях оценки эффективности деятельности организаций, 
утвержденных учредителем.

Цель контроля — оптимизировать процесс спортивной подготовки обучающегося на основе объективной 
оценки различных сторон его подготовленности.

Контролируется выполнение запланированного содержания спортивной подготовки на каждом ее этапе через 
выяснение состояния различных сторон подготовленности обучающихся (физической, технической,тактической).

Принято выделять три вида контроля: этапный, текущий и оперативный.
Этапный контроль позволяет подвести итоги учебно-тренировочной работы за определенный период: в 

течение нескольких лет, года, макро цикла или этапа.
Текущий контроль направлен на оценку текущих состояний, которые являются следствием нагрузок серии 

учебно-тренировочных занятий или соревновательных микроциклов.
Оперативный контроль предусматривает оценку оперативных состояний - срочных реакций организма 

обучающегося на нагрузки в ходе отдельных учебно-тренировочных занятий или соревнований.
Самоконтроль также входит в систему контроля за эффективностью спортивной подготовки.
Средства и методы контроля могут носить педагогический, психологический и медико-биологический 

характер.



По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки лицу, проходящему 
спортивную подготовку (далее -  обучающийся), необходимо выполнить следующие требования к результатам 
прохождения Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях:

1. На этапе начальной подготовки:
- изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом;
- повысить уровень физической подготовленности;
- овладеть основами техники вида спорта «спортивная борьба»;
- получить общие знания об антидопинговых правилах;
- соблюдать антидопинговые правила;
- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки.
2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической 
и психологической подготовленности;

- изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «спортивная борьба» и успешно применять их в 
ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в спортивных соревнованиях;

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий;
- изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля;
- овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «спортивная борьба»;
- изучить антидопинговые правила;
- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;
- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки;
- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных соревнований 

муниципального образования на первом, втором и третьем году;
- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных соревнований 

субъекта Российской Федерации, начиная с четвертого года;
- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для зачисления и перевода 

на этап совершенствования спортивного мастерства.
3. На этапе совершенствования спортивного мастерства:

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и психологической 
подготовленности;

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную подготовку), спортивных 
мероприятий, восстановления и питания;

- приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи;
- овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «спортивная борьба»;
- выполнить план индивидуальной подготовки;
- закрепить и углубить знания антидопинговых правил;
- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;
- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки;
- демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных соревнованиях;
- показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда «кандидат в мастера спорта» не 

реже одного раза в два года;
- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня межрегиональных 

спортивных соревнований;
- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для зачисления и перевода 

на этап высшего спортивного мастерства.
4. На этапе высшего спортивного мастерства:
- совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, технической, тактической, 

теоретической и психологической подготовленности;
- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную подготовку), спортивных 

мероприятий, восстановления и питания;
- выполнить план индивидуальной подготовки;
- знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких правил;
- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки;
- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня всероссийских спортивных 

соревнований;
- показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного звания «мастер спорта России» или 

выполнить нормы и требования, необходимые для присвоения спортивного звания «мастер спорта России 
международ но го класса» не реже одного раза в два года;

- достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта Российской Федерации и (или) 
спортивной сборной команды Российской Федерации;

- демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, всероссийских и международных 
официальных спортивных соревнованиях.

3.2 Оценка результатов освоения Программы

Сопровождается аттестацией обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 
разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по видам подготовки, не



связанным с физическими нагрузками (далее -  тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в 
спортивных соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной квалификации.

Обучающиеся, освоившие полный курс за год дополнительной образовательной программы спортивной 
подготовки, допускаются для сдачи итоговой аттестации (комплексы контрольных упражнений для оценки общей, 
специальной физической, технико-тактической подготовки). Оценка показателей общей физической 
подготовленности и специальной подготовки проводится в соответствии с контрольно-переводными нормативами по 
греко-римской борьбе в соответствии с периодом обучения. Обучающиеся, успешно сдавшие аттестацию по итогам 
учебно-тренировочного года, переводятся на следующий этап (год) подготовки.

Зачёт состоит из четырёх разделов:
1. Оценка теоретических знаний;
2. Оценка уровня физической подготовки;
3. Оценка уровня технического мастерства;
4. Оценка посещаемости занятий.
Обучающиеся, показавшие в текущем году высокие спортивные результаты и выполнившие (подтвердившие) 

разряды, соответствующие этапу подготовки, от сдачи зачётов по физической и технической подготовке могут 
освобождаться с выставлением оценки «отлично».

Обучающиеся, освобождённые по результатам медицинского обследования от практических занятий, но 
способные присутствовать в зале, участвуют в учебно-тренировочном процессе в качестве помощников тренера- 
преподавателя и перенимают методику подготовки и проведения занятий посредством наблюдения, 
конспектирования и выполнения поручений тренера-преподавателя в качестве ассистентов. В конце года такие 
обучающиеся сдают вместо практического зачёта теоретическую контрольную работу. Зачёт служит критерием 
перевода обучающегося на следующий год или этап подготовки. Для зачисления в группы первого года начальной 
подготовки используются только тесты, оценивающие физические качества.

Контроль за выполнением учебной программы осуществляется следующим образом:
1. Контрольные нормативы принимаются не менее 2 раз в год (сентябрь -  октябрь, май -  июль). В группах 

начальной подготовки сдача контрольных нормативов проходит по общей физической подготовке, а в группах 
учебно- тренировочных ещё и по специальной физической подготовке.

2. Переводные испытания, проводящиеся в мае, служат основным критерием и основанием для перевода 
обучающихся, или для прохождения повторного курса обучения. Контроль за проведением переводных им 
контрольных испытаний осуществляет комиссия, состоящая из ведущих специалистов спортивной школы и 
администрации. Состав комиссии определяется на педагогическом совете в начале года.

3. Одним из основных видов контроля за качеством работы тренера - преподавателя служит участие учащихся 
в городских, краевых, республиканских соревнованиях по Греко-римской борьбе. Все результаты участия в 
соревнованиях фиксируются в отдельной методической папке.

Промежуточная аттестация проводится не реже одного раза в год. (п. 5 Приказа № 634)
Перенос сроков проведения промежуточной аттестации на следующий спортивный сезон допускается по 

решению Организации с учетом позиции регионального центра спортивной подготовки в случае невозможности ее 
проведения для обучающегося по причине его болезни (временной нетрудоспособности), травмы, (п. 5 Приказа № 
634)

В случае, если на одном из этапов спортивной подготовки результаты прохождения спортивной подготовки 
не соответствуют требованиям, установленным Программой, обучающийся отчисляется на данном этапе спортивной 
подготовки. По заявлению обучающегося или одного из родителей (законных представителей) несовершеннолетнего 
обучающегося Организация осуществляет перевод такого обучающегося на соответствующую дополнительную 
общеразвивающую программу в области физической культуры и спорта (при ее реализации), (п. 3.2 cm. 84 
Федерального закона № 273-ФЗ)

3.3. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной 
подготовки и уровень спортивной квалификации.

Нормативы физической подготовки и иные спортивные нормативы лиц, проходящих спортивную подготовку 
(далее - обучающиеся), на этапах спортивной подготовки, уровень спортивной квалификации таких лиц (спортивные 
разряды и спортивные звания) учитывают их возраст, пол, а также особенности вида спорта «спортивная борьба» и 
включают:

Нормативы обшей Физической и спеииалъной Физической подготовки для 
зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта «спортивная борьба»

№
п/п

Упражнения Единица
измерения

Норматив до года обучения Норматив свыше года обучения
мальчики девочки мальчики девочки

1. Нормативы общей физической подготовки

1.1. Бег на 30 м с не более не более
6,9 7Д 6,7 6,8

1.2. Сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа на полу

количество

раз

не менее не менее
7 4 10 6

1.3. Наклон вперед из положения стоя 
на гимнастической скамье см не менее не менее

+1 | +3 +3 I +5



(от уровня скамьи)

1.4. Прыжок в длину с места толчком 
двумя ногами СМ

не менее не менее
110 105 120 115

1.5. Метание теннисного мяча в 
цель, дистанция 6 м

количество
попаданий

не менее не менее
2 1 3 2

2. Нормативы специальной физической подготовки

2.1. Стоя ровно, на одной ноге, руки 
на поясе. Фиксация положения с не менее не менее

10,0 8 ,0 12,0 1 0 ,0

2 .2 .
Подъем ног до хвата руками в 
висе на гимнастической стенке

количество раз не менее не менее
2 3

Нормативы общей физической и спеииальной физической подготовки, уровень 
спортивной квалисЬикаиии (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной спеииализаиии) по виду спорта «спортивная борьба»

№
п/п

Упражнения Единица измерения
Норматив

мальчики/
юноши

девочки/
девушки

1. Нормативы общей физической подготовки

1.1. Бег на 60 м с не более
10,4 10,9

1.2. Бег на 1500 м МИН, с не более
8.05 8.29

1.3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу количество раз не менее
20 15

1.4.
Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье 
(от уровня скамьи)

СМ

не менее

+5 +6

1.5. Челночный бег 3x10 м с не более
8,7 9,1

1.6. Прыжок в д лину с места толчком двумя ногами см не менее
160 145

1.7.
Подтягивание из виса на высокой перекладине количество раз не менее

7 -

1.8. Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
90 см количество раз не менее

- 11
2. Нормативы специальной физической подготовки

2.1. Подъем выпрямленных ног из виса на 
гимнастической стенке в положение «угол» количество раз не менее

6 4

2.2. Прыжок в высоту с места СМ
не менее

40

2.3. Тройной прыжок с места м не менее
5

2.4. Бросок набивного мяча (Зкг) вперед из-за головы м не менее
5,2

2.5. Бросок набивного мяча (3 кг) назад м не менее
6,0

3. Уровень спортивной квалификации

3.1. Период обучения на этапах спортивной подготовки (до трех лет)

Спортивные разряды "третий 
юношеский спортивный разряд», 
«второй юношеский спортивный 

разряд», «первый юношеский 
спортивный разряд»

3.2. Период обучения на этапах спортивной подготовки 
(свыше трех лет)

Спортивные разряды - «третий 
спортивный разряд», «второй 
спортивный разряд», «первый 

спортивный разряд»

Нормативы обшей физической и спеииальной Аизической подготовки, уровень 
спортивной квалисЬикаиии (спортивные разряды) для зачисления и перевода 

на этап совершенствования спортивного мастерства по виду спорта «спортивная борьба»

№ Упражнения Единица Норматив
п/п измерения юноши девушки

1. Нормативы общей физической подготовки



1.1. Бег на 60 м с не более
8,2 9,6

1.2. Бег на 2000 м МИН, с не более
8.10 10.0

1.3.
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 

полу количество раз не менее
36 15

1.4. Наклон вперед из положения стоя на 
гимнастической скамье (от уровня скамьи) см не менее

+11 +15

1.5. Челночный бег 3x10 м с не более
7,2 8,0

1.6. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами см не менее
215 180

1.7. Поднимание туловища из положения лежа на 
спине (за 1 мин) количество раз не менее

49 43

1.8. Подтягивание из виса на высокой перекладине количество раз не менее
15 -

1.9. Подтягивание из виса лежа на низкой 
перекладине 90 см количество раз не менее

- 20
2. Нормативы специальной физической подготовки

2.1. Подъем выпрямленных ног из виса на 
гимнастической стенке в положение «угол» количество раз не менее

15 8

2.2. Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях количество раз не менее
20

2.3. Прыжок в высоту с места СМ
не менее

47

2.4. Тройной прыжок с места М
не менее

6,0

2.5. Бросок набивного мяча (3 кг) вперед 
из-за головы М

не менее
7,0

2.6. Бросок набивного мяча (3 кг)
М

не менее
назад 6,3

3. Уровень спортивной квалификации
шкации

3.1. Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта»

Нормативы обшей Физической и специальной Физической подготовки, уровень 
спортивной квалификации (спортивные звания) для зачисления и перевода 

на этап высшего спортивного мастерства по виду спорта «спортивная борьба»

№
п/п Упражнения Единица

измерения

Норматив
юноши/

мужчины
девушки/
женщины

1. Нормативы общей физической подготовки

1.1. Бег на 2000 м мин, с не более
- 9.50

1.2. Бег на 3000 м мин, с не более
12.40 -

1.3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу количество раз не менее
42 16

1.4. Наклон вперед из положения стоя на 
гимнастической скамье (от уровня скамьи) см не менее

+13 +16

1.5. Челночный бег 3x10 м с не более
6,9 7,9

1.6. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами см не менее
230 185

1.7. Поднимание туловища из положения лежа на 
спине (за 1 мин) количество раз не менее

50 44

1.8. Под тягивание из виса на высокой перекладине количество раз не менее
15 -

1.9. Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
90 см количество раз не менее

- 20
2. Нормативы специальной физической подготовки

2.1. Подъем выпрямленных ног из виса на 
гимнастической стенке в положение «угол» количество ра з не менее

15 | 8



2.2. Тройной прыжок с места м не менее
6,2

2.3. Прыжок в высоту с места см не менее
52

2.4. Бросок набивного мяча (Зкг) вперед 
из-за головы м не менее

8,0

2.5. Бросок набивного мяча (3 кг) назад м не менее
9,0

3. Уровень спортивной квалификации
3.1. Спортивное звание «мастер спорта России»

Комплекс контрольных упражнений (Итоговая аттестация) необходимо принимать для учета и анализа 
работы, подготовки спортсмена по окончаниигода обучения.

Зачетные требования
По общей физической подготовке:
В течение года в соответствии с планом годичного цикла сдавать контрольные нормативы, соответствующие 

возрасту и году обучения.
По специальной физической подготовке:
Выполнение на оценку специальных упражнений борца и сдача контрольных нормативов в соответствии с 

требованиями каждого года обучения.
По технико-тактической подготовке:
Знать и уметь выполнять основные элементы техники и тактики в соответствии с программным материалом. 
Выполнить на оценку прием, защиту, контрприем, комбинации технических действий в стойке и партере в 

соответствии с программным материалом каждого года обучения.
Уметь проводить учебную и соревновательную схватку с выполнением заданий и установок тренера.
По психологической подготовке:
Соблюдение режима дня. Ведение дневника самоконтроля.
Выполнение упражнений различной трудности, требующих проявленияволевых качеств.
По теоретической подготовке:
Знать и уметь применять на практике программный материал,

соответствующий году обучения.
Переводные нормативы по технической подготовленности(для всех групп обучения)

Техника выполнения специальных упражнений.
Забегания на мосту.
• оценка «5» — крутой мост с упором на лоб, руки в замке предплечьями на ковре, забегания без задержек, 

голова и руки при этом не смещаются;
• оценка «4» — менее крутой мост, незначительные смещения рук и головы с задержкой при забегании;
• оценка «3» — низкий мост с упором на теменную часть головы, значительные смещения рук и головы при 

забегании, остановки при переходеиз положения моста в упор и наоборот.
Перевороты с моста
• оценка «5» — крутой мост с упором на лоб, руки в замке предплечьями на ковре, перевороты четкие, 

ритмичные, толчок одновременно обоими ногами;
• оценка «4» — менее крутой мост, перевороты с помощью маха рук;
• оценка «3» — низкий мост, перевороты с раскачивания и поочередным отталкиванием ног.
Вставание на мост из стойки и обратно в стойку.
• оценка «5» — упражнение выполняется слитно, за счет прогиба и работымышц ног и брюшного пресса;
• оценка «4» — выполняется слитно, без прогиба (опускается таз исгибаются ноги в коленных суставах);
• оценка «3» — выполняется без прогиба, с остановкой при помощи рук.
Кувырок вперед, подъем разгибом.
• оценка «5» — выполняется четко, слитно, с фиксацией в финальнойфазе;
• оценка «4» — допущены незначительные ошибки в технике исполнения (потеря равновесия);
• оценка «3» — нарушена слитность, потеря равновесия, помощь руками при выполнении переворота 

разгибанием. Сальто вперед с разбега (страховкаобязательна);
• оценка «5» — ритмичный сильный разбег, хороший подскок и группировка, фиксация при приземлении;
• оценка «4» — недостаточно сильный разбег, нечеткая группировка, потеря равновесия при приземлении;
• оценка «3» — слабый разбег, ошибки при группировке, потеря равновесия (падение) при приземлении. 
Техника выполнения технико-тактических действий.
Выполнение приемов, защит, контрприемов и комбинаций в стойке ипартере из всех 

классификационных групп.
Выполнение защит и контрприемов от приема, выполняемогопартнером.
Выполнение комбинаций из демонстрируемых технических действий.
Выполнение комбинаций, построенных по принципу:
а) прием— защита — прием; б) прием—контрприем — контрприем;в) прием в стойке — прием в партере.
• оценка «5» — технические действия (прием, защита контрприем и комбинации) выполняются четко, 

слитно, с максимальной амплитудой и фиксацией в финальной фазе;



• оценка «4» — технические действия выполняются с незначительными задержками, с недостаточной 
плотностью захвата, при выполнении приема и удержания в финальной фазе;

• оценка «3» — технические действия выполняются со значительнымизадержками, срываются захваты при 
выполнении приема и при удержании соперника в финальной фазе.

Знания и умения, необходимые для перевода на следующий этап,начиная с тренировочного этапа

№ Теоретическиезанятия Физическая
подготовка Техника впартере Техника встойке

1.
Форма борца греко-римского 
стиля. История развития Греко
римской борьбы

Подтягивания на
перекладине
(норматив)

Переворотырычагом Переводы впартер 
рывком за руку

2.
Теоретические основы 
физиологии тренировочного 
процесса

Отжимания от пола 
(норматив)

Перевороты 
скручиваниемза две 
руки

Переводы в партер 
ныркомпод руку

3. Оценка броска состойки в опасное 
положение (намост)

Выпрыгиванияиз 
низкого приседа 
(норматив)

Переворотыюпочом Бросок прогибом 
рука и туловище

4. Оценка удержанияв опасном 
положении Вис на перекладине Переворотынакатом Бросок прогибом 

из положениякрест

5. Оценка броска наживот Г имнастический 
мост

Защита от переворота 
накатом

Бросок прогибом из 
обратной петли

6. Оценка переводарывком за руку в 
положение партера

Подъём разгибомсо 
спиныпартнёра

Бросок «заднийпояс» - 
защита

Бросок прогибом с 
проходом вкорпус

7. Оценка перевода нырком под рук 
вположение партера

Забегания на 
борцовском мосту 
вправо,влево

Бросок
«Обратный пояс» - 
защита

Бросок черезспину 
рука и голова

8.
Виды побед (чистая, побаллам, с 
явным преимуществом) и их
оценка

Кувырок вперёд, 
назад с выходомв 
стойку

Выход в партере из 
положениянижнего на 
верх «Бра-Руле»

Бросок черезспину 
из под руки

9. Оценка переворотов партере 
накатом Колесо, рондад Комбинацияподъем на 

зад ний пояс-накат
Бросок черезспину 
за одну руку

10.
Оценка переворотав партере 
броском
«задний пояс обратный пояс»

Упражнение 
«складной нож» на 
скорость

Переворотынакатом Бросок вращениемза 
одну руку (вертушка)

11. Оценка накрывания
Бег на короткую 
дистанцию 30, 60, 
100 м (норматив)

Защита от переворота 
накатом

Комбинации 
вертушка- проход в 
корпус бросок 
прогибом

12. Система проведения 
соревнований

Бег на длинную 
дистанцию, 10 000 м 
(норматив)

Бросок «заднийпояс» - 
защита

Перевод- проход в 
корпус -бросок 
прогибом

13. История спортивнойшколы

Жим штанги от 
груди, присед с 
партнёром своего 
веса (норматив)

Бросок
«Обратный пояс» - 
защита

Нырок -бросок 
прогибом

14. Режим дня, гигиены и способы 
восстановления

Челночный бег 
(норматив)

Выход в партере из 
положениянижнего на 
верх «Бра-Руле»

Итоговая аттестация спортсменов, прошедших этап тренировочного процесса
Итоговая аттестация спортсмена для перевода на следующий этап производится суммированием балов, 

набранных им по итогам выполнения тестовых заданий на экзамене и суммарной посещаемости тренировок.
- Отличной признаётся посещаемость без пропусков тренировок без уважительных причин. Пропуск до 10 % 

тренировок без уважительных причин -  оценивается как «хорошо», пропуск от 11 до 20% тренировок как 
удовлетворительно. Пропуск более 21% тренировок без уважительнойпричины даёт в столбце «Прилежное посещение 
занятий» 0 балов.

- Физическая готовность признаётся отличной, если испытываемый параметр (ИП) находится в диапазоне 
ИП>норматив; Если норматив>ИП>90% от норматива, то физическая готовность признаётся хорошей; если 89% от 
норматива>ИП>85% от норматива, то физическая готовность признаётся удовлетворительной; Если ИП<85% от 
норматива, то в столбце «Оценка физической готовности» ставится 0 баллов.

- Оценка теоретических знаний проводится методом устного ответа спортсмена на выбранный в ходе 
экзамена билет. Если ответ полный и корректный, то оценка ставится «отлично». Если ответ корректный, но не 
полный или полный, но корректный благодаря дополнительным наводящим вопросам экзаменатора, то оценка 
ставится «хорошо». Если ответ содержит незначительные изъяны в корректности, дан с использованием неточной



терминологии, недостаточно полон, но в целом соответствует вопросу, то оценка ставится «удовлетворительно». Если 
ответ не дан или существенно некорректен, если спортсмен полностью не владеет терминологией или изучаемым 
материалом, то в столбце «Оценка теоретических знаний»ставится 0 балов.

- Оценка за технические умения ставится «отлично», если спортсмен выполнил предложенное задание 
быстро, без остановок, в обе стороны, верное точки зрения конечного результата. Оценка соответствует «хорошо», 
если спортсмен выполнил предложенное задание верно с точки зрения конечного результата, но недостаточно чётко, с 
паузами и шероховатостями в ходе исполнения. Оценка соответствует «удовлетворительно», если выполнение 
соответствовало предложенному заданию, но имело незначительные изъяны, как в ходе выполнения, так и с точки 
зрения конечного результата. Если задание не выполнено или выполнено некорректно с точки зрения конечного 
результата, то оценка технических навыков даёт 0 баллов.

4. Рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине)

В Программе изложен материал, отражающий тот или иной видподготовки борцов, в соответствии с объемом 
предельных тренировочных нагрузок, планируемых на определенный этап обучения, содержания судейской и 
инструкторской практики, перечня основных мероприятий по тренировочной работе, план применения 
восстановительных средств, план физкультурно-спортивных мероприятий, система контроля и зачетные требования, 
контрольно-переводные нормативы по видам подготовки строго по годам обучения, в соответствии с режимом работы 
в ДЮСШОР.

В программе даны конкретные методические рекомендации и требования по организации и планированию 
тренировочной работы по спортивной подготовке, отбору и комплектованию групп, уровню развития физических, 
психофизиологических качеств и способностей занимающихся.

Основными формами осуществления спортивной подготовки являются:
- групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия;
- работа по индивидуальным планам;
- тренировочные сборы;
- участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях;
- инструкторская и судейская практика;
- медико-восстановительные мероприятия;
- тестирование и контроль.

Рекомендации по проведению тренировочных занятий
Организация учебно-тренировочного процесса по греко-римской борьбе и его содержание на первых двух 

годах обучения принципиальных различий не имеет. Естественное постепенное повышение тренировочных 
требований решает задачи укрепления здоровья учащихся, развития специфических качеств, необходимых в 
единоборстве, ознакомления с техническим арсеналом, привития любви к спорту и устойчивого интереса к 
дальнейшим занятиям греко-римской борьбой.

При расчете времени на каждый из основных видов заданий на тренировках продолжительностью 45, 90, 135 
минут рекомендуется придерживаться следующей схемы его распределения:________ _________________

обязательный комплекс упражнений (в разминке) 2—5 мин;
элементы акробатики 6—10 мин;
игры в касания 4—7 мин;
освоение захватов 6—10 мин;
упражнения на мосту 6—18 мин.

Оставшееся время урока может быть использовано на изучение и совершенствование элементов техники 
борьбы — оценочных приемов в стойке и партере в пропорции 3:1.

На занятиях различной продолжительности время на изучение приемовв минутах распределяется следующим
образом:

Примерное распределение учебного времени на занятиях по борьбе

Урок Стойка Партер
45 мин 14—15 мин 5—6 мин
90 мин 38—50 мин 12— 16 мин
135 мин 70—83 мин 24—27 мин

Данная схема распределения времени на различные виды заданий в тренировке является лишь 
ориентировочной наметкой и, по необходимости, может быть заменена тренером. Такой расклад времени наиболее 
продуктивен при организации занятий в группах отбора (первые 2 года), а также в переходном и в подготовительном 
периодах подготовки (учебно- тренировочных группах и группах спортивного совершенствования).

Начиная с 3-го года обучения процесс подготовки юных борцов приобретает формы и содержание, 
отличающиеся от первых лет занятий. Его построение осуществляется в связи с требованиями периодизации 
спортивной тренировки с учетом режима учебы школьников и основного календаря соревнований. Значительно 
возрастают тренировочные нагрузки, психическая напряженность занятий, учащиеся знакомятся с основами 
спортивного образа жизни. В связи с этим тренерам, преподавателям и организационным работникам следует 
постоянно помнить, что интенсификацию нагрузки всегда необходимо подкреплять улучшением восстановительных



мероприятий (сбалансированным питанием, созданиемсоответствующих психологических условий подготовки и т.п.).
В основу отбора учебного материала для начального обучения (особенно в первые два года) должен быть 

положен спортивно-игровой метод организации и проведения занятий.
Подбор игр и игровых комплексов с элементами борьбы позволит более объективно оценивать пригодность 

подростков к занятиям спортивной борьбой по таким важным качествам, как умение «видеть» соперника, реагировать 
на его конкретные действия, выявить «бойцовский характер», умение переносить болевые ощущения и т.п. 
Одновременно с этим решать задачи воспитания, приспособления их к специфике единоборства, т.к. игровой 
материал является удачной формой постепенной адаптации детей к предстоящему спортивному образу жизни. 
Подчеркнем, что в данном случае речь идет не об играх ради игры, а о средствах и методах, содержащихспецифику 
соревновательной деятельности и огромные возможности общеразвивающего характера.

Ниже приводятся основные средства подготовки борцов и методическиеособенности их применения 
(табл. 15—17).

Структура типового практического тренировочного занятия.
Тренировочное занятие является структурной единицей тренировочного процесса.

Структура тренировочного занятия имеет три части:
Подготовительная часть (30-35% от всего времени занятия) предусматривает организацию, 

мобилизацию и проверку готовности спортсменов, доведение до них стоящих задач и планов тренировки, общую и 
(или) специальную разминку;

Основная часть (60-70 % от всего времени занятия) предназначена для решения конкретных задач 
спортивной подготовки;

Заключительная часть (5-10 % от общего времени занятия) способствует постепенному снижению 
нагрузки, проведению комплексавосстанавливающих упражнений и заданий.

Содержание подготовительной и заключительной частей зависит от построения основной части. В целях 
решения узких специальных задач, дополнительной разминки, психологической разгрузки и активного отдыха 
допускается использование в подготовке методик водных и игровых видов спорта, а также атлетических упражнений.

Требования к технике безопасности в условиях тренировочныхзанятий и соревнований
В зависимости от условий и организации тренировочных занятий, а также условий проведения спортивных 

соревнований, подготовка по греко- римской борьбе осуществляется на основе обязательного соблюдения 
необходимых мер безопасности в целях сохранения здоровья лиц, проходящих спортивную подготовку.

Тренер должен знать основные организационно-профилактические меры обеспечения безопасности и 
снижения травматизма при осуществлениитренировочного процесса и проведении спортивных соревнований.

Во время командирования и/или участия в соревнованиях тренер обязан: осмотреть места проживания и 
проведения соревнований. Условия должны соответствовать санитарно-гигиеническим нормам и требованиямтехники 
безопасности, следить за соответствием питания и питьевого режимасанитарно-гигиеническим нормам.

В спортивной школе, при проведении занятий, для оказания первой доврачебной помощи должен быть 
оборудован и работать медицинский кабинет. В залах должны присутствовать ящики-аптечки со средствами 
остановки крови и заморозки ушибов.

Количество занимающихся не должно превышать норм установленных
«Санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами СанПиН 2.4.4.1251-03» и количества рабочих мест в 

зале. Тренировочные занятия должны быть методически продуманы с целью недопущения травм спортсменов при 
борьбе, отработке личной техники или работы на тренажёрах. При составлении спарринг-пар и формировании 
заданий на тренировку должны учитываться половые, возрастные и индивидуальные особенности спортсменов, 
адекватность уровня их готовности поставленным тренировочным задачам.

Разница в возрасте спортсменов одной группы этапов НП и ТЭ не должна превышать двух лет. Разница в 
спортивной квалификации не должна превышать трёх спортивных разрядов.

В ходе каждой тренировки тренер обязан:
провести тщательный предварительный осмотр места проведения занятий, убедиться в исправности 

спортивного инвентаря, надежностиустановки и закрепления оборудования;
соблюдать принципы доступности и последовательности в освоении физических упражнений;
ознакомить занимающихся с правилами техники безопасности, при занятиях на тренажёрах;

- знать уровень физических возможностей занимающихся (по данным медицинского осмотра) и следить за
их состоянием в процессе занятий;

обеспечить педагогический обоснованный выбор форм, средств и методов тренировки, исходя из 
психофизиологической целесообразности; при проведении занятий обеспечивать соблюдение правил и норм техники 
безопасности, охраны труда и противопожарной защиты;

проводить занятия в соответствии с расписанием;
контролировать приход занимающихся на спортивные сооружения и уход после окончания учебных

занятий.
Для участия в соревнованиях тренер обязан подавать в заявке исключительно спортсменов, соответствующих 

по уровню квалификации, возрасту и требованиям отбора, указанным в официальном положении о проводимом 
соревновании, а так же обладающих достаточным текущим уровнем физической, моральной и тактико-технической



готовности.
Тренер несет личную ответственность за жизнь и здоровье лиц, проходящих спортивную подготовку во время 

командирования.

Рекомендуемые объемы тренировочных и соревновательныхнагрузок
Физические нагрузки в отношении лиц, проходящих спортивную подготовку, назначаются тренером с учетом 

возраста, пола и состояния здоровья таких лиц и в соответствии с нормативами физической подготовки и иными 
спортивными нормативами, предусмотренными федеральным стандартом спортивной подготовки по греко-римской 
борьбе.

Продолжительность одного занятия в группах начальной подготовки не должна превышать двух 
академических часов, в тренировочных группах - трех академических часов, при менее чем четырехразовых 
тренировочных занятий в неделю, в группах, где нагрузка составляет 20 часов и более в неделю - четырех 
академических часов, а при двухразовых занятиях в день - трех академических часов.

На всех этапах спортивной подготовки после 30 - 45 минут занятий рекомендуется устраивать перерыв 
длительностью не менее 10 минут для отдыха и проветривания помещений. При этом сам тренировочный процесс 
продолжается, данное время может быть использовано для теоретической подготовки, воспитательной работы и 
другой деятельности педагогической направленности.

Во время соревновательной деятельности необходимо утвердить правильно построенный и систематически 
выполняемый режим для укрепления здоровья и роста спортивных достижений лиц, проходящих спортивную 
подготовку.

Планирование спортивных результатов
Исходными данными для составления планов подготовки и спортивных результатов являются оптимальный 

возраст для достижения наивысших результатов, продолжительность подготовки для их достижения, темпы роста 
спортивных результатов от разряда к разряду, индивидуальные особенности спортсменов, условия проведения 
тренировочных занятий и другие факторы.

Планы подготовки и планы спортивных результатов составляются как для группы спортсменов, так и для 
одного спортсмена.

Групповые планы должны содержать данные, намечающие перспективу и основные направления подготовки 
всей группы к достижении высоких спортивных результатов. В них должны быть отражены тенденции квозрастанию 
требований к различным сторонам подготовки спортсмена, а конкретные показатели планов по годам — 
соответствовать уровню развитияспортсменов данной группы.

Индивидуальные планы должны содержать конкретные показатели и результаты, которые намечает тренер 
совместно со спортсменом на основе анализа предшествующего опыта подготовки и выступления насоревнованиях с 
учетом его индивидуальных особенностей.

На основании перспективного индивидуального плана составляются годовые планы, планы подготовки и 
планы спортивных результатов к отдельным соревнованиям, определяются задачи и средства тренировочных циклов 
и каждого занятия.

Планирование дает возможность для последующего анализа, прогнозирования, совершенствования и 
выявления позитивных и негативныхэтапов развития.

4.1 Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому этапу спортивной 
подготовки

Настоящая Программа устанавливает для практического раздела программы следующие виды 
спортивной подготовки:

1) на этапе начальной подготовки: общая и специальная физическая, техническая, теоретическая 
подготовка, контрольные испытания;

2) на тренировочном этапе: перечисленные виды спортивной подготовки дополняются следующими; 
психологическая подготовка, соревновательная подготовка, инструкторская и судейская практика;

3) на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства 
дополнительно выделяются разные категории соревнований, в соответствии с задачами подготовки на каждом этапе.

На протяжении всего периода обучения в спортивной школе борцыпроходят несколько возрастных этапов, на 
каждом из которых предусматривается решение определенных задач. Общая направленность многолетней подготовки 
юных спортсменов от этапа к этапу следующая:

-постепенный переход от обучения приемам борьбы и тактическим действиям к их совершенствованию на 
базе роста физических и психических возможностей;

-планомерное прибавление вариативности выполнения приемов борьбы;
-переход от общеподготовительных средств к наиболее специализированным для борца;
-увеличение собственно соревновательных упражнений в процессе подготовки;
-увеличение объема тренировочных нагрузок;
-повышение интенсивности занятий и, следовательно, использование восстановительных мероприятий для 

поддержания необходимой работоспособности и сохранения здоровья юных борцов.
Общие задачи учебно-тренировочного этапа
1. Повышение общей физической подготовленности (особенно гибкости, ловкости, скоростно-силовых 

способностей).
2 Совершенствование специальной физической подготовленности.
3. Овладение всеми приемами техники на уровне умений и навыков.



4. Овладение индивидуальными тактическими действиями.
5. Индивидуализация подготовки.
6. Воспитание навыков соревновательной деятельности в борьбе.
Весь период подготовки на учебно-тренировочном этапе можно разделить еще на два по некоторой общности

задач.
Задачи начальной специализации
( 1-2-й годы)
1. Воспитание физических качеств: быстроты, гибкости, ловкости и специальной тренировочной 

выносливости.
2. Обучение приемам борьбы («школа» техники), совершенствование их втактических действиях.
3. Обучение тактическим действиям и совершенствование их в спарринге. Приобщение к 

соревновательной деятельности. Участие в первенстве района, города.
Задачи углубленной специализации
(3-5-й годы)
1. Воспитание физических качеств: силы, быстроты, специальной тренировочной и соревновательной 

выносливости.
2. Обучение приемам борьбы, совершенствование их и ранее изученных в условиях, близких к 

соревновательным.
3. Обучение индивидуальным действиям, совершенствование их и ранее изученных в различных 

комбинациях и системах нападения и защиты.
4. Совершенствование приемов борьбы и тактических действий с учетом индивидуальных 

особенностей юного борца.
5. Воспитание умения готовиться и участвовать в соревнованиях (настраиваться на борьбу, 

регулировать эмоциональное состояние перед схваткой, во время схватки независимо от ее исхода, проводить 
комплекс восстановительных мероприятий).

4.2 Учебно-тематический план

Цель и основное содержание теоретического раздела программы спортивной подготовки определяются 
получением спортсменами минимума знаний, необходимых для понимания тренировочного процесса, безопасности 
его осуществления и формирования устойчивого интереса к греко-римской борьбе и воспитанию морально-волевых 
качеств:

• Гигиена, закаливание, питание и режим борца;
• Техника безопасности и профилактика травматизма на занятияхборьбой;
• Физическая культура и спорт в РФ;
• История спортивной борьбы в России и мире;
• Моральная и психологическая подготовка;
• Влияние занятий борьбойна строение и функции организма

спортсмена;
• Врачебный контроль, самоконтроль, спортивный массаж;
• Правила соревнований по спортивной борьбе;
• Физическая подготовка;
• Основы техники и тактики спортивной борьбы;
• Просмотр и анализ соревнований.
Содержание практического раздела Программы определяется целью и задачами тренировочной и 

соревновательной деятельности, оптимальностью соотношения объемов работы в разных видах подготовки на каждом 
этапе и включает следующие основные компоненты:

• структура и преимущественная направленность тренировочного процесса;
• виды спортивной подготовки;
• планирование тренировочного процесса (нормативы соотношения нагрузок по основным видам 

спортивной подготовки в годовыхтренировочных циклах на этапах);
• планирование системы соревнований;
• контроль подготовки (по показателям тренировочного процесса);
• контроль подготовленности спортсменов (по установленным нормативам) в годовых циклах и на 

каждом этапе по основным видам спортивной подготовки;
• разработка мероприятий по обеспечению восстановления и контроля состояния здоровья спортсменов 

в ходе реализации программы подготовки.

Теоретическая подготовка 
(для всех групп)

Тема 1. Физическая культура и спорт в РФ.
Физические упражнения как одно из эффективных средств физического совершенствования человека. 
Формы и организация занятий по физической культуре и спорту.
Тема 2. Спортивная борьба в РФ.
Борьба — старейший самобытный вид физических упражнений, Широкое отображение ее в исторических 

летописях и памятниках народного эпоса. Виды и характер самобытной борьбы у различных народов нашей страны.



ТемаЗ. Влияние занятий борьбой на строение и функции организма спортсмена.
Краткие сведения о строении организма человека. Влияние систематических занятий физической культурой и 

спортом на укрепление здоровья, развитие физических качеств: силы, быстроты, ловкости, гибкости, выносливости, 
формирование правильной осанки и гармонического телосложения, повышение умственной и физической 
работоспособности.

Тема 4. Гигиена, закаливание, питание, и режим борца
Общее понятие о гигиене физической культуры и спорта. Личная гигиена борца: рациональный 

распорядок дня, уход за телом, избавление отвредных привычек. Гигиенические требования к спортивной одежде и 
обуви. Гигиенические основы режима труда и отдыха юного спортсмена.

Основные элементы режима для их выполнения. Примерная схема режимадня юного борца.
Тема 5. Техника безопасности и профилактика травматизма на занятиях борьбой
Правила поведения в спортивном зале и на спортивных площадках. Запрещенные действия в борьбе. Техника 

безопасности при выполнении различных общеподготовительных и специально-подготовительных упражнений 
борца. Страховка и помощь. Правила поведения на занятиях и соревнованиях по борьбе и другим видам спорта.

Тема б. Врачебный контроль, самоконтроль, спортивный массаж.
Самоконтроль в процессе занятий спортом. Дневник самоконтроля.
Простейшие способы самоконтроля за показателями физического развития

борца.
Тема 7. Основы техники и тактики спортивной борьбы.
Понятие о спортивной технике. Роль технических действий в спортивной борьбе. Элементы техники борьбы: 

основные положения борца, способы передвижения, захваты, блоки и упоры, приемы.
Тема 8. Моральная и психологическая подготовка.
Спортивный характер и его роль в достижении победы над собой исоперником.
Умение терпеть как основное проявление воли.Правила поведения в спортивном коллективе.
Тема 9. Физическая подготовка борца.
Понятия об основных физических качествах человека: силе, выносливости,

быстроте, гибкости и ловкости.
Роль физических качеств в подготовке борца.
Тема 10. Правила соревнований по спортивной борьбе. Планирование, организация и проведение 

соревнований.
Проведение соревнований по игровым комплексам по правилам мини-борьбы.
Весовые категории для борцов
Оценка технических действий и определение победителя. Разрешенныеи запрещенные действия.
Тема 11. Оборудование и инвентарь для занятий борьбой.
Спортивная одежда и обувь борца, уход за ними. Спортивные снаряды и тренажеры, применяемые на 

занятиях по борьбе. Устройство, правила эксплуатации и уход за ними.



Примерный план по теоретической подготовке

№ Этапы подготовки, количество часов

Наименование темы, раздела подготовки
Группы

начальной
Учебно-тренировочные

группы
Группы спортивного 
совершенствования

Группы высшего 
спортивного

ПОДГОТОВКИ мастерства

1 год 2-3 1 2 3 4-5 1 2 3 1 -3
год год год год год год год год год

1. Физическая культура и спорт в РФ. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 -

2. Спортивная борьба в РФ. 1 2 2 2 2 2 2 2 2 -

3. Влияние занятий борьбой на строение и функции организма 
спортсмена.

1 1 1 1 1 1 1 1 1 -

4. Гигиена, закаливание, питание, и режим борца. 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1
5. Техника безопасности и профилактика травматизма на занятиях 

борьбой.
2 2 2 2 2 2 2 2 2 4

6. Врачебный контроль, самоконтроль, спортивный массаж. 1 1 2 2 2 2 4 4 4 3
7. Основы техники и тактики спортивной борьбы. 1 2 4 4 5 5 10 10 10 10
8. Основы методики обучения и тренировки. 1 2 2 3 3 6 6 6 6
9. Моральная и психологическая подготовка. 1 1 2 2 2 2 4 4 4 4
10. Физическая подготовка. 1 2 2 2 2 2 4 4 4 6
11. Периодизация спортивной тренировки. - - - - 1 1 2 2 2 2
12. Планирование и контроль тренировки. - 1 2 2 2 2 4 4 4 4
13. Правила соревнований по спортивной борьбе. 

Планирование, организация и проведение соревнований.
1 1 2 2 3 3 6 6 6 8

14. Оборудование и инвентарь для занятий борьбой. 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2
15. Просмотр и анализ соревнований. - 1 2 2 5 5 16 16 16 24
16. Установки перед соревнованиями. - 1 2 2 4 4 6 6 6 6

Общий объем часов 12 19 30 30 38 38 72 72 72 80



Учебно-тематический план

Этап спортивной 
подготовки

Темы по теоретической 
подготовке

Объем 
времени в 

год (минут)

Сроки
проведения Краткое содержание

Этап начальной 
подготовки

Всего на этапе начальной 
подготовки до одного года 

обучения/ свыше одного года 
обучения:

~ 120/180

История возникновения вида 
спорта и его развитие ~ 13/20 сентябрь Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии выдающихся спортсменов. 

Чемпионы и призеры Олимпийских игр.
Физическая культура -  важное 
средство физического развития 

и укрепления здоровья 
человека

~ 13/20 октябрь

Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической культуры. Физическая 
культура как средство воспитания трудолюбия, организованности, воли, 
нравственных качеств и жизненно важных умений и навыков.

Гигиенические основы 
физической культуры и 

спорта, гигиена обучающихся 
при занятиях физической 

культурой и спортом

« 13/20 ноябрь

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью рта и зубами. 
Гигиенические требования к одежде и обуви. Соблюдение гигиены на спортивных 
объектах.

Закаливание организма ~ 13/20 декабрь Знания и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, водой, солнцем. 
Закаливание на занятиях физической культуры и спортом.

Самоконтроль в процессе
занятий физической культуры 

и спортом
« 13/20 январь

Ознакомление с понятием о самоконтроле при занятиях физической культурой и 
спортом. Дневник самоконтроля. Его формы и содержание. Понятие о травматизме.

Теоретические основы 
обучения базовым элементам 

техники и тактики вида спорта
~ 13/20 май

Понятие о технических элементах вида спорта. Теоретические знания по технике их 
выполнения.

Теоретические основы 
судейства. Правила вида 

спорта
а  14/20 ИЮНЬ

Понятийность. Классификация спортивных соревнований. Команды (жесты) 
спортивных судей. Положение о спортивном соревновании. Организационная работа 
по подготовке спортивных соревнований. Состав и обязанности спортивных 
судейских бригад. Обязанности и права участников спортивных соревнований. 
Система зачета в спортивных соревнованиях по виду спорта.

Режим дня и питание 
обучающихся « 14/20 август Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в 

жизнедеятельности. Рациональное, сбалансированное питание.
Оборудование и спортивный 

инвентарь по виду спорта а 14/20 ноябрь-май Правила эксплуатации и безопасного использования оборудования и спортивного 
инвентаря.

Учебно-трениро
вочный 

этап (этап 
спортивной 

специализа-ции)

Всего на учебно
тренировочном этапе до трех 

лет обучения/ свыше трех 
лет обучения:

а  600/960

Роль и место физической 
культуры в формировании а 70/107 сентябрь Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт -  явление 

культурной жизни. Роль физической культуры в формировании личностных качеств



личностных качеств человека. Воспитание волевых качеств, уверенности в собственных силах.
История возникновения 
олимпийского движения

~ 70/107 октябрь Зарождение олимпийского движения. Возрождение олимпийской идеи. 
Международный Олимпийский комитет (МОК).

Режим дня и питание 
обучающихся « 70/107 ноябрь

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в подготовке 
обучающихся к спортивным соревнованиям. Рациональное, сбалансированное 
питание.

Физиологические основы 
физической культуры « 70/107 декабрь

Спортивная физиология. Классификация различных видов мышечной деятельности. 
Физиологическая характеристика состояний организма при спортивной 
деятельности. Физиологические механизмы развития двигательных навыков.

Учет соревновательной 
деятельности, самоанализ 

обучающегося
« 70/107 январь

Структура и содержание Дневника обучающегося. Классификация и типы 
спортивных соревнований.

Теоретические основы 
технико-тактической 

подготовки. Основы техники 
вида спорта

~ 70/107 май

Понятийность. Спортивная техника и тактика. Двигательные представления. 
Методика обучения. Метод использования слова. Значение рациональной техники в 
достижении высокого спортивного результата.

Психологическая подготовка ~ 60/106 сентябрь-
апрель

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая подготовка. 
Базовые волевые качества личности. Системные волевые качества личности

Оборудование, спортивный 
инвентарь и экипировка по 

виду спорта
~ 60/106 декабрь-май

Классификация спортивного инвентаря и экипировки для вида спорта, подготовка к 
эксплуатации, уход и хранение. Подготовка инвентаря и экипировки к спортивным 
соревнованиям.

Правила вида спорта « 60/106 декабрь-май
Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности участников 
спортивных соревнований. Правила поведения при участии в спортивных 
соревнованиях.

Всего на этапе 
совершенствования 

спортивного мастерства:
~ 1200

Этап
совершенство

вания
спортивного
мастерства

Олимпийское движение. Роль 
и место физической культуры 

в обществе. Состояние 
современного спорта

« 200 сентябрь

Олимпизм как метафизика спорта. Социокультурные процессы в современной 
России. Влияние олимпизма на развитие международных спортивных связей и 
системы спортивных соревнований, в том числе, по виду спорта.

Профилактика травматизма. 
Перетренированность/ 
недотренированность

« 200 октябрь
Понятие травматизма. Синдром «перетренированности». Принципы спортивной 
подготовки.

Учет соревновательной 
деятельности, самоанализ 

обучающегося
к 200 ноябрь

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника обучающегося. 
Классификация и типы спортивных соревнований. Понятия анализа, самоанализа 
учебно-тренировочной и соревновательной деятельности.

Психологическая подготовка -200 декабрь
Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая подготовка. 
Базовые волевые качества личности. Системные волевые качества личности. 
Классификация средств и методов психологической подготовки обучающихся.

Подготовка обучающегося как -  200 январь Современные тенденции совершенствования системы спортивной тренировки.



м н о г о к о м п о н е н т н ы й  п р о ц е с с Спортивные результаты -  специфический и интегральный продукт соревновательной 
деятельности. Система спортивных соревнований. Система спортивной тренировки. 
Основные направления спортивной тренировки.

Спортивные соревнования как 
функциональное и 

структурное ядро спорта
ft 200 февраль-май

Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая структура 
спортивных соревнований. Судейство спортивных соревнований. Спортивные 
результаты. Классификация спортивных достижений.

В о с с т а н о в и т е л ь н ы е  с р е д с т в а  и  
м е р о п р и я т и я

в переходный период 
спортивной подготовки

Педагогические средства восстановления: рациональное построение учебно
тренировочных занятий; рациональное чередование тренировочных нагрузок 
различной направленности; организация активного отдыха. Психологические 
средства восстановления: аутогенная тренировка; психорегулирующие воздействия; 
дыхательная гимнастика. Медико-биологические средства восстановления: питание; 
гигиенические и физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; витамины. 
Особенности применения восстановительных средств.

Этап
высшего

спортивного
мастерства

Всего на этапе высшего 
спортивного мастерства: »600

Ф и з и ч е с к о е ,  п а т р и о т и ч е с к о е ,  

н р а в с т в е н н о е ,  п р а в о в о е  и  
э с т е т и ч е с к о е  в о с п и т а н и е  в  

с п о р т е .  И х  р о л ь  и  с о д е р ж а н и е  

в  с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и

~ 120 сентябрь

Задачи, содержание и пути патриотического, нравственного, правового и 
эстетического воспитания на занятиях в сфере физической культуры и спорта. 
Патриотическое и нравственное воспитание. Правовое воспитание. Эстетическое 
воспитание.

С о ц и а л ь н ы е  ф у н к ц и и  с п о р т а ~ 120 о к т я б р ь
Специфические социальные функции спорта (эталонная и эвристическая). Общие 
социальные функции спорта (воспитательная, оздоровительная, эстетическая 
функции). Функция социальной интеграции и социализации личности.

Учет соревновательной 
деятельности, самоанализ 

обучающегося
« 120 ноябрь

И н д и в и д у а л ь н ы й  план спортивной подготовки. Ведение Дневника обучающегося. 
К л а с с и ф и к а ц и я  и  типы спортивных соревнований. Понятия анализа, самоанализа 
учебно-тренировочной и соревновательной деятельности.

Подготовка обучающегося к а к  

многокомпонентный процесс « 120 декабрь

С о в р е м е н н ы е  тенденции совершенствования системы спортивной тренировки. 
С п о р т и в н ы е  результаты -  специфический и интегральный продукт соревновательной 
д е я т е л ь н о с т и .  Система спортивных соревнований. Система спортивной тренировки. 
О с н о в н ы е  направления спортивной тренировки.

Спортивные соревнования к а к  

функциональное и 
структурное ядро спорта

« 120 май

Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая структура 
спортивных соревнований. Судейство спортивных соревнований. Спортивные 
результаты. Классификация спортивных достижений. Сравнительная характеристика 
некоторых видов спорта, различающихся по результатам соревновательной 
деятельности

Восстановительные средства и 
мероприятия

в переходный период 
спортивной подготовки

Педагогические средства восстановления: рациональное построение учебно
тренировочных занятий; рациональное чередование тренировочных нагрузок 
различной направленности; организация активного отдыха. Психологические 
средства восстановления: аутогенная тренировка; психорегулирующие воздействия; 
дыхательная гимнастика. Медико-биологические средства восстановления: питание; 
гигиенические и физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; витамины. 
Особенности применения различных восстановительных средств. Организация 
восстановительных мероприятий в условиях учебно-тренировочных мероприятий
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5. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 
дисциплинам.

Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным дисциплинам 
вида спорта «спортивная борьба» основаны на особенностях вида спорта «спортивная борьба» и его спортивных 
дисциплин. Реализация дополнительных образовательных программ спортивной подготовки проводится с 
учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида спорта «спортивная борьба», по которым 
осуществляется спортивная подготовка (п. 7 главы V ФССП по виду спорта).

При проведении учебно-тренировочных мероприятий с обучающимися, не достигшими 
девятилетнего возраста, по спортивным дисциплинам вида спорта «спортивная борьба» на этапе начальной 
подготовки первого и второго года обучения не допускается применение спаррингов, поединков, схваток, 
аналогичных форм контактных взаимодействий между обучающимися, и (или) лицами, осуществляющими 
спортивную подготовку, а также участия в спортивных соревнованиях (п. 8 главы V ФССП по виду спорта).

Спортивная подготовка на этапе начальной подготовки первого и второго года обучения должна 
быть направлена на разностороннюю физическую подготовку и овладение основами техники отдельных 
спортивных дисциплин вида спорта «спортивная борьба».

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта 
«спортивная борьба» учитываются организациями, реализующими дополнительные образовательные 
программы спортивной подготовки, при формировании дополнительных образовательных программ спортивной 
подготовки, в том числе годового учебно-тренировочного плана (п. 9 главы V ФССП по виду спорта).

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную подготовку, 
должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной 
подготовки (п. 10 главы V ФССП по виду спорта).

Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 
спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в список кандидатов в спортивную 
сборную команду субъекта Российской Федерации по виду спорта «спортивная борьба» и участия в 
официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «спортивная борьба» не ниже уровня всероссийских 
спортивных соревнований (п. 11 главы V ФССП по виду спорта).

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также условий 
проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся осуществляется на основе обязательного 
соблюдения требований безопасности, учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по 
спортивным дисциплинам вида спорта «спортивная борьба» (п. 12 главы V ФССП по виду спорта).

6. Условия реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки

Организация обеспечивает соблюдение требований к кадровым и материально-техническим условиям 
реализации этапов спортивной подготовки и иным условиям, (п. 12 главы VI ФССП по виду спорта)

К иным условиям реализации Программы относятся трудоемкость Программы (объемы времени на ее 
реализацию) с обеспечением непрерывности учебно-тренировочного процесса, а также порядок и сроки 
формирования учебно- тренировочных групп, (п. 15 главы У1ФССП по виду спорта)

6.1 Материально-технические условия реализации Программы.

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спортивной подготовки 
предусматривают (в том числе на основании договоров, заключенных в соответствии с гражданским 
законодательством Российской Федерации, существенным условием которых является право пользования 
соответствующей материально-технической базой и (или) объектом инфраструктуры):

- наличие тренировочного спортивного зала;
- наличие тренажерного зала;
- наличие раздевалок, душевых;
- наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом Минздрава России от 

23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 
занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный № 61238);

- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения спортивной 
подготовки (приложение № 10 к ФССП);

- обеспечение спортивной экипировкой (приложение № 11 к ФССП);
- обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий и обратно;
- обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения спортивных мероприятий;
- медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию систематического медицинского

контроля;
- обеспечение соблюдения требований, установленных Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-



эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи».

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми 
_____________ для прохождения спортивной подготовки______________

№
п/п Наименование Единица

измерения Количество

1. Ковер борцовский (12x12 м) комплект 1
2. Весы до 200 кг штук 1
3. Гантели массивные (от 0,5 до 5 кг) комплект 3
4. Гири спортивные (16,24 и 32 кг) комплект 1
5. Г онг боксерский штук 1
6. Доска информационная штук 1
7. Зеркало (2x3 м) штук 1
8. Игла для накачивания спортивных мячей штук 3
9. Кушетка массажная штук 1
10. Лонжа ручная штук 2
11. Манекены тренировочные для борьбы комплект 1
12. Мат гимнастический штук 18
13. Мяч набивной (медицинбол) (от 3 до 12 кг) комплект 2
14. Мяч баскетбольный штук 2
15. Мяч футбольный штук 2
16. Насос универсальный (для накачивания спортивных мячей) штук 1
17. Скакалка гимнастическая штук 12
18. Скамейка гимнастическая штук 2
19. Стеллаж для хранения гантелей штук 1
20. Стенка гимнастическая штук 8
21. Табло информационное световое электронное комплект 1
22. Урна-плевательница штук 1
23. Штанга тяжелоатлетическая тренировочная комплект 1
24. Эспандер плечевой резиновый штук 12

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слово «панкратион»
25. Груша боксерская штук 2
26. Лапы боксерские штук 5
27. Лапы-ракетки штук 5
28. Манекен с меняющимся центром тяжести штук 2
29. Мешок боксерский штук 4
30. Подушка настенная боксерская штук 2
31. Тренажер «сухая гребля» штук 2
32. Тренажер универсальный штук 2



Обеспечение спортивной экипировкой 
___________________Q_______________

№
п/п

Наименование
Единица

измерения
Расчетная единица

Этапы его пивной подготовки

Этап
начальной
подготовки

Учебнотренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации)

Этап
совершенствования

спортивного
мастерства

Этап высшего 
спортивного мастерства
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1. Борцовки (обувь) пар на обучающегося - - - - -2 - 2 -

2. Костюм ветрозащитный штук на обучающегося - - - - 1 - 1 -

3. Костюм разминочный штук на обучающегося - - - - 1 - 1 -

4. Кроссовки для ала пар на обучающегося - - - - 1 - 1 -

5. Кроссовки
легкоатлетические пар на обучающегося - - - - 1 - 1 -

6. Наколенники (фиксаторы коленных суставов) комплект на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1
7. Налокотники (фиксаторы локтевых суставов) комплект на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1
8. Трико борцовское штук на обучающегося - - 1 1 2 1 2 1

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слово «панкратион»
9. Рашгард синий и красный комплект на обучающегося - - 1 1 2 1 2 1
10. Шорты штук на обучающегося - - 1 1 2 1 2 1

11.
Перчатки для спортивной дисциплины 
«панкратион» вида спорта «спортивная 
борьба» (вес 7 унций)

комплект на обучающегося - - 1 1 2 1 2 1

12.
Перчатки д ля спортивной дисциплины 
«панкратион» вида спорта «спортивная 
борьба» (вес 4 унции)

комплект на обучающегося - - 1 1 2 1 2 1

13. Протектор-бандаж для паха штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1
14. Протектор-бандаж на грудь (женский) штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1
15. Защитные накладки на голеносгоп комплект на обучающегося - - 1 1 2 1 2 1
16. Шлем боксерский комплект на обучающегося - - 1 1 2 1 2 1
17. Капа штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слово «гУЭППЛИНГ»
18. Рашгард красный и синий комплект на обучающегося - - 1 1 2 1 2 1
19. Шорты штук на обучающегося - - 1 1 2 1 2 1

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слово «грэпплинг - ги»
20. Ги красный (кимоно) комплект на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1
21. Ги синий (кимоно) комплект на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1
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6.2 Кадровые условия реализации Программы.

Укомплектованность Организации педагогическими, руководящими и иными работниками:
Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных спортивных соревнованиях на 

учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), этапах совершенствования спортивного мастерства и 
высшего спортивного мастерства, кроме основного тренера- преподавателя, допускается привлечение тренера- 
преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта «спортивная борьба», а также на 
всех этапах спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при условии их одновременной работы с 
обучающимися).

Организации, реализующие дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, должны 
обеспечить соблюдение требований к кадровым и материально-техническим условиям реализации этапов спортивной 
подготовки и иным условиям, установленным ФССП.

Требования к кадровому составу организаций, реализующих дополнительные образовательные программы 
спортивной подготовки:
Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен соответствовать требованиям, 
установленным профессиональным стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России от 
24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрационный № 62203),
профессиональным стандартом «Тренер», утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 191н 
(зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный №54519), профессиональным стандартом 
«Специалист по инструкторской и методической работе в области физической культуры и спорта», утвержденным 
приказом Минтруда России от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022,
регистрационный № 68615) или Единым квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов 
и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в области физической культуры и 
спорта», утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом 
России 14.10.2011, регистрационный № 22054).

Непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей Организации:
Работники направляются Организацией на соответствующую профессиональную переподготовку и 

повышение квалификации в сроки, определенные в соответствии с утвержденным в Организации планом 
профессиональной переподготовки, повышения квалификации на основании приказа руководителя Организации, (п. 24
Приказа Л2999)

6.3 Информационно-методические условия реализации Программы.

Информационное обеспечение Программы включает в себя следующие информационные материалы:
1. Верхошанский Ю.В. Основы специальной физической подготовки спортсменов. М.: Физкультура и 

спорт, 1988.
2. Верхошанский Ю.В. Программирование и организация тренировочного процесса. М.: Физкультура и 

спорт, 1985.
3. Волков В.М. Восстановительные процессы в спорте. М.: Физкультура и спорт, 1977.
4. Детская спортивная медицина: Руководство для врачей. Под ред. С.Б. Тихвинского, С.В. Хрущева. 2-е 

изд. -М .: Медицина, 1991.
5. Методические рекомендации по организации спортивной подготовки в Российской Федерации,

Москва 2014 г.
6. Греко-римская борьба: Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских 

спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва. Подливаев Б.А., Грузных 
Г.М. - Москва, «Советский спорт», 2008 год.

7. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта спортивная борьба; 2013 г.
8. Силовая подготовка высококвалифицированных борцов греко-римского стиля. В.Б.Уруймагов, 

И.И.Иванов, Л.С.Дворкин; г. Краснодар, КГУФКСТ, -2009 г.
9. Единая всероссийская спортивная классификация 2014-2017». Федеральное агентство по физической 

культуре и спорту РФ. М.; 2014
10. Шулика Ю. А. Спортивная борьба для учащихся 2004 г. «Феникс»
11. Игуменов В.М. «Спортивная борьба» 1993г. «Просвещение»
12. Подливаев Б. А.,Грузных Г.М. Д.Г. Программа. Борьба греко-римская.
Для системы дополнительного образования детей: ДЮСШОР, СДЮШОР.
Москва, «Советский спорт», 2004 год.
13. Кубеев А.В., Манжосов В.Н., Баталов А.Г. Исследование информативности показателей при оценке и 

нормировании интенсивности тренировочных нагрузок. (Методическая разработка для студентов ГЦОЛИФК). М., 
1992.

14. Лекарства и БАД в спорте. Под общ. ред Р.Д. Сейфуллы, З.Г. Орджоникидзе. М.: Литтерра, 2003.
15. Макарова Г. А. Фармакологическое обеспечение в системе подготовки спортсменов. М.: Советский 

спорт, 2003.
16. Матвеев Л.П. Модельно-целевой подход к построению спортивной подготовки. Теория и практика 

физической культуры, № 2, № 3, 2000.
17. Мищенко В С. Функциональные возможности спортсменов. Киев: Здоровья, 1990.
18. Основы управления подготовкой юных спортсменов. Под общ. ред. М.Я. Набатниковой. М.: 

Физкультура и спорт, 1982.
19. Современная система спортивной подготовки. Под ред. Ф.П. Суслова, В.Л. Сыча, Б.Н. Шустина. М.:



СААМ, 1995.
20. Физиология спорта. Под ред. Дж.Х. Уилмор, Д.Л. Костилл. Киев.: Олимпийская литература, 2001.
21. Филин В.П., Фомин Н.А. Основы юношеского спорта. М.: Физкультура и спорт, 1980.
Перечень Интернет-ресурсов, необходимых для использования при реализации Программы:
1 Официальный интернет-сайт Министерства спорта Российской Федерации 

(lillp:/Avww.miiisporl.uov.ru/)
2 Официальный интернет-сайт РУ С А ДА ('lillir/Avww.rusada.ru/)
3 Официальный интернет-сайт ВАДА (hllir/Avww.wada-ama.org/)

7. Заключение

Содержание дополнительных образовательных программ спортивной подготовки определяется 
соответствующей образовательной программой, самостоятельно разработанной и утвержденной организацией, 
реализующей дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, с учетом примерных 
дополнительных образовательных программ спортивной подготовки. Представленный алгоритм составления 
дополнительных образовательных программ спортивной подготовки носит рекомендательный характер, создан с 
целью облегчить работу по разработке дополнительных образовательных программ спортивной подготовки.

Качественная разработка дополнительных образовательных программ спортивной подготовки в рамках 
законодательного поля позволит более эффективно достичь поставленных перед образовательной организацией целей. 
Продуманная структура и содержание дополнительных образовательных программ спортивной подготовки для 
образовательной организации позволит улучшить процесс, направленный на физическое воспитание и физическое 
развитие обучающихся, совершенствовать их спортивного мастерство и результативность в спортивных мероприятиях, 
в том числе спортивных соревнованиях.


