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1. Общие положения

1.1 Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки
по вид\ спорта «Футбол» (далее -  Программа) предназначена для организации образовательной деятельности по 
спортивной подготовке по футболу с учетом совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, 
определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «Футбол», утвержденным приказом 
Министерством спорта России от 16.11.2022 № 1000 (далее -  ФССП) разработан на основании части 4 статьи 34 
Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 
(Собрание законодательства Российской Федерации. 2007. № 50. ст. 6242; 2011. № 50. ст. 7354; 2021. № 18. ст. 3071) и 
подпунктом 4.2.27 пункта 4 Положения о Министерстве спорта Российской Федерации, утвержденного 
постановлением Правительства Российской Федерации от 19 июня 2012 г. № 607 (Собрание законодательства 
Российской Федерации. 2012. № 26. ст. 3525).

Дисциплины вида спорта -  футбол 
(номер-код -0010002611Я)

футбол 001 001 2 6 1 1 Я
мини-футбол (футзал) 001 002 2 8 1 1 Я
футбол 6x6, 7x7, 8x8 001 005 2 8 1 1 Е

Программа разработана МЛ У ДО СШ «Олимпия» г. Кирово-Чепецка (далее - Организация) с учетом 
примерной дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта «Футбол», 
утвержденной приказом Министерством спорта Российской Федерации от 16.11.2022 г № 1000. а также следующих 
нормативных правовых актов:

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 
дополнениями);

- Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 
(с изменениями и дополнениями):

Приказ Минспорта России от 30.10.2015 № 999 «Об утверждении требований к обеспечению подготовки 
спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);

- Приказ Минспорта России от 03.08.2022 № 6.34 «Об особенностях организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки» (с 
изменениями и дополнениями);

Приказ Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц. 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» 
(с изменениями и дополнениями);

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эшцемиолопиескне требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

Реализация Программы направлена на физшкекое воспитание и физическое развитие личности, 
приобретение обучающимися знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта, физшкекое 
совершенствование, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, выявление 
и отбор наиболее одаренных детей и подростков, создание условий для прохождения спортивной подготовки, 
совершенствование спортивного мастерства обучающихся посредством организации их систематического участия в 
спортивных мероприятиях, включая спортивные соревнования, в том числе в целях включения обучающихся в состав 
спортивных сборных команд, а также на подготовку кадров в области физической культуры и спорта, (ч. 1 ап. 84 
Федерального закона № 273-ФЗ)

Программа определяет содержание следующих этапов спортивной подготовит
1) этап начальной подготовки (далее - НП);
2) учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) (далее - УТ):
3) этап совершенствования спортивного мастерства (далее - ССМ);
4) этап высшего спортивного мастерства (далее - ВСМ).
Данная программа является приспособленной к деятельности МА ДО СШ «Олимпия» г. Кирово-Чепецка.

1.2 Целью Программы является достижение спортивных результатов
на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях 
многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки, единая система подготовки 
обучающихся.

Основными задачами реализации программы являются:
- систематическое повышение мастерства за счёт овладения техническим и тактическим арсеналом во время 

регулярных учебно-тренировочных занятий и спортивных соревнований:
- воспитание морально-волевых качеств, привитие патриотизма и общекультурных ценностей:



- повышение работоспособности юных спортсменов, расширение их физических возможностей, поддержание 
высокой физической готовности спортсменов высшего мастерства;

- подучение обучающимися спортсменами знаний в области футбола, освоение правил и тактики игры, 
изучение истории футбола, опыта мастеров прошлых дет;

- ознакомление обучающихся спортсменов с принципами здорового образа жизни, основами гигиены, 
принципами честной борьбы;

- формирование гармонично развитой личности методами физического воспитания на основе знания 
особенностей спортивной тренировки и методик физической подготовки;

- овладение методами определения уровня физического развития футболиста и корректировки уровня 
физичсской готовности;

- формирование мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом, привитие навыков 
самостоятельного многолетнего физического совершенствования.

Требования к результатам прохождения спортивной подготовки, в том числе по отдельным этапам 
спортивной подготовки направлены:

- На тише начальной подготовки на:
формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом;
получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте, в том числе о виде спорта «футбол»; 
формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде спорта «футбол»;
повышение уровня физической подготовленности и всестороннее гармоничное развитие физических качеств; 
укрепление здоровья.
- На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) на:
формирование устойчивого интереса к занятиям видом спорта «футбол»; формирование разносторонней

общей и специальной физической подготовленности, а также теоретической, технической, тактической и
психологической подготовленности, соответствующей виду спорта «футбол»;

обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и формирование навыков соревновательной 
деятельности; укрепление здоровья.

- На этапе совершенствования спортивного мастерства на:
повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, технической, тактической и

психологической подготовленности;
обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и совершенствование навыков в условиях 

соревновательной деятельности; сохранение здоровья.
- На этапе высшего спортивного мастерства на:
повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, технической, тактической и

психологической подготовленности, соответствующей виду спорта «футбол»:
обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и достижение обучающимися высоких и 

стабильных спортивных результатов в условиях соревновательной деятельности: сохранение здоровья.

2. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной подготовки

Поясните, iьная записка
Футбол - самый массовый, самый зрелищный, самый игровой из всех игровых видов спорта. Футбол можно 
использовать в общеобразовательной школе, как часть программы по физической культуре, футбол преподаётся в 
спортивных школах, где готовят технически, тактически грамотных игроков. В футбол играют в командах мастеров, 
где футбол - это профессия человека. Есть футбол мужской и женский, это говорит о том. что футбол интересен всем! 

В футбол начинают играть дети с 6 лет и можно играть до зрелого возраста.
В последние десятилетия футбол стал вес больше завоёвывать популярность по сравнению с другими видами 

спорта. Доступность и увлекательность, высокая эмоциональность, многообразие двигательных действий и 
значительные функциональные нагрузки позволяют использовать данную спортивную игру как одно из средств 
физического и психологического развития школьников. Кроме того, в сочетании с другими видами физических 
упражнений футбол и его элементы могут эффективно использоваться в различных формах физической культуры, что 
позволяет добиваться эффективного решения задач всестороннего развития школьников, заложить основу 
самостоятельной двигательной деятельности.

Для достижения высокой степени готовности к ведению эффективной игры в спортивной школе 
предусмотрена программа спортивной подготовки. Спортивная подготовка -  это тренировочный 

процесс, который подлежит планированию, включает в себя обязательное систематическое участие в спортивных 
соревнованиях, направлен на физическое воспитание и совершенствование спортивного мастерства лиц. проходящих 
спортивную подготовку, и осуществляется на основании государственного задания наоказание услуг по спортивной 
подготовке или договора оказания услуг по спортивной подготовке в соответствии с настоящей программой. 
Содержание программы направлено на формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, активное 
вовлечение в регулярные занятия спортом и самостоятельную организацию своего досуга.

2.1 Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, проходящих 
спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах па этапах спортивной 
подготовки:___________________________________________________________________________________________

Этапы спортивной подготовки
Срок реализации этапов 
спортивной подготовки 

(лет)

Возрастные границы лиц, 
проходящих спортивную 

подготовку (лет)

Наполняемость
(человек)

Этап начальной подготовки 3 7 14



Учебно-тренировочный этап (этап 
спортивной специализации) 4-5 10 12
Этап совершенствования 
спортивного мастерства не ограничивается 14 6

Этап высшего спортивного 
мастерства не ограничивается 16 4

При комплектовании учебно-тренировочных групп в Организации
1) формируются учебно-тренировочные группы по виду спорта (спортивной дисциплине) и этапам 

спортивной подготовки, с учетом:
- возрастных закономерностей, становления спортивного мастерства (выполнения разрядных нормативов);

объемов недельной тренировочной нагрузки;
выполнения нормативов по общей и специальной физической подготовке;
спортивных результатов;
возраста обучающегося; (пп. 4.1. Приказа № 634)
наличия у обучающегося в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке медицинского заключения о допуске к занятиям видом спорта «Футбол» (п. 36 и п. 42 Приказа № 
1144н).

2) возможен перевод обучающихся из других Организаций, (пп. 4.2. Приказа № 634)
3) максимальная наполняемость учебно-тренировочных групп на этапах спортивной подготовки не 

превышает двукратного количества обучающихся, указанных в таблице 2. (пп. 4.3. Приказа № 634).

2.2 Объем Программы

Этапный
норматив

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап начальной 
подготовки

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации) Этап совершенствования 
спортивного мастерства

Этап высшего 
спортивного 
мастерстваДо года Свыше

года
До трех 

лет
Свыше трех 

лет
Количество 

часов в неделю 4,5-6 6-8 10-12 12-16 16-18 18-24

Общее 
количество 
часов в год

234-312 312-416 520-624 624-832 832-936 936-1248

В зависимости от специфики вида спорта и периода подготовки (переходный, подготовительный, 
соревновательный), начиная с учебно-тренировочного этапа (этапа спортивной специализации), недельная учебно­
тренировочная нагрузка может увеличиваться или уменьшаться в пределах годового учебно-тренировочного плана, 
определенного для данного этапа спортивной подготовки, (п. 46 Приказа № 999)

2.3 Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной образовательной 
программы спортивной подготовки:

Учебно-тренировочные занятия проводятся со сформированной учебно-тренировочной группой 
(подгруппой).

Для реализации Программы применяются групповые, индивидуальные, смешанные и иные виды (формы) 
учебно-тренировочных занятий, в том числе с использованием дистанционных технологий.

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации Программы устанавливается в 
часах и не должна превышать:

- на этапе начальной подготовки - двух часов;
- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - трех часов;
- на этапе совершенствования спортивного мастерства - четырех часов;
- на этапе высшего спортивного мастерства - четырех часов.
При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная продолжительность 

занятий не должна составлять более восьми часов.
В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, практические, восстановительные, 

медико-биологические мероприятия, инструкторская и судейская практика, (пп. 15.2 главы VIФССП по виду спорта)
Занятия начинаются не ранее 8:00 часов утра и заканчиваются не позднее 20:00 часов. Для обучающихся в 

возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21:00 часов, (п. 3.6.2 СП 2.4.3648-20)
Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса в Организации:
1) объединяются (при необходимости) на временной основе учебно-тренировочные группы для проведения 

учебно-тренировочных занятий в связи с
выездом тренера-преподавателя на спортивные соревнования, учебно-тренировочные мероприятия (сборы), его 
временной нетрудоспособности, болезнью, отпуском; (пп. 3.7. Приказа № 634)

2) проводятся (при необходимости) учебно-тренировочные занятия одновременно с обучающимися из



разных учебно-тренировочных групп при соблюдении следующих условий:
- не превышения разницы в уровне подготовки обучающихся двух спортивных разрядов и (или) спортивных

званий;
- не превышения единовременной пропускной способности спортивного сооружения;
- обеспечения требований по соблюдению техники безопасности, (пп. 3.8 Приказ № 634)

Учебно-тренировочные мероприятия

Указаны с учетом приложения № 3 к ФССП по виду спорта Учебно-тренировочные мероприятия - 
мероприятия, включающие в себя теоретическую и организационную части, и другие мероприятия по подготовке к 
спортивным соревнованиям, (п. 19 cm. 2 Федерального закона № 329-ФЗ)

Учебно-тренировочные мероприятия (сборы) проводятся Организацией в целях качественной подготовки 
обучающихся и повышения их спортивного мастерства. Направленность, содержание и продолжительность учебно- 
тренировочных мероприятий (сборов) определяется в зависимости от уровня подготовленности обучающихся, задач и 
ранга предстоящих или прошед ших спортивных соревнований с учетом классификации учебно-тренировочных 
мероприятий (сборов), (п. 39 Приказа № 999)

Виды учебно-тренировочных мероприятий и предельная продолжительность учебно-тренировочных 
мероприятий по этапам спортивной подготовки указаны в таблице.

п/п Виды учебно- тренировочных мероприятий

Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий по этапам 
спортивной подготовки (количество суток) (без учета времени следования к месту 

проведения учебно-тренировочных мероприятий и обратно)

Этап
начальной

подготовки

Учебно
тренировочный 

эта п (этап 
спортивной 

специализации)

Этап
спортивного

совершенствования

Эта п высшего 
спортивного 
мастерства

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям

1.1
Учебно-тренировочные мероприятия 

по подготовке к международным 
спортивным соревнованиям

- - 21 21

1.2
Учебно-тренировочные мероприятия 
по подготовке к чемпионатам России, 
кубкам России, первенствам России

- 14 18 21

1.3

Учебно-тренировочные мероприятия 
по подготовке к другим 

всероссийским 
спортивным соревнованиям

- 14 18 18

1.4

Учебно-тренировочные мероприятия 
по подготовке к официальным 

спортивным соревнованиям субъекта 
Российской Федерации

- 14 14 14

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия

2.1
Учебно-тренировочные мероприятия 

по общей и (или) специальной 
физической подготовке

- 14 18 18

2.2 Восстановительные мероприятия - - До 10 суток

2.3 Мероприятия для комплексного 
медицинского обследования - - До 3 суток, но не более 2 раз в год

2.4 Учебно-тренировочные мероприятия в 
каникулярный период

До 21 суток подряд и не более двух 
учебно-тренировочных 

мероприятий в год
- -

2.5 Просмотровые учебно-тренировочные 
мероприятия - До 60 суток

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса Организация формирует количественный 
состав обучающихся для участия в учебно-тренировочных мероприятиях (сборах) с учетом планирования участия 
обучающихся в физкультурных мероприятиях и спортивных мероприятиях, включенных в Единый календарный план 
межрегиональных, Всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, а 
также в календарные планы субъектов Российской Федерации и муниципальных образований, в соответствии с 
положениями (регламентами) об их проведении, но не более 1,5-кратного численного состава команды, (указывается 
с учетом пп. 3.5 Приказа № 634)

Спортивные соревнования

Спортивное соревнование - состязание (матч) среди спортсменов или команд спортсменов по различным



видам спорта (спортивным дисциплинам) в целях выявления лучшего участника состязания (матча), проводимое по 
утвержденному его организатором положению (регламенту), (п. 18 cm. 2 Федерального закона № 329-ФЗ)

Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся:
- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся, положениям (регламентам) 

об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации и правилам 
вида спорта;

- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях;
- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, утвержденных 

международными антидопинговыми организациями, (п. 4 главы IIIФССП по виду спорта)
Обучающиеся направляются на спортивные соревнования на основании утвержденного плана физкультурных 

и спортивных мероприятий, формируемого, в том числе в соответствии с Единым календарным планом 
межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, 
календарных планов физкультурных и спортивных мероприятий субъекта Российской Федерации, календарных 
планов физкультурных и спортивных мероприятий муниципальных образований и соответствующих положений 
(регламентов) об официальных спортивных соревнованиях, (п. 5 главы III ФССП по виду спорта)

Объем соревновательной деятельности указан в таблице

Виды
спортивных

соревнований

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап
начальной
подготовки

Учебно-тренировочный этап 
(этап спортивной 
специализации)

Этап
совершенствования

спортивного
мастерства

Этап
высшего

спортивного
мастерстваДо

года
Свыше

года До трех лет Свыше трех лет

Для спортивной дисциплины «футбол»
Контрольные 3 4 3 1 1 1
Основные - - 1 1 1 2

Для спортивной дисциплины «мини-футбол (футзал)»
Контрольные 1 1 1 2 2 2
Отборочные - - 1 2 1 1
Основные - - 2 2 2 2

Работа по индивидуальным планам

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может осуществляться на этапах 
совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной 
подготовки в период проведения тренировочных мероприятий и участия в спортивных соревнованиях (пп. 15.3 главы 
VI ФССП по виду спорта).

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса Организация составляет и использует 
индивидуальные учебно-тренировочные планы для обучающихся, включенных в списки кандидатов в спортивные 
сборные команды субъекта Российской Федерации и (или) в спортивные сборные команды Российской Федерации, 
(пп. 3.4 Приказа № 634)

2.4 Годовой учебно-тренировочный план

Программа рассчитывается на 52 недели в год.
Учебно-тренировочный процесс в Организации ведется в соответствии с годовым учебно-тренировочным 

планом (включая период самостоятельной подготовки по индивидуальным планам спортивной подготовки для 
обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса), (пп. 15.1 главы VI ФССП по виду спорта)

Годовой учебно-тренировочный план определяет объем учебно-тренировочной нагрузки по видам
спортивной подготовки и иным мероприятиям, распределяет учебно-тренировочное время, отводимое на их освоение 
по этапам спортивной подготовки и по годам обучения.

Продолжительность самостоятельной подготовки составляет не менее 10% и не более 20% от общего 
количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом Организации (пп. 15.1 главы VI ФССП 
по виду спорта).

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса:
1) определяются сроки начала и окончания учебно-тренировочного процесса с учетом сроков проведения 

физкультурных и спортивных мероприятий (далее - спортивный сезон), в которых планируется участие обучающихся, 
(пп. 3.1 Приказа № 634)

2) проводится учебно-тренировочный процесс в соответствии с учебно-тренировочным планом 
круглогодичной подготовки, рассчитанным исходя из астрономического часа (60 минут), (пп. 3.2 Приказа № 634)

3) используются следующие виды планирования учебно-тренировочного процесса:
- перспективное, позволяющее определить сроки реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки с учетом олимпийского цикла;
ежегодное, позволяющее составить план проведения групповых и индивидуальных учебно­



тренировочных занятий, промежуточной и итоговой (в случае ее проведения) аттестации;
ежеквартальное, позволяющее спланировать работу по проведению индивидуальных учебно- 

тренировочных занятий, самостоятельную работу обучающихся по индивидуальным планам, учебно-тренировочные 
мероприятия (сборы), участие в спортивных соревнованиях и иных физкультурных мероприятиях;

- ежемесячное, составляемое не позднее чем за месяц до планируемого срока проведения учебно­
тренировочных занятий, включающее инструкторскую и судейскую практику, а также медико-восстановительные и 
другие мероприятия, (п. 3.3 Приказа № 634)

Примерный годовой учебно-тренировочный план указан в таблице



№п/п Виды подготовки и иные мероприятия

Этапы и годы подготовки

Этап начальной подготовки Учебно-тренировочный этап 
(этап спортивной специализации) Этап совершенствования 

спортивного мастерства

Этап высшего 
спортивного 
мастерства

До года Свыше года До трех 
лет

Свыше трех 
лет

Недельная нагрузка в часах
4,5-6 6-8 10-12 12-16 16-18 18-24

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах
2 2 3 3 4 4

Наполняемость групп (человек)
14-25 14-25 12-18 12-18 6-12 4-8

Соотношение видов спортивной подготовки в часах (min-max)
1 . Общая физическая подготовка 37-50 47-62 78-81 81-108 75-84 66-87
2. Специальная физическая подготовка - - 42-50 62-83 92-103 103-137
3. Участие в спортивных соревнованиях - - 36-44 50-67 83-94 94-125
4. Техническая подготовка 110-147 147-196 193-237 119-158 83-94 84-112

5. Тактическая, теоретическая, 
психологическая подготовка 5-6 6-8 36-50 75-100 158-178 243-325

6. Инструкторская и судейская практика - - 10-12 19-25 33-37 28-38

7.
Медицинские, медико-биологические, 
восстановительные мероприятия 
тестирование и контроль

7-9 9-13 16-19 56-75 75-84 84-112

8. Интегральная тренировка 75-100 103-137 109-131 162-216 233-262 234-312

Общее количество часов в год 234-312 312-416 520-624 624-832 832-936 936-1248



2.5 Календарный план воспитательной работы

Главной целью воспитательной работы является воспитание личности, развитие физических возможностей 
человека, приобретение им умений и знаний в области физической культуры и спорта в целях формирования 
всесторонне развитого и физически здорового человека с высоким уровнем физической культуры (п. 25 cm. 2 
Федерального закона № 329-ФЗ), а так же воспитание высоких моральных и нравственных качеств, чувства 
патриотизма, волевых качеств у обучающихся.

Главной задачей в занятиях с обучающимися является воспитание высоких моральных качеств, преданности 
России, чувства коллективизма, дисциплинированности и трудолюбия. Важную роль в нравственном воспитании 
спортсменов играет непосредственно спортивная деятельность, которая представляет большие возможности для 
воспитания всех этих качеств.

Центральной фигурой во всей воспитательной работе является тренер-преподаватель, который не 
ограничивает свои воспитательные функции лишь руководством поведением обучающегося во время учебно­
тренировочных занятий и соревнований. Успешность воспитания обучающихся во многом определяется 
способностью тренера-преподавателя повседневно сочетать задачи спортивной подготовки и общего воспитания.

Воспитание дисциплинированности следует начинать с первых занятий. Строгое соблюдение правил учебно­
тренировочного занятия и участия в соревнованиях четкое исполнение указаний тренера-преподавателя, отличное 
поведение на учебно- тренировочных занятиях, в школе и дома -  на все это должен постоянно обращать внимание 
тренер-преподаватель. Важно с самого начала учебно-тренировочных занятий воспитывать спортивное трудолюбие -  
способность преодолевать специфические трудности, что достигается, прежде всего, систематическим выполнением 
тренировочных заданий, связанных с возрастающими нагрузками. На конкретных примерах нужно убеждать 
обучающихся, что успех в современном спорте зависит, прежде всего от трудолюбия. Вместе с тем, в работе с 
обучающимися необходимо придерживаться строгой последовательности в увеличении нагрузок. В процессе занятий 
с обучающимися все более важное значение приобретает интеллектуальное воспитание, основными задачами 
которого являются: овладение ими специальными знаниями в области спортивной тренировки, гигиены и других 
дисциплин.

В целях эффективности воспитания тренеру-преподавателю необходимо так организовать учебно­
тренировочный процесс, чтобы постоянно ставить перед обучающимися задачи ощутимого двигательного и 
интеллектуального совершенствования. На этапе предварительной подготовки должна быть обеспечена 
преимущественная направленность, успешное обучение и совершенствование основных двигательных умений и 
навыков, изучение основ спортивной тренировки. Отрицательно сказывается на эффективности воспитательной 
работы недостаточная вариативность средств и методов обучения.

Ведущее место в формировании нравственного сознания обучающихся принадлежит методам убеждениям. 
Убеждение во всех случаях должно быть доказательным, для чего нужны тщательно подобранные аналогии, 
сравнения, примеры. Формулировку общих принципов поведения нужно подкреплять ссылками на конкретные 
данные, на опыт самого занимающегося.

Важным методом нравственного воспитания является поощрение обучающегося -  выражение положительной 
оценки его действий и поступков. Поощрение может быть в виде одобрения, похвалы, благодарности тренера- 
преподавателя и коллектива. Любое поощрение должно выноситься с учетом необходимых педагогических 
требований и соответствовать действительным заслугам обучающихся.

Одним из методов воспитания является наказание, выраженное в осуждении, отрицательной оценке 
поступков и действий обучающегося. Виды наказаний разнообразны: замечание, устный выговор, выговор в приказе, 
разбор поступка в коллективе, отстранение от занятий, соревнований. Поощрение и наказание обучающегося 
должны основываться не на случайных примерах, а с учетом всего комплекса поступков. Проявления слабоволия, 
снижение активности вполне естественно у обучающегося, как естественны и колебания его работоспособности. В 
этих случаях большее мобилизующее значение имеют дружеское участие и одобрение, чем наказание. К последнему 
надо прибегать лишь иногда, когда слабость воли проявляется воспитанником систематически. Лучшим средством 
преодоления отдельных моментов слабоволия является привлечение обучающегося к выполнению упражнений, 
требующих преодоления посильных для его состояния трудностей.

Спортивный коллектив является важным фактором нравственного формирования личности обучающегося. В 
коллективе спортсмен развивается всесторонне -  в нравственном, умственном и физическом отношении, где 
возникают и проявляются разнообразные отношения: спортсмена к своему коллективу, между членами коллектива, 
между спортивными соперниками.

При решении задач по сплочению спортивного коллектива и воспитанию чувства коллективизма 
целесообразно использовать выпуск стенных газет и спортивных листков, проведение походов и тематических 
вечеров, вечеров отдыха и конкурсов самодеятельности, создавать хорошие условия для общественно полезной 
деятельности.

Воспитание волевых качеств -  одно из важных задач в деятельности тренера-преподавателя. Волевые 
качества формируются в процессе сознательного преодоления трудностей объективного и субъективного характера. 
Для их преодоления используются необычные для обучающегося волевые напряжения. Поэтому основным методом 
воспитания волевых качеств является метод постепенного усложнения задач, решаемых в процессе тренировочных 
занятий и соревнований.

Систематические занятия и выступления в соревнованиях являются эффективными средствами воспитания 
волевых качеств обучающегося.



Психологическая подготовка предусматривает формирование личности обучающегося и межличностных 
отношений, развитие спортивного интеллекта, психологических функций и психомоторных качеств. Тренеру- 
преподавателю, работающему с воспитанниками, следует использовать все имеющиеся средства и методы 
психологического воздействия на детей, необходимые для формирования психически уравновешенной, полноценной 
всесторонне развитой личности, способной в будущем блеснуть спортивным мастерством.

Основными задачами психологической подготовки является привитие устойчивого интереса к занятиям 
спортом, формирование установки на учебно-тренировочную деятельность. К числу главных методов 
психологической подготовки относятся беседы, убеждения, педагогическое внушение, методы моделирования 
соревновательной ситуации через игру. В программу занятий следует вводить ситуации, требующие преодоления 
трудностей (ситуация преодоления страха, волнения, неприятных ощущений и т.д.) Используя их в учебно­
тренировочном процессе, необходимо соблюдать постепенность и осторожность. В этих ситуациях перед 
обучающимися, как правило, не ставятся задачи проявлять предельные мобилизационные возможности.

В работе с воспитанниками устанавливается определенная тенденция в преимуществе тех или иных средств и 
методов психолого-педагогического воздействия. К методам словесного воздействия относятся: разъяснение, критика, 
одобрение, осуждение, внушение, примеры авторитетных людей и др. Методы смешанного воздействия включают: 
поощрение, выполнение общественных и личных поручений, наказание. Так, в водной части учебно-тренировочного 
занятия используются методы словесного и смешанного воздействия, направленные на развитие различных свойств 
личности, сообщается информация, способствующая развитию интеллекта и психических функций. В 
подготовительной части -  методы развития внимания, сенсомоторики и волевых качеств; в основной части занятия 
совершенствуются специализированные психические функции и психомоторные качества, эмоциональная 
устойчивость, способность к самоконтролю; в заключительной части -  совершенствуется способность к 
саморегуляции и нервно -  психическому восстановлению. Следует отметить, что акцент в распределении средств и 
методов психологической подготовки в решающей степени зависит от психических особенностей обучающегося, 
задач и направленности тренировочного занятия.

Оценки эффективности воспитательной работы и психолого-педагогических воздействий в учебно­
тренировочном процессе осуществляются путем педагогических наблюдений, измерений, анализа различных 
материалов, характеризующих личность юного спортсмена. Полученные данные сравниваются с исходными 
показателями и используются для внесения корректив в учебно-тренировочный процесс и планирования 
воспитательной работы и психологической подготовки обучающегося.

№
п/п

Направление работы Мероприятия Сроки
проведения

1. Профориентационная деятельность
1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях различного 

уровня, в рамках которых предусмотрено:
- практическое и теоретическое изучение и 
применение правил вида спорта и терминологии, 
принятой в виде спорта;
- приобретение навыков судейства и проведения 
спортивных соревнований в качестве помощника 
спортивного судьи и (или) помощника секретаря 
спортивных соревнований;
- приобретение навыков самостоятельного судейства 
спортивных соревнований;
- формирование уважительного отношения к 
решениям спортивных судей;

В течение года

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в рамках 
которых предусмотрено:
- освоение навыков организации и проведения 
учебно-тренировочных занятий в качестве 
помощника тренера-преподавателя, инструктора;
- составление конспекта учебно-тренировочного 
занятия в соответствии с поставленной задачей;
- формирование навыков наставничества;
- формирование сознательного отношения к учебно- 
тренировочному и соревновательному процессам;
- формирование склонности к педагогической работе;

В течение года

2. Здоровьесбережение
2.1. Организация и проведение 

мероприятий, направленных на 
формирование здорового образа жизни

Дни здоровья и спорта, в рамках которых 
предусмотрено:
- формирование знаний и умений 
в проведении дней здоровья и спорта, спортивных 
фестивалей (написание положений, требований, 
регламентов к организации и проведению

В течение года



мероприятий, ведение протоколов);
- подготовка пропагандистских акций по 
формированию здорового образа жизни средствами 
различных видов спорта;

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и восстановительные 
процессы обучающихся:
- формирование навыков правильного режима дня с 
учетом спортивного режима (продолжительности 
учебно-тренировочного процесса, периодов сна, 
отдыха, восстановительных мероприятий после 
тренировки, оптимальное питание, профилактика 
переутомления и травм, поддержка физических 
кондиций, знание способов закаливания и укрепления 
иммунитета)

В течение года

3. Патриотическое воспитание обучающихся
3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, чувства 
ответственности перед Родиной, 
гордости за свой край, свою Родину, 
уважение государственных символов 
(герб, флаг, гимн), готовность к 
служению Отечеству, его защите на 
примере роли, традиций и развития 
вида спорта в современном обществе, 
легендарных спортсменов в 
Российской Федерации, в регионе, 
культура поведения болельщиков и 
спортсменов на соревнованиях)

Беседы, встречи, диспуты, другие 
мероприятия с приглашением именитых спортсменов, 
тренеров и ветеранов спорта с обучающимися и иные 
мероприятия, определяемые организацией, 
реализзтощей дополнительную образовательную 
программу спортивной подготовки

В течение года

3.2. Практическая подготовка 
(участие в физкультурных 
мероприятиях и спортивных 
соревнованиях и иных мероприятиях)

Участие в:
- физкультурных и спортивно-массовых 
мероприятиях, спортивных соревнованиях, в том 
числе в парадах, церемониях открытия (закрытия), 
награждения на указанных мероприятиях.
- тематических физкультурно-спортивных 
праздниках, организуемых в том числе организацией, 
реализующей дополнительные образовательные 
программы спортивной подготовки

В течение года

3.3. Воспитание сознательного отношения 
к труду, общественно полезной работе 
и бережного отношения к 
общественному достоянию

Организация и проведение субботников по уборке 
территории прилегающей к спортивной школе.

4. Развитие творческого мышления
4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и навыков, 
способствующих достижению 
спортивных результатов)

Сел.....ары, мастер-классы, показательные
выступления для обучающихся, направле....... на:
- формирование умений и навыков, способствующих 
достижению спортивных результатов;
- развитие навыков юных спортсменов и их 
мотивации к формированию культуры спортивного 
поведения, воспитания толерантности и 
взаимоуважения;
- правомерное поведение болельщиков:
- расширение общего кругозора юных спортсменов.

В течение года

2.6 План мероприятий, направленный на предотвращение до......а в спорте и борьбу с ним
Допингом в спорте признается нарушение антидопингового правила, в том числе использование или попытка 

использования субстанции и (или) метола, включенных в перечни субстанций и (или) методов, запрещенных для 
использования в спорте, (ч. 1 cm. 26 Федерального закона № 329-ФЗ)

Предотвращение допинга в спорте и борьба с ним осуществляются в соответствии с общероссийскими 
антидопинговыми правилами, утвержденными федеральным органом исполнительной власти в области физической 
культуры и спорта, и антидопинговыми правилами, утвержденными международными антидопинговыми 
организациями, (ч. 2 cm. 26 Федерального закона № 329-ФЗ)

В Организации осуществляется реализация мер по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним, в том 
числе ежегодно проводятся с обучающимися занятия, на которых до них доводятся сведения о последствиях допинга 
в спорте для здоровья обучающихся, об ответственности за нарушение антидопинговых правил, (п. 4 ч. 2 cm. 34.3



Федерального закона № 329-ФЗ)
Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте и борьбе с ним, включают следующие 

мероприятия:
- проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для спортсменов и персонала спортсменов, а 

также родительских собраний;
ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в организациях, осуществляющих 

спортивную подготовку;
- ежегодная оценка уровня знаний.
Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и универсальным документом, на котором 

основывается Всемирная антидопинговая программа в спорте. Антидопинговые правила, как и правила соревнований, 
являются спортивными правилами, по которым проводятся соревнования. Спортсмены принимают эти правила как 
условие участия в соревнованиях и обязаны их соблюдать.

Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений антидопинговых правил. К 
нарушениям антидопинговых правил относятся:

1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в пробе, взятой у спортсмена.
2. Использование или попытка использования спортсменом запрещенной субстанции или запрещенного

метода.
3. Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб.
4. Нарушение спортсменом порядка предоста вления информации о место нахожд с н и и.
5. Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей допинг- контроля со стороны 

спортсмена или иного лица.
6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со стороны спортсмена или персонала 

спортсмена.
7. Распространение или попытка распространения любой запрещенной субстанции или запрещенного 

метода спортсменом или иным лицом.
8. Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом любому спортсмену в 

соревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного метода, или назначение или попытка 
назначения любому спортсмену во внесоревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного метода, 
запрещенного во внесоревновательный период.

9. Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица.
10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица.
11. Действия спортсмена или иного лица, направленные на воспрепятствование или преследование за 

предоставление информации уполномоченным органам.
В отношении спортсмена действует «принцип строгой ответственности». Персональной обязанностью 

каждого спортсмена является недопущение попадания запрещенной субстанции в его организм, а также 
неиспользование запрещенного метода. Всемирное антидопинговое агентство обращает особое внимание на 
использование спортсменами пищевых добавок, так как во многих странах правительства не регулируют 
соответствующим образом их производство. Это означает, что ингредиенты, входящие в состав препарата, могут не 
соответствовать субстанциям, указанным на его упаковке.

Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по проверке препаратов, рисках 
использования биологически-активных добавок, процедуре допинг-контроля, а также о документах, 
регламентирующих антидопинговую деятельность, размещена на информационном стенде организации, 
осуществляющей спортивную подготовку. Также, актуализирован раздел «Антидопинг» на сайте организации со 
всеми необходимыми материалами и ссылками на сайте РАА «РУ С А ДА».



План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним
Этап спортивной 

подготовки Содержание мероприятия и его форма Сроки проведения Рекомендации по проведению мероприятий

Этап начальной 
подготовки

Теоретическое занятие «Определение допинга и виды 
нарушений антидопинговых правил» 1 раз в год

Обучающимся даются начальные знания по тематике; 
Согласовать с ответственным за антидопинговое обеспечение 
в Организации

Теоретическое занятие «Последствия допинга в спорте для 
здоровья спортсменов» 1 раз в год

Обучающимся даются начальные знания по тематике; 
Согласовать с ответственным за антидопинговое обеспечение 
в Организации

Теоретическое занятие «Ответственность за нарушение 
антидопинговых правил»

1 раз в год
Обучающимся даются начальные знания по тематике; 
Согласовать с ответственным за антидопинговое обеспечение 
в Организации

Физкультурно-спортивное мероприятие «Честная игра» 1-2 раза в год Составление отчета о проведении мероприятия: 
сценарий/программа, фото/видео

Онлайн обучение на сайте РУ С А ДА 1 раз в год Прохождение онлайн-курса - это неотъемлемая часть системы 
антидопингового образования.

Участие в региональных 
антидопинговых мероприятиях

по

по назначению
Согласовать с ответственным за антидопинговое обеспечение 
в регионе

Учебно­
тренировочный 

этап (этап 
спортивной 

специализации)

Теоретическое занятие «Виды нарушений антидопинговых 
правил» 1-2 раза в год

Обучающимся даются углубленные знания по тематике; 
Согласовать с ответственным за антидопинговое обеспечение 
в Организации

Теоретическое занятие «Последствия допинга в спорте для 
здоровья спортсменов» 1 раз в год

Обучающимся даются углубленные знания по тематике; 
Согласовать с ответственным за антидопинговое обеспечение 
в Организации

Теоретическое занятие «Ответственность за нарушение 
антидопинговых правил»

1 раз в год
Обучающимся даются углубленные знания по тематике; 
Согласовать с ответственным за антидопинговое обеспечение 
в Организации

Практическое занятие «Проверка лекарственных препаратов 
(знакомство с международным стандартом «Запрещенный 
список»)»

1 раз в год
Обучающимся даются углубленные знания по тематике; 
Согласовать с ответственным за антидопинговое обеспечение 
в Организации

Физкультурно-спортивное мероприятие «Честная игра» 1-2 раза в год Составление отчета о проведении мероприятия: 
сценарий/программа, фото/видео

Онлайн обучение на сайте РУ С А ДА 1 раз в год Прохождение онлайн-курса - это неотъемлемая часть системы 
антидопингового образования.

Участие в региональных антидопинговых 
мероприятиях

по назначению Согласовать с ответственным за антидопинговое обеспечение 
в регионе

Этапы
совершенствования 

спортивного 
мастерства и 

высшего 
спортивного

Теоретическое занятие «Виды нарушений антидопинговых 
правил»

1-2 раза в год
Обучающимся даются максимальные знания по тематике; 
Согласовать с ответственным за антидопинговое обеспечение 
в Организации

Теоретическое занятие «Последствия допинга в спорте для 
здоровья спортсменов» 1 раз в год

Обучающимся даются максимальные знания по тематике; 
Согласовать с ответственным за антидопинговое обеспечение 
в Организации



мастерства Теоретическое занятие «Ответственность за нарушение 
антидопинговых правил» 1 раз в год

Обучающимся даются максимальные знания по тематике; 
Согласовать с ответственным за антидопинговое обеспечение 
в Организации

Теоретическое занятие «Допинг-контроль» 1-2 раза в год Согласовать с ответственным за антидопинговое обеспечение 
в Организации

Теоретическое занятие «Система АДАМС» 1-2 раза в год Согласовать с ответственным за антидопинговое обеспечение 
в Организации

Онлайн обучение ка сайте РУ С А ДА 1 раз в год Прохождение онлайн-курса - это неотъемлемая часть системы 
антидопингового образования

Участие в региональных антидопинговых 
мероприятиях назначению

Согласовать с ответственным за антидопинговое обеспечение 
в регионе

Обучающиеся по Программе знакомятся под роспись с локальными нормативными актами, связанными с антидопинговыми правилами по виду спорта 
«Футбол», (п. 5 ч. 2 cm. 34.3 Федерального закона № 329-ФЗ)



2.7 Планы инструкторской и судейской практики.

Одна из важнейших задач Организации -  подготовка детей к роли помощника тренера-преподавателя, 
участие в организации и проведении массовых спортивных соревнований в качестве судей.

Приобретение навыков судейства и самостоятельной практики проведения занятий является обязательным на 
всех этапах спортивной подготовки, проводится с целью получения обучающимися звания «инструктора- 
общественника» и судьи по спорту и последующего привлечения к тренерско-преподавательской и судейской работе, 
а также имеет большое воспитательное значение -  у обучающихся воспитывается вкус к наставничеству, 
сознательное отношение к учебно-тренировочному процессу.

Инструкторская и судейская практика осуществляется на практических текущих занятиях, игровых 
тренировках, контрольных играх и соревнованиях (других команд). Проводятся зачётные занятия.

При организации инструкторской и судейской практики в первую очередь определяется уровень знаний по 
методике тренировки, правилам соревнований и их организации.

В процессе овладения способностями инструктора необходимо последовательно осваивать следующие 
навыки и умения:

1. Построить группу и подать основные команды в движении.
2. Составить конспект и провести разминку в группе.
3. Определить и исправить ошибки в выполнении упражнений.
4. Провести учебно-тренировочное занятие в младших группах под наблюдением тренера- 

преподавателя.
5. Составить конспект урока и провести занятие с командой в общеобразовательной школе.
6. Провести подготовку команды своего класса к соревнованиям.
7. Руководить командой класса на соревнованиях.
Для получения звания судьи по спорту каждый обучающийся должен освоить следующие навыки и умения:
1. Составить положение о проведении первенства школы по футболу.
2. Участвовать в судействе учебных игр совместно с тренером-преподавателем.
3. Провести судейство учебных игр в поле (самостоятельно).
4. Участвовать в судействе официальных соревнований в роли судьи в поле и в составе секретаря.
5. Судить игры в качестве судьи в поле.
В группах начальной подготовки с учащимися проводится коллективный разбор учебно-тренировочных 

занятий и соревнований, изучаются правила соревнований. Отдельные, простые по содержанию учебно­
тренировочные занятия обучающиеся выполняют самостоятельно. Они привлекаются к подготовке мест соревнований 
и помогают в судействе соревнований по сдаче контрольных нормативов.

В тренировочных группах обучающиеся участвуют в проведении учебно-тренировочных занятий в качестве 
помощника тренера-преподавателя, участвуют вместе с ним в составлении планов подготовки, привлекаются к 
судейству контрольных соревнований.

В группах спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства обучающиеся часть 
тренировок выполняют самостоятельно, проводят отдельные занятия с младшими группами в качестве помощника 
тренера-преподавателя и инструктора, участвуют в судействе контрольных и официальных соревнований, выполняют 
необходимые требования для получения званий инструктора и судьи по спорту.

Для подготовки инструктора и судьи высокого класса необходимо проводить систематические теоретические 
занятия, а также пополнять свой багаж знаний за счёт самообразования.

На этапе углублённой специализации для обучающихся необходимо организовать семинар по подготовке 
общественных тренеров и судей. По итогам семинара его участники сдают зачёт по теории и практике. Присвоение 
званий «Инструктор-общественник» и «Судья по спорту» оформляется приказом по Учреждению.

2.8 Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения восстановительных 
средств.

Медико-восстановительные мероприятия проводятся с целью медико-биологического сопровождения, 
медицинского обеспечения, осуществления восстановительных и реабилитационных мероприятий, организации 
спортивного питания (возмещение энергозатрат, фармакологическое обеспечение), (п. 42 Приказа N9 999)

Восстановительные средства делятся на четыре группы: педагогические, психологические, гигиенические и 
медико-биологические.

Педагогические средства являются основными, т.к. восстановление и повышение спортивных результатов 
возможны только при рациональном построении тренировки и соответствии ее объема и интенсивности 
функциональному состоянию организма спортсмена; необходимо оптимальное соотношение нагрузок и отдыха, как в 
отдельном занятии, так и на отдельных этапах подготовки.

Специальное психологическое воздействие, обучение приемам психорегулирующей тренировки осуществляют 
квалифицированные психологи. Психологические средства обеспечивают устойчивость психологических состояний 
борцов для подготовки и участия в соревнованиях, для чего применяются: аутогенная психорегулирующая 
тренировка, педагогические методы -  внушение, специальные дыхательные упражнения, отвлекающие беседы с 
учащимися; для проведения этой работы на тренировочном этапе привлекаются психологи. Однако в спортивных 
школах возрастает роль тренера-преподавателя в управлении свободным временем учащихся, в снятии 
эмоционального напряжения и т.д. Эти факторы оказывают значительное влияние на характер и течение



восстановительных процессов.
Особо важное значение имеет определение психической совместимости обучающихся.
Гигиенические средства восстановления детально разработаны. Это требования к режиму дня, труда, учебных 

занятий, отдыха, питания. Необходимо обязательное соблюдение гигиенических требований к местам занятий, 
бытовым помещениям, инвентарю.

Медико-биологическая группа восстановительных средств включает в себя рациональное питание, 
витаминизацию, физические средства восстановления.

Физические факторы представляют собой большую группу средств, используемых в физиотерапии. 
Рациональное применение физических средств восстановления способствует предотвращению травм и заболеваний 
опорно-двигательного аппарата. В спортивной практике широко используются различные виды ручного и 
инструментального массажа, души (подводный, вибрационный), ванны, сауна, локальные физиотерапевтические 
воздействия (гальванизация, ионофорез, соллюкс и др.), локальные баровоздействия, электростимуляция и др. 
Передозировка физиотерапевтических процедур приводит к угнетению реактивности организма. Поэтому в школьном 
возрасте в одном сеансе не следует применять более одной процедуры. В течение дня желательно ограничиться 
одним сеансом. Средства общего воздействия (массаж, сауна, ванны) следуетназначать по показаниям, но не чаще 1-2 
раз в неделю.

Медико-биологические средства назначаются только врачом и осуществляются под его наблюдением.
Средства восстановления используются лишь при снижении спортивной работоспособности или при 

ухудшении переносимости тренировочных нагрузок. В тех случаях, когда восстановление работоспособности 
осуществляется естественным путем, дополнительные восстановительные средства могут привести к снижению 
тренировочного эффекта и ухудшению тренированности.

Конкретный план, объём, и целесообразность проведения восстановительных мероприятий определяет 
личный тренер спортсмена, исходя из решения текущих задач подготовки.

На этапе начальной подготовки применяется восстановление работоспособности естественным путем: 
чередование тренировочных дней и дней отдыха, постепенное возрастание объема и интенсивности занятий (от 
простого к сложному), проведение занятий в игровой форме. Рациональное сочетание на занятиях игр и упражнений с 
интервалами отдыха. Эмоциональность занятий за счет использования в занятии подвижных игр и эстафет. 
Гигиенический душ, теплые ванны, водные процедурызакаливающего характера, прогулки на воздухе.

Тренировочный этап.
Восстановление работоспособности за счет педагогических, гигиенических, психологических и медико- 

биологических средств.
Средства восстановления:
• педагогические средства являются основными, т.к. восстановление и повышение спортивных результатов 

возможны только при рациональном построении тренировки и соответствии ее объема и интенсивности 
функциональному состоянию организма спортсмена; необходимо оптимальное соотношение нагрузок и отдыха, как в 
отдельном занятии, так и на отдельных этапах подготовки;

• гигиенические: режим дня, уход за телом, одеждой, обувью, калорийность и витаминизация пищи, 
питьевой режим, закаливание;

• психологические средства обеспечивают устойчивость
психологических состояний борцов для подготовки и участия в соревнованиях, для чего применяются: аутогенная 
психорегулирующая тренировка, педагогические методы -  внушение, специальные дыхательные упражнения, 
отвлекающие беседы с учащимися; для проведения этой работы на тренировочном этапе привлекаются психологи;

• медико-биологические средства: витаминизация, физиотерапия (ионофорез, гальванизация под 
наблюдением врача), гидротерапия, все виды массажа, русская парная баня и сауна.

Этап совершенствования спортивного мастерства.
Средства восстановления:
• педагогические -  переключение с одного вида деятельности на другой, чередование тренировочных 

нагрузок различного объема и различной интенсивности в соответствии с микроциклами;
• гигиенические -  оптимальные условия окружающей среды, личная гигиена, отказ от вредных для здоровья 

привычек, режим дня;
• психологические -  беседы, внушение, убеждение, специальные дыхательные упражнения, отвлекающие 

факторы, самоубеждение, самовнушение, самоприказы, аутогенная тренировка, психорегулирующая тренировка;
• медико-биологические: витаминизация пищи и дозированное назначение витаминов в зимне-весенний 

период и в период повышения тренировочных нагрузок и участия в соревнованиях, физиотерапия, гидротерапия; 
применение всех этих средств производится под наблюдениемврача.

Этап высшего спортивного мастерства.
Средства восстановления:
• педагогические -  переключение с одного вида деятельности на другой, волнообразное чередование 

нагрузок, различных по интенсивности в предсоревновательном и после соревновательном микроциклах, применение 
в подготовке природных факторов;

• гигиенические -  оптимальные условия окружающей среды, отказ от вредных привычек (курение, алкоголь, 
токсикомания, наркомания), личная гигиена, режим дня;

• психологические -  беседы, внушение тренера, самовнушение, самоприказы, самоубеждение, аутогенная 
тренировка, психорегулирующаятренировка;

• медико-биологические -  витаминизация пищи и дозированное назначение витаминов в зимне-весенний



период и в периоды повышенных нагрузок, физиотерапия, гидротерапия.
Фармакологические средства восстановления для юных спортсменов должны быть ограничены. Из них 

можно рекомендовать прием витаминов, целесообразно применять витаминные комплексы (юникап, витрум, центрум, 
комплевит, дуовит и др.). В спортивной практике витаминные препараты применяются практически в течение года, 
особенно зима-весна, курсами 20-30 дней с перерывами 1-2 недели, меняя витаминные препараты.

Для обеспечения круглогодичной спортивной подготовки, подготовки к спортивным соревнованиям и 
активного отдыха (восстановления) лиц, проходящих спортивную подготовку, организуются тренировочные сборы, 
являющиеся составной частью (продолжением) тренировочного процесса в соответствии с перечнем тренировочных 
сборов.

План медицинских, медико-биологических мероприятий и применения восстановительных средств указан в 
таблице.

Этап спортивной Мероприятия Сроки проведения

Этап начальной 
подготовки (по всем 

годам)

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года

Предварительные медицинские осмотры При определении допуска к 
мероприятиям

Периодические медицинские осмотры 1 раз в 12 месяцев
Этапные и текущие медицинские обследования В течение года
Применение медико-биологических средств В течение года
Применение педагогических средств В течение года
Применение психологических средств В течение года
Применение гигиенических средств В течение года

Учебно­
тренировочный этап 

(этап спортивной 
специализации) 
(по всем годам)

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года

Предварительные медицинские осмотры При определении допуска к 
мероприятиям

Периодические медицинские осмотры (в том числе по 
углубленной программе медицинского обследования) 1 раз в 12 месяцев

Этапные и текущие медицинские обследования В течение года
Применение медико-биологических средств В течение года
Применение педагогических средств В течение года
Применение психологических средств В течение года
Применение гигиенических средств В течение года

Этапы
совершенствования 

спортивного 
мастерства и высшего 

спортивного 
мастерства

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года

Предварительные медицинские осмотры При определении допуска к 
мероприятиям

Периодические медицинские осмотры (в том числе по 
углубленной программе медицинского обследования) 1 раз в 6 месяцев

Этапные и текущие медицинские обследования В течение года
Применение медико-биологических средств В течение года
Применение педагогических средств В течение года
Применение психологических средств В течение года
Применение гигиенических средств В течение года

В Организации осуществляется медицинское обеспечение обучающихся по Программе, в том числе 
организация систематического медицинского контроля, (п. 4 ч. 2 cm. 34.3 Федерального закона № 329-ФЗ)

Организация осуществляет контроль за прохождением обучающимися медицинского обследования в 
медицинских организациях, осуществляющие проведение медицинских осмотров лиц, занимающихся физической 
культурой и спортом на этапах спортивной подготовки.

Правила организации оказания медицинской помощи обучающимся (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра, 
установлены приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
мероприятиях».

Систематический контроль за состоянием здоровья обучающихся (в том числе при подготовке и проведении 
мероприятий), включает предварительные (при определении допуска к мероприятиям) и периодические медицинские 
осмотры (в том числе по углубленной программе медицинского обследования); этапные и текущие медицинские 
обследования; врачебно-педагогические наблюдения, (п. 8 Приказа № 1144н)

Основанием для допуска обучающегося к учебно-тренировочным занятиям на этапе начальной подготовки 
является наличие у него медицинского заключения с установленной первой или второй группой здоровья, выданного 
по результатам профилактического медицинского осмотра или диспансеризации согласно возрастной группе в



соответствии с приказами Минздрава России, (п. 36 Приказа № 1144м)
Основанием для допуска обучающихся к учебно-тренировочным занятиям начиная с тренировочного этапа 

спортивной подготовки (этап спортивной специализации) является наличие медицинского заключения о допуске к 
тренировочным мероприятиям и к участию в спортивных соревнованиях, (гг. 42 Приказа № 1144н)

3. Система контроля

3.1 Требования к результатам прохождения Программы

Организация контроля за процессом спортивной подготовки, а также реализацией дополнительных 
образовательных программ спортивной подготовки осуществляется в соответствии с локальными актами 
Организации, осуществляющей спортивную подготовку (либо ее учредителем), нормативными актами Российской 
Федерации, субъектов Российской Федерации, органов местного самоуправления.

Организация, осуществляющая спортивную подготовку, самостоятельно разрабатывают систему организации 
контроля за спортивной подготовкой, основанной на критериях оценки эффективности деятельности организаций, 
утвержденных учредителем.

Цель контроля — оптимизировать процесс спортивной подготовки обучающегося на основе объективной 
оценки различных сторон его подготовленности.

Контролируется выполнение запланированного содержания спортивной подготовки на каждом ее этапе через 
выяснение состояния различных сторон подготовленности обучающихся (физической, технической,тактической).

Принято выделять три вида контроля: этапный, текущий и оперативный.
Этапный контроль позволяет подвести итоги учебно-тренировочной работы за определенный период: в 

течение нескольких лет, года, макро цикла или этапа.
Текущий контроль направлен на оценку текущих состояний, которые являются следствием нагрузок серии 

учебно-тренировочных занятий или соревновательных микроциклов.
Оперативный контроль предусматривает оценку оперативных состояний - срочных реакций организма 

обучающегося на нагрузки в ходе отдельных учебно-тренировочных занятий или соревнований.
Самоконтроль также входит в систему контроля за эффективностью спортивной подготовки.
Средства и методы контроля могут носить педагогический, психологический и медико-биологический 

характер.
По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки лицу, проходящему 

спортивную подготовку (далее -  обучающийся), необходимо выполнить следующие требования к результатам 
прохождения Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях:

1. На этапе начальной подготовки:
- изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом;
- повысить уровень физической подготовленности;
- овладеть основами техники вида спорта «Футбол»;
- получить общие знания об антидопинговых правилах;
- соблюдать антидопинговые правила;
- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки.
2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной спеииализаиии):

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической 
и психологической подготовленности;

- изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «Футбол» и успешно применять их в ходе 
проведения учебно-тренировочных занятий и участия в спортивных соревнованиях;

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий;
- изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля;
- овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «Футбол»;
- изучить антидопинговые правила;
- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;
- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки;
- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных соревнований 

муниципального образования на первом, втором и третьем году;
- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных соревнований 

субъекта Российской Федерации, начиная с четвертого года;
- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для зачисления и перевода 

на этап совершенствования спортивного мастерства.
3. На этапе совершенствования спортивного мастерства:
- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и психологической 

подготовленности;
- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную подготовку), спортивных 

мероприятий, восстановления и питания;
- приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи;
- овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «Футбол»;
- выполнить план индивидуальной подготовки;
- закрепить и углубить знания антидопинговых правил;



- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;
- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки;
- демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных соревнованиях;
- показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда «кандидат в мастера спорта» не 

реже одного раза в два года;
- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня межрегиональных 

спортивных соревнований;
- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для зачисления и перевода 

на этап высшего спортивного мастерства.
4. На этапе высшего спортивного мастерства:
- совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, технической, тактической, 

теоретической и психологической подготовленности;
- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную подготовку), спортивных 

мероприятий, восстановления и питания;
- выполнить план индивидуальной подготовки;
- знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких правил;
- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки;
- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня всероссийских спортивных 

соревнований;
- показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного звания «мастер спорта России» или 

выполнить нормы и требования, необходимые для присвоения спортивного звания «мастер спорта России 
международного класса» не реже одного раза в два года;

- достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта Российской Федерации и (или) 
спортивной сборной команды Российской Федерации;

- демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, всероссийских и международных 
официальных спортивных соревнованиях.

3.2 Оценка результатов освоения Программы

Сопровождается аттестацией обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 
разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по видам подготовки, не 
связанным с физическими нагрузками (далее -  тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в 
спортивных соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной квалификации.

Обучающиеся, освоившие полный курс за год дополнительной образовательной программы спортивной 
подготовки, допускаются для сдачи итоговой аттестации (комплексы контрольных упражнений для оценки общей, 
специальной физической, технико-тактической подготовки). Оценка показателей общей физической 
подготовленности и специальной подготовки проводится в соответствии с контрольно-переводными нормативами по 
футболу в соответствии с периодом обучения. Обучающиеся, успешно сдавшие аттестацию по итогам учебно- 
тренировочного года, переводятся на следующий этап (год) подготовки.

Зачёт состоит из четырёх разделов:
1. Оценка теоретических знаний;
2. Оценка уровня физической подготовки;
3. Оценка уровня технического мастерства;
4. Оценка посещаемости занятий.
Обучающиеся, показавшие в текущем году высокие спортивные результаты и выполнившие (подтвердившие) 

разряды, соответствующие этапу подготовки, от сдачи зачётов по физической и технической подготовке могут 
освобождаться с выставлением оценки «отлично».

Обучающиеся, освобождённые по результатам медицинского обследования от практических занятий, но 
способные присутствовать в зале, участвуют в учебно-тренировочном процессе в качестве помощников тренера- 
преподавателя и перенимают методику подготовки и проведения занятий посредством наблюдения, 
конспектирования и выполнения поручений тренера-преподавателя в качестве ассистентов. В конце года такие 
обучающиеся сдают вместо практического зачёта теоретическую контрольную работу. Зачёт служит критерием 
перевода обучающегося на следующий год или этап подготовки. Для зачисления в группы первого года начальной 
подготовки используются только тесты, оценивающие физические качества.

Контроль за выполнением учебной программы осуществляетсяследующим образом:
1. Контрольные нормативы принимаются не менее 2 раз в год (сентябрь -  октябрь, май -  июль). В группах 

начальной подготовки сдача контрольных нормативов проходит по общей физической подготовке, а в группах 
учебно- тренировочных ещё и по специальной физической подготовке.

2. Переводные испытания, проводящиеся в мае, служат основным критерием и основанием для перевода 
обучающихся, или для прохождения повторного курса обучения. Контроль за проведением переводных им 
контрольных испытаний осуществляет комиссия, состоящая из ведущих специалистов спортивной школы и 
администрации. Состав комиссии определяется на педагогическом совете в начале года.

3. Одним из основных видов контроля за качеством работы тренера - преподавателя служит участие учащихся 
в городских, краевых, республиканских соревнованиях по футболу. Все результаты участия в соревнованиях 
фиксируются в отдельной методической папке.

Промежуточная аттестация проводится не реже одного раза в год. (п. 5 Приказа № 634)



Перенос сроков проведения промежуточной аттестации на следующий спортивный сезон допускается по 
решению Организации с учетом позиции регионального центра спортивной подготовки в случае невозможности ее 
проведения для обучающегося по причине его болезни (временной нетрудоспособности), травмы, (п. 5 Приказа № 
634)

В случае, если на одном из этапов спортивной подготовки результаты прохождения спортивной подготовки 
не соответствуют требованиям, установленным Программой, обучающийся отчисляется на данном этапе спортивной 
подготовки. По заявлению обучающегося или одного из родителей (законных представителей) несовершеннолетнего 
обучающегося Организация осуществляет перевод такого обучающегося на соответствующую дополнительную 
общеразвивающую программу в области физической культуры и спорта (при ее реализации), (п. 3.2 cm. 84 
Федерального закона № 273-ФЗ).

3.3. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной 
подготовки и уровень спортивной квалификации.

Нормативы физической подготовки и иные спортивные нормативы лиц, проходящих спортивную подготовку 
(далее - обучающиеся), на этапах спортивной подготовки, уровень спортивной квалификации таких лиц (спортивные 
разряды и спортивные звания) учитывают их возраст, пол, а также особенности вида спорта «спортивная борьба» и
включают:

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления и перевода на этап начальной
подготовки по виду спорта «футбол»

№
п/п Упражнения Единица

измерения

Норматив до года 
обучения

Норматив свыше года 
обучения

мальчики девочки мальчики девочки
1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол»

1.1. Челночный бег 3x10 м с не более не более
- - 9,30 10,30

1.2. Бег на Ю ме высокого старта с не более не более
2,35 2,50 2,30 2,40

1.3. Бег на 30 м с не более не более
- - 6,0 6,5

1.4. Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами см не менее не менее

100 90 120 110
2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол»

2.1. Ведение мяча 10 м с не более не более
3,20 3,40 3,00 3,20

2.2.
Ведение мяча с изменением направления 10 

м (начиная со второго года спортивной 
подготовки)

с
не более не более

- - 8,60 8,80

2.3. Ведение мяча 3x10 м (начиная со второго 
года спортивной подготовки) с не более не более

- - 11,60 11,80

2.4. Удар на точность по воротам (10 ударов) 
(начиная со 2 года спортивной подготовки)

количество
попаданий

не менее не менее
- - 5 4

3. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «мини-футбол (футзал)»

3.1. Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами см не менее не менее

100 90 110 105
4. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «мини-футбол (футзал)»

4.1. Бег на Ю ме высокого 
старта с не более не более

2,35 2,50 2,30 2,40

4.2. Челночный бег 5x6 м с не более не более
12,40 12,60 12,20 12,40

4.3. Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами см не менее не менее

100 90 110 105

Нормативы общей физической и специальной Физической подготовки, уровень 
спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап (этап

спортивной специализации) по виду спорта «футбол»

№ Упражнения Единица Норматив
п/п измерения Ю НОШ И девушки

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол»

1.1. Бег на 10 м с высокого старта не более
с 2,20 2,30



1.2. Челночный бег 3x10 м с не более
8,70 9,00

1.3. Бег на 30 м с не более
5,40 5,60

1.4. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами см не менее
160 140

1.5. Прыжок в высоту с места отталкиванием двумя 
ногами (начиная с 5 года спортивной подготовки) см не менее

30 27
2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол»

2.1. Ведение мяча 10 м с не более
2,60 2,80

2.2. Ведение мяча с изменением направления 
10 м с не более

7,80 8,00

2.3. Ведение мяча 3x10м с не более
10,00 10,30

2.4. Удар на точность по воротам (10 ударов) количество
попаданий

не менее
5 4

2.5. Передача мяча в «коридор» (10 попыток) количество
попаданий

не менее
5 4

2.6. Вбрасывание мяча на дальность (начиная со 2 
года спортивной подготовки) м не менее

8 6
3. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «мини-футбол (футзал)»

3.1. Бег на Ю ме высокого старта с не более
2,20 2,30

3.2. Бег на 30 м с не более
5,40 5,60

3.3. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами см не менее
160 140

3.4. Челночный бег 3x10 м с не более
8,70 9,00

4. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины 
«мини-футбол (футзал)»

4.1. Прыжок в высоту с места отталкиванием двумя 
ногами см не менее

20 16

4.2. Челночный бег 104 м с высокого старта (в 
метрах: 2x6+2x10+2x20+2x10+2x6) с не более

29,40 32,60
5. Уровень спортивной квалификации

5.1. Период обучения на этапе спортивной подготовки (до трех лет) Не устанавливается

5.2. Период обучения на этапе спортивной подготовки 
(свыше трех лет)

Спортивные разряды - «третий 
юношеский спортивный разряд», 
«второй юношеский спортивный 

разряд», «первый юношеский 
спортивный разряд», «третий 

спортивный разряд»

Нормативы обшей Физической и технической подготовки, уровень спортивной 
квалисЬикаиии (спортивные разряды) для зачисления и перевода обучающихся на этап совершенствования

спортивного мастерства по виду спорта «футбол»

№
п/п

ЕдиницаУпражненияг измерения
Норматив

юноши девушки
1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол»

1.1. Бег на Ю ме высокого старта с не более
1,95 2,10

1.2. Челночный бег 3x10 м с не более
7,40 7,80

1.3. Бег на 30 м с не более
4,80 5,00

1.4. Прыжок в длину с места толчком 
двумя ногами см не менее

230 215

1.5. Прыжок в высоту с места 
отталкиванием двумя ногами см не менее

35 27
2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол»

2.1. | Ведение мяча 10 м | с | не более



2,25 2,40

2.2. Ведение мяча с изменением 
направления 10 м с не более

7,10 7,30

2.3. Ведение мяча 3x10 м с не более
8,50 8,70

2.4. Удар на точность по воротам (10 
ударов)

количество
попаданий

не менее
5 4

2.5. Передача мяча в «коридор» (10 
попыток)

количество
попаданий

не менее
5 4

2.6. Вбрасывание мяча на дальность м не менее
15 12

3. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «мини-футбол» (футзал)

3.1. Бег на 15 м с высокого старта с не более
2,53 2,80

3.2. Бег на 30 м с не более
4,60 4,90

3.3. Прыжок в длину с места толчком 
двумя ногами см не менее

215 190

3.4. Челночный бег 3x10 м с не более
8,50 8,90

4. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «мини-футбол» (футзал)

4.1. Прыжок в высоту с места 
отталкиванием двумя ногами см не менее

27 20

4.2.
Челночный бег 104 м с высокого 

старта (в метрах: 
2x6+2x10+2x20+2x10+2x6)

с
не более

26,00 28,80

5. Уровень спортивной квалификации
5.1. Спортивный разряд «второй спортивный разряд»

Нормативы обшей Физической и технической подготовки, уровень спортивной кеали<Ьикаиии (спортивные разряды) 
для зачисления и перевода обучающихся на этап высшего спортивного мастерства по виду спорта «футбол»

№
п/п Упражнения Единица

измерения
Норматив

юноши/юниоры девушки/юниорки
1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол»

1.1. Бег на Ю ме высокого страта с не более
1,90 2,05

1.2. Челночный бег 3x10 м с не более
7,15 7,50

1.3. Бег на 30 м с не более
4,40 4,60

1.4. Прыжок в длину с места толчком 
двумя ногами см не менее

250 215

1.5. Прыжок в высоту с места 
отталкиванием двумя ногами см не менее

40 30
2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол»

2.1. Ведение мяча 10 м с не более
2,10 2,30

2.2. Ведение мяча с изменением 
направления м с не более

6,60 6,90

2.3. Ведение мяча 3x10 м с не более
8,30 8,60

2.4. Удар на точность по воротам (10 
ударов)

количество
попаданий

не менее
5 4

2.5. Передача мяча в «коридор» (10 
попыток)

количество
попаданий

не менее
5 4

2.6. Вбрасывание мяча на дальность м не менее
18 15

3. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «мини-футбол» (футзал)

3.1. Бег на 15 м с высокого старта с не более
2,35 2,60

3.2. Бег на 30 м с не более
4+30 | 4/70



3.3. Прыжок в длину с места толчком 
двумя ногами СМ

не менее
250 210

3.4. Челночный бег 3x10 м с не более
8,10 8,50

4. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «мини-футбол» (футзал)

4.1. Прыжок в высоту с места 
отталкиванием двумя ногами см не менее

40 27

4.2.
Челночный бег 104 м с высокого 

старта (в метрах 
2x6+2x10+2x20+2x10+2x6)

с
не более

25,5 28,5

5. Уровень спортивной квалификации
5.1. Спортивный разряд «первый спортивный разряд»

Комплекс контрольных упражнений (Итоговая аттестация) необходимо принимать для учета и анализа работы, 
подготовки обучающего по окончании года обучения. При организации и проведении итоговых аттестаций 
рекомендуется: осуществлять прием нормативов примерно в одно и то же время суток, при одинаковых погодных 
условиях.

Лица, проходящие спортивную подготовку, освоившие полный курс за год программы спортивной подготовки 
допускаются для сдачи итоговой аттестации (комплексы контрольных упражнений для оценки общей, специальной 
физической, технико-тактической подготовки). Оценка показателей общей физической подготовленности и 
специальной подготовки проводится в соответствии с контрольно-переводными нормативами по футболу в 
соответствии с периодом обучения. Лица, проходящие спортивную подготовку успешно сдавшие аттестацию по 
итогам года переводятся на следующий этап (год) подготовки.

Инструкция по выполнению нормативов при проведении промежуточной аттестации.

Челночный бег 30 м (3x10 м) и 5x6 м. На расстоянии 10 м (6м) друг от друга обозначаются линия старта и 
контрольная линия. По сигналу испытуемый начинает бег, преодолевая обозначенную дистанцию 3 раза. При 
изменении направления движения обе ноги испытуемого должны пересекать каждый раз одну из упомянутых линий.

Бег на 10м и 30 м. Бег выполняется с высокого старта. Секундомер запускается по свистку тренера.
Прыжок в длину с места. Испытуемый принимает исходное положение на контрольной линии (ноги на 

ширине плеч). Не переступая ее, он делает несколько махов руками и, с силой оттолкнувшись обеими ногами, махом 
рук снизу-вверх производит прыжок. Из трех попыток засчитывается лучший результат.

Ведение мяча 10 м. Выполняется с линии старта (30 м от линии штрафной площади), вести мяч 20 м, далее 
обвести змейкой четыре стойки (первая стойка ставится в 10 м от штрафной площади, а через каждые 2 м ставятся 
еще три стойки), и не доходя до штрафной площади, забить мяч в ворота. Время фиксируется с момента старта до 
пересечения линии ворот мячом. В случае, если мяч не будет забит в ворота, упражнения не засчитываются. Даются 
три попытки. Учитывается результат лучшей попытки.

Ведение мяча 3x10 м. На расстоянии 6 м друг от друга обозначаются линия старта и контрольная линия. По 
сигналу испытуемый начинает бег, преодолевая обозначенную дистанцию 5 раз. При изменении направления 
движения обе ноги испытуемого должны пересекать каждый раз одну из упомянутых линий.

Удар на точность по воротам. Выполняются по неподвижному мячу правой и левой ногой с расстояния 17 
м. Футболисты 10-15 лет посылают мяч по воздуху в заданную треть ворот, разделенных по вертикали. Юноши 16- 
18 лет посылают мяч в половину ворот; он должен пересечь линию ворот по воздуху и коснуться земли не ближе, чем 
в 10 м за воротами. Выполняется по пять ударов каждой ногой любым способом. Учитывается сумма попадания.

Передача мяча в «коридор». Футболист из центрального круга выполняет 10 передач мяча верхом (любой 
ногой и любым способом) поочередно в две цели площадью 1x1 и 2x2 м, расположенные соответственно на 
расстоянии 25 и 40 м от центра круга.

Вбрасывание мяча на дальность. Испытуемый осуществляет вбрасывание одной рукой из-за плеча (или 
сбоку) по коридору шириной 3 м. Сделав в штрафной площади разбег в 3-4 шага, он направляет мяч верхом так, 
чтобы он приземлился в пределах коридора. Переступать границу штрафной площади запрещается. Испытуемый 
выполняет 3 попытки. Учитывается лучший результат.

Челночный бег 104 м с высокого старта. Линией старта служит линия ворот. От ее середины испытуемый 
по сигналу выполняет рывок до 6-метровой отметки, касаясь ее ногой. Повернувшись на 180°, он возвращается назад. 
Далее он совершает рывок до 10-метровой отметки. Повернувшись кругом, испытуемый устремляется к линии старта. 
Далее он бежит до средней линии поля (20 м) и возвращается к линии ворот. Затем он вновь совершает рывок к 10- 
метровой отметке, возвращается к месту старта. Завершается упражнение рывком до 6- метровой отметки и возвратом 
к линии ворот. Достигнув той или иной отметки, испытуемый должен перед поворотом коснуться ее ногой.

При приеме нормативов промежуточной аттестации возможны изменения или дополнения видов нормативов 
и при необходимости оценки дополнительных физических качеств на усмотрение тренера-преподавателя по 
согласованию с руководством учреждения можно принять другие нормативы комплекса ГТО («Готов к труду и 
обороне») согласно возрастной ступени.

Оценка уровня специально-физической и технической подготовки футболистов по данной программе 
осуществляется в конце учебного года. В ходе аттестации, обучающиеся демонстрируют уровень выполнения 
основных элементов футбола (индивидуально или в игре):



• основные элементы технической подготовки;
• ходьба в сочетании с бегом;
• бег с изменением направления, скорости, с приставными шагами - вправо, влево, спиной вперед, зигзагом - с 

выпадом в стороны, с подскоками, с высоким подниманием бедра, с захлестыванием, челночный бег;
• защитная стойка;
• прыжки вверх, отталкиваясь одной или двумя ногами, вперед, назад, в стороны отталкиваясь одной или

двумя ногами;
• удар внутренней стороной стопы по неподвижным и катящимся мячам, серединой подъема по неподвижным 

и катящимся мячам, внутренней частью подъема по неподвижным и катящимся мячам, пяткой, пяткой скрестно;
• удар - бросок стопой, с лета внутренней стороной стопы;
• боковой удар серединой или внешней частью подъема с лета;
• удары ногой различными способами на точность и силу после остановки, ведения, рывков;
• прием (остановка) катящихся мячей внутренней стороной стопы;
• ведение мяча внутренней стороной стопы, мяча подошвой;
• обманные движения без мяча;
• финт «Уходом»,
• «Проброс мяча мимо соперника»;
выполнение изученных финтов в единоборстве при пассивном и активном сопротивлении;
• отбор мяча выбиванием, перехватом;
• комплексное выполнение (сочетание) изученных технических приемов с мячом;
Тактика игры в атаке:
• «открывание»;
• отвлечение соперников;
• маневрирование;
• передачи;
• ведение и обводка;
• удары по воротам;
• комбинация «игра в одно - два касания» между двумя партнерами, «Стенка», «Двойная стенка», 

«Скрещивание», «Смена мест», «Пропускание мяча», при введении мяча в игру из-за боковой линии, при участии 
вратаря, при розыгрыше штрафных и свободных ударов на чужой половине поля, при розыгрыше угловых ударов.

Контрольные нормативы для определения уровня специально-физической и технической подготовке 
обучающихся спортивно-оздоровительного этапа представлены в таблице

Контрольные нормативы для определения уровня специально-физической и технической подготовке
обучающихся

Норматив Содержание

Ведение мяча, обводка стоек и 
удар по воротам

Выполняется с линии старта (30 м от линии штрафной площади), вести мяч 20 м, 
далее обвести змейкой четыре стойки (первая стойка ставится в 10 м от штрафной 
площади, а через каждые 2 м ставятся еще три стойки), и не доходя до штрафной 
площади, забить мяч в ворота. Время фиксируется с момента старта до пересечения 
линии ворот мячом. В случае, если мяч не будет забит в ворота, упражнения не 
засчитываются. Даются три попытки. Учитывается результат лучшей попытки.

Удар по мячу любым способом 
левой, правой ногой с 
расстояния 17 м - (15 лет),

Футболисты 8-14 лет посылают мяч по воздуху в заданную треть ворот, 
разделенных по вертикали. Юноши 15 лет посылают мяч в половину ворот; он 
должен пересечь линию ворот по воздуху и коснуться земли не ближе, чем в 10 м 
за воротами. Выполняется по пять ударов каждой ногой

11м-  (8-14 лет) любым способом. Учитывается сумма попадания.

Передача мяча (пас)
Футболист должен поставить опорную ногу на расстояние не более 10 см сбоку от 
мяча. Нога должна стоять на одном уровне с мячом. Ногу, которой будет 
совершаться удар, необходимо ставить жестко.

Отбор мяча
Для этого необходимо сблизиться с противником и в момент, когда он теряет 
контроль над мячом, послать ногу навстречу мячу или толкнуть соперника плечом 
в плечо и овладеть мячом.

Жонглирование мячом

Выполняются удары правой и левой ногой (серединой, внутренней и внешней 
частями подъема), бедром и головой. Удары выполняются в любой 
последовательности без повторения одного удара более двух раз подряд. 
Учитываются только удары, выполненные разными способами, из них не менее 
раза головой, правым и левым бедром.

Вбрасывание мяча двумя рукой 
из-за головы на дальность Выполняется с разбега, не выходя за пределы игровой площадки.

Удар по мячу на дальность

Выполняется правой и левой ногой по неподвижному мячу с разбега любым 
способом. Измерение дальности полета мяча производится от места удара до точки 
первого касания мяча о землю по коридору шириной 5 м. Для удара каждой ногой 
даются по три попытки. Засчитывается лучший результат ударов каждой ногой. 
Конечный результат определяется по сумме лучших ударов обеими ногами.



Оценивание выполнения осуществляется по трем критериям :
«2» - что означает безупречное выполнение приема,
«1» - выполнение приема с погрешностями в техническом плане,
«О» - не выполнено.
Результаты итогов записываются в протокол результатов выполнения нормативов по специальной физической 

и технической подготовке обучающихся. Выполнение приемов менее 80% означает пересдачу нормативов 
программы.

4. Рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине)

Реализация дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по футболу осуществляется 
согласно составленному годовому учебно-тренировочному плану по видам спортивной подготовки, учебно­
тематическому плану и расписанию занятий, утвержденному директором МАУ ДО СШ «Олимпия» г. Кирово- 
Чепецка.

4.1. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому этапу спортивной подготовки

Программный материал для учебно-тренировочных занятий распределен по этапам спортивной подготовки с 
разбивкой на периоды подготовки, включает, в том числе, при необходимости методы развития физических качеств, 
средства и методы тренировки, виды упражнений.

Рекомендации по проведению учебно-тренировочных занятий
Спортивная школа организует работу с обучающимися в течение всего календарного года. В каникулярное 

время спортивная школа может открывать в установленном порядке спортивный или спортивно-оздоровительный 
лагерь с дневным пребыванием, проводить учебно-тренировочные сборы. В таких условиях объемы недельной 
нагрузки могут быть увеличены. Это увеличение не должно превышать 50 % от базовых недельных величин плана 
спортивной подготовки. В соответствии с финансовыми возможностями школы и по согласованию с учредителем 
рекомендуется направлять в спортивные лагеря лучших обучающихся, выполнивших контрольно-переводные 
нормативы. Для остальных обучающихся устанавливаются каникулы, продолжительность которых составляет 4-8 
недель, во время которых спортивная форма поддерживается по рекомендациям тренера-преподавателя.

Учебно-тренировочный год обычно начинается 1 сентября и заканчивается, как правило, в июле. 6 недель 
спортсмены проводят в летнем спортивно-оздоровительном лагере либо самостоятельно, по заданиям тренера- 
преподавателя поддерживают свою спортивную форму (переходный период или активный отдых). Годовой объем 
работы по годам обучения определяется из расчета недельного режима работы для данной группы на 46 недель и 6 
недель работы по индивидуальным планам обучающихся в период их активного отдыха. На этапах спортивного 
совершенствования и высшего спортивного мастерства планирование годичного цикла подготовки определяется 
календарем соревнований, поэтому продолжительность сезона подготовки устанавливается администрацией 
индивидуально.

Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: групповые учебно-тренировочные и 
теоретические занятия, работа по индивидуальным планам (работа по индивидуальным планам обязательна на этапе 
спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства), медико-восстановительные мероприятия, 
тестирование и медицинский контроль, участие в соревнованиях, матчевых встречах, учебно-тренировочных сборах, 
инструкторская и судейская практика учащихся. Расписание учебно-тренировочных занятий составляется 
администрацией спортивной школы по представлению тренера-преподавателя в целях установления более 
благоприятного режима тренировок, отдыха обучающихся, обучения их в общеобразовательных и других 
учреждениях.

Требования к технике безопасности в условиях учебно-тренировочных занятий и соревнований
При проведении учебно-тренировочных занятий предусматриваются основные организационно­

профилактические меры обеспечения безопасности и снижение травматизма, обязательные к выполнению.
Учебно-тренировочные занятия и спортивно-массовые мероприятия разрешается проводить:
- при условии наличия соответствующей квалификации тренерско-преподавательского и медицинского 

обслуживающего персонала;
- при условии наличия допуска обучающихся к физкультурно-спортивным занятиям;
- при соответствии спортивной экипировки санитарно-гигиеническим нормам, правилам соревнований и 

методике учебно-тренировочных занятий;
- при соответствии мест проведения учебно-тренировочного процесса, соревнований и спортивно-массовых 

мероприятий санитарным нормам;
- при условии готовности места проведения, инвентаря и оборудования к конкретному мероприятию;
- все учебно-тренировочные занятия должны проводиться только под руководством тренера-преподавателя, 

инструктора и согласно утверждённому расписанию.
Спортивные соревнования и спортивно-массовые мероприятия проводятся в присутствии медицинского 

персонала, тренеров-преподавателей, инструкторов и судейской коллегии.
Учебно-тренировочный процесс, соревнования, спортивно-массовые мероприятия могут быть начаты только 

после выполнения всех требований настоящих правил и принятия мер, обеспечивающих профилактику спортивного 
травматизма и безопасности проведения мероприятий, как для участников, так и для зрителей.



Правила поведения и требования безопасности при занятиях футболом
Во время учебно-тренировочного процесса необходимо строго соблюдать правила организации занятий. 

Несоблюдение правил нередко приводит к травмам. Необходимо соблюдение следующих требований:
- заниматься в спортивной одежде;
- заниматься на тренажёрах только в присутствии тренера-преподавателя;
- соблюдение правил личной гигиены.
Запрещается без разрешения тренера-преподавателя: выполнять какие-либо технические действия;
заниматься на снарядах.

Рекомендуемые объёмы тренировочных и соревновательных нагрузок
Главным условием планомерной подготовки обучающихся является наличие научно обоснованных 

нормативов разносторонней физической подготовленности и допустимых объемов учебно-тренировочных и 
соревновательных нагрузок на всех этапах многолетнего учебно-тренировочного процесса. Разносторонняя 
подготовленность футболистов может быть достигнута благодаря правильно спланированной системе учебно­
тренировочных и соревновательных нагрузок, обеспечивающей соразмерное повышение уровня физических качеств и 
функционального состояния. Нормирование нагрузок в учебно-тренировочном процессе обучающихся 
обусловливается соблюдением двух важнейших принципиальных положений:

- нагрузки должны соответствовать возрастным особенностям обучающихся,
- нагрузки должны быть ориентированы на уровень, характерный для этапа высшего спортивного мастерства.
Тем самым для каждого этапа многолетней подготовки футболистов определяются допустимые объемы

учебно-тренировочных и соревновательных нагрузок.
Во время соревновательной деятельности необходимо утвердить правильно построенный и систематически 

выполняемый режим для укрепления здоровья и роста спортивных достижений лиц, проходящих спортивную 
подготовку.

Рекомендации по планированию спортивных результатов
Организация занятий, выбор форм, средств и методов обучения, дозирование нагрузки обусловлены 

особенностями развития организма юных футболистов. Подготовка обучающихся осуществляется строго в 
соответствии с их возрастными данными, которые включают в себя анатомические, физиологические и 
психологические особенности.

В связи с тем, что мальчики 8-11 лет имеют относительно низкие функциональные возможности, 
недостаточный уровень развития наиболее важных для игровой деятельности психомоторных функций, необходим 
внимательный индивидуальный подход к обучающимся.

Начальное обучение юных футболистов 9-11 лет по технике ведения мячом и тактике игры следует проводить 
при помощи упражнений, доступных для детей этого возраста. Не следует требовать выполнения упражнений детьми 
в максимальном темпе, применять упражнения, где юным футболистам приходится быстро и точно реагировать на 
меняющуюся обстановку изучать в одном занятии более двух-трех тренировочных приемов, проводить двусторонние 
игры в общепринятых составах на футбольном поле установленных размеров.

Ознакомление начинающих футболистов -  основными группами технических приемов, позволяющих 
успешно вести элементарную игровую деятельность, способствует формированию стойкого интереса занимающихся к 
футболу.

Овладение тактическими действиями в условиях командной игры 11x11 является для них наиболее трудной 
задачей. Мальчикам: доступно овладение индивидуальными и групповыми тактическими действиями в двусторонних 
играх и игровых упражнениях в ограниченных составах 3x3, 4x4, 5x5 и т.п.

Для воспитания игрового мышления необходимо широко использовать подвижные игры, направленные на 
развитие быстроты сложенной реакции, ориентировки, умения взаимодействовать с партнерами.

Учитывая, что двигательный навык успешно формируется на базе достаточной физической 
подготовленности, в занятиях с детьми 8-10 лет до 50% времени следует отводить физической подготовке. 
Используются доступные средства из программного материала по общей физической подготовке с преимущественной 
направленностью на развитие быстроты, ловкости и гибкости.

Для решения задач, стоящих перед группами начальной подготовки используются в основном комплексные 
тренировочные занятия.

В возрасте 10-12 лет значительное внимание следует уделять воспитанию быстроты движений в тесной связи 
с развитием ловкости, что создает необходимую основу для успешного овладения рациональной техникой 
передвижения. Значительное повышение скорости бега в этом возрасте обусловлено естественным ростом быстроты 
движений, предпочтение отдается естественным движениям, выполняемым в игровой форме, в спортивных и 
подвижных играх. Игровой материал должен занимать до 50% времени.

Поскольку силовые возможности детей невелики, воспитание силы следует осуществлять весьма осторожно, 
используя в основном кратковременные силовые напряжения, в большинстве случаев динамического характера. 
Применяются главным образом упражнения с отягощением небольшого веса, выполняемые с большой скоростью.

Основное внимание должно быть сосредоточено на укреплении мышечных групп всего двигательного 
аппарата и особенно мышц, которые в процессе естественного роста развиты слабо (мышцы живота, косые мышцы 
туловища, отводящие мышцы верхних конечностей, мышцы задней поверхности бедра).

В занятиях с юными футболистами 10-12 лет основным средством воспитания общей выносливости является 
равномерный двигательный бег. Его продолжительность постепенно увеличивается с 10 до 30 мин. Используются 
циклические виды спорта, плавание, лыжи т.д.



Воспитание ловкости и гибкости создает основу для успешного овладения сложными по координации 
движениями. Рекомендуется применять подвижные и спортивные игры, акробатические упражнения, прыжки, 
упражнения в равновесии. Беговые упражнения выполняются с дополнительным заданием (внезапные остановки, 
изменение направления, повороты, требования максимальной быстроты).

Для воспитания гибкости используются упражнения без предметов и с легкими предметами, выполняемые с 
большой амплитудой в сочетании с упражнениями, укрепляющими суставы и связки.

При изучении техники и тактики используются в основном целостные упражнения.
Все они должны носить строгую целевую направленность. Количество стереотипных повторений (в 

одинаковых условиях, с одной целевой установкой, с равными параметрами движения) уменьшается. Меняется и 
усложняется обстановка. Предпринимаются попытки выполнить изучаемое действие со скоростью и усилениями, 
близкими к максимальным. При этом важно, чтобы технические приемы и тактические действия при выполнении не 
искажались, а целевая точность была в допустимых границах.

В возрасте 12-14 лет скорость повышается главным образом благодаря возрастанию скоростно-силовых 
качеств и мышечной системы. Поэтому значительное место в составе средств воспитания быстроты занимают 
скоростно-силовые упражнения типа прыжков, метаний, много скоков, быстрых спрыгиваний и выпрыгиваний, 
переменных ускорений в беге. Каждое упражнение повторяется кратковременно (8-10 раз по 10-15 сек) в виде 
нескольких серий с интервалом отдыха 2-3 мин.

Юным футболистам доступны упражнения с отягощением, равным 50% собственного веса. Однако для 
воспитания силы в основном используются скоростно-силовые упражнения.

Для воспитания выносливости следует использовать: кроссовый бег в равномерном и переменном темпе с 
постепенным увеличением длины дистанции до 2-3,5 км; повторный бег на отрезках 30-50 м с короткими интервалами 
отдыха (15-30 сек). Подвижные и спортивные игры серийное выполнение беговых и игровых упражнений (работа 
субмаксимальной мощности не более 30-40 сек с частотой пульса 160-170 уд. мин, число повторений 4-6 раз, число 
серий 2-3 с интервалами отдыха 1,5-2,5 мин).

В тренировочных группах большое внимание уделяется воспитанию быстроты, которая наиболее трудно 
поддается развитию. Чтобы избежать преждевременной стабилизации достигнутого уровня развития быстроты, 
необходимо наряду с повторным бегом максимальной скорости широко использовать скоростно-силовые и 
собственно силовые упражнения (на гимнастических снарядах, со штангой малым весом для групп ГСС и т.д.).

В группах спортивного совершенствования вследствие увеличения общего объема применяемых средств 
тренировки и соревнований все большее значение получает использование одного упражнения для решения 
нескольких задач с учетом сопряженных воздействий. В процессе тренировки упражнения подбираются:

- по направленности, характеризующей структуру и содержание игры (совершенствование техники и тактики, 
развитие физических качеств);

- по воздействию на отдельные функции организма (аэробные, анаэробные и смешанные);
- по продолжительности и интенсивности упражнений, количеству повторений, величине пауз и т.д.

Общая физическая подготовка
Практические занятия (для всех групп занимающихся),
- СТРОЕВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ.
Понятие о строе, шеренге, колонне, флангах, интервале, дистанции, направляющем, замыкающем, о 

предварительной и исполнительной командах. Повороты на месте, размыкание уступами. Перестроение из одной 
шеренги в две, из колонны по одному в колонну по два. Перемена направления движения строя. Обозначение шага на 
месте. Изменение скорости движения. Повороты в движении.

- ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ БЕЗ ПРЕДМЕТОВ
Упражнения для рук и плечевого пояса, Сгибание и разгибания, вращения, махи, отведения и приведения, 

рывки. Упражнения выполняются на месте ив движении.
Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты головы в различных направлениях.
Упражнения для туловища: упражнения на формирование правильной осанки; в различных исходных 

положениях -  наклоны, повороты, вращения туловища; в положении лежа -  поднимание и опускание ног, круговые 
движения одной и обеими ногами, поднимание и опускание туловища.

Упражнения для ног: различные маховые движения ногами, приседания на обеих и на одной ноге, выпады, 
выпады с дополнительными пружинящими движениями.

Упражнения с сопротивлением: упражнения в парах -  повороты и наклоны туловища, сгибание и разгибание 
рук, переталкивание, приседания с партнером, переноска партнера на спине и на плечах, элементы борьбы в стойке, 
игры с элементами сопротивления.

- УПРАЖНЕНИЯ С ПРЕДМЕТАМИ
Упражнения с короткой и длинной скакалкой: прыжки на одной и обеих ногах с вращением скакалки вперед, 

назад; прыжки с поворотами, прыжки в приседе и полу приседе.
Упражнения с отягощением: упражнения с набивными мячами -  броски, ловля в различных исходных 

положениях (стоя, сидя, лежа), с поворотами и приседаниями; упражнения в парах и группах (вес мячей 2 - 4  кг).
Упражнения с гантелями, штангой, мешками с песком: сгибание и разгибание рук, повороты и наклоны 

туловища, поднимание на носки, приседания.
- АКРОБАТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ
Кувырки (вперед, назад и в стороны) в группировке, полушпагат; полет-кувырок вперед с места и с разбега, 

перевороты (в стороны и вперед).
- ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ И ЭСТАФЕТЫ



Игры с мячом; игры с бегом, с элементами сопротивления, с прыжками, с метанием; эстафеты встречные и 
круговые с преодолением полосы препятствий из гимнастических снарядов, переноской, расстановкой и собиранием 
предметов, переноской груза, метанием в цель, бросками и ловлей мяча, прыжками и бегом в различных сочетаниях 
перечисленных элементов.

- ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ
Упражнения на снарядах: гимнастическая стенка, канат, шест, лестница, скамейка, перекладина, брусья, 

кольца; спортивные и простые прыжки с мостика и трамплина через козла, коня, плинт.
- СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ
Ручной мяч, баскетбол.
- ЛЫЖИ
Передвижение на лыжах попеременным и одновременным ходом, подъемы и спуски, прогулки и 

прохождение дистанций от 2 до 10 км на время.
-ПЛАВАНИЕ
Освоение одного из способов плавания, старты и повороты, проплывание на время 25, 50, 100 и более метров 

без учета времени.

Специальная физическая подготовка
Практические занятия (для всех групп занимающихся!,
- УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ВОСПИТАНИЯ СИЛЫ
Приседание с отягощением (гантели, набивные мячи весом 2 -  4 кг, мешочки с песком 3 -  5 кг, диск от 

штанги, штанга для подростков и юношеских групп, вес штанги от 40 до 70 % к весу спортсмена) с последующим 
быстрым выпрямлением.

Поскоки и прыжки после приседа без отягощения и с отягощением. Приседание на одной ноге «пистолет» с 
последующим подскоком вверх.

Лежа на животе -  сгибание ног в коленях с сопротивлением партнера или резинового амортизатора (для 
укрепления мышц задней поверхности бедра).

Броски набивного мяча ногой на дальность за счет энергичного маха ногой вперед.
Удары по футбольному мячу ногами и головой на дальность.
Вбрасывание футбольного и набивного мяча на дальность.
Толчки плечом партнера. Борьба за мяч.
Для вратарей:
Из упора стоя у стены одновременное и попеременное сгибание рук в лучезапястных суставах; тоже, но 

отталкиваясь от стеньг ладонями и пальцами; в упоре лежа передвижение на руках вправо, влево, по кругу, (носки ног 
на месте); в упоре лежа хлопки ладонями. Упражнения для кистей рук с гантелями и кистевым амортизатором. 
Сжимание теннисного (резинового) мяча. Многократное повторение упражнений в ловле и бросках набивного мяча от 
груди двумя руками (особое внимание обращать на движения кистями и пальцами). Броски футбольного и набивного 
мячей одной рукой на дальность. Упражнения в ловле и бросках набивных мячей, бросаемых 2-3 партнерами с разных 
сторон. Серии прыжков (по 4-8) в «стойке вратаря» толчком двух ног в стороны, тоже приставным шагом, тоже с 
отягощением.

- УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ВОСПИТАНИЯ БЫСТРОТЫ
Повторное пробегание коротких отрезков (10-30 м) из различных исходных стартовых положений /лицом, 

боком и спиной к стартовой линии, сидя, находясь в положении широкого выпада; медленного бега, подпрыгивание 
или бег на месте и в разных направлениях. Бег с изменением направления (до 180°). Бег прыжками.

Эстафетный бег. Бег с изменением скорости: после быстрого бега резко замедлить бег или остановиться, 
затем выполнить новый рывок в том же или другом направлении и т. п. «Челночный бег», но отрезок вначале 
пробегается лицом вперед, а обратно - спиной вперед и т. д. Бег боком и спиной вперед (на 10 -  20 м) наперегонки. 
Бег змейкой между расставленными в различном положении стойками, неподвижными или медленно 
передвигающимися партнерами. Бег с быстрым изменением способа передвижения (например, быстрый переход с 
обычного бега на бег спиной вперед). Ускорения и рывки с мячом (до 30 м). Обводка препятствий (на скорость). 
Рывки к мячу с последующим ударом по воротам. Выполнение элементов техники в быстром темпе (например, 
остановка мяча с последующим рывком в сторону и ударом в цель).

Для вратарей:
Из «стойки вратаря» рывки (на 5 -  15 м) из ворот: на перехват или отбивание высоко летящего мяча на 

прострел мяча с фланга. Из положения приседа, широкого выпада, седа, лежа -  рывки на 2 -  3 м с последующей 
ловлей или отбиванием мяча. Упражнения в ловле мячей пробитых пол воротам. Упражнения в ловле теннисного 
(малого) мяча. Игра в баскетбол по упрощенным правилам.

- УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ВОСПИТАНИЯ ЛОВКОСТИ.
Прыжки с разбега толчком одной и двумя ногами, стараясь достать высоко подвешенный мяч головой, ногой, 

рукой; то же выполняя в прыжке поворот на 90 -180. Прыжки вперед с поворотом и имитацией головой и ногами. 
Прыжки с места и с разбега с ударом головой по мячам, подвешенным на разной высоте.

Кувырки вперед и назад, в сторону через правое и левое плечо (на газоне футбольного поля).
Держание мяча в воздухе (жонглирование), чередуя удары различными частями стопы, бедром, головой; 

ведение мяча головой. Парные и групповые упражнения с выполнением заданий.
Подвижные игры: «Живая цель», «Салки мячом» и другие.
Для вратарей:



Прыжки с короткого разбега, доставая высоко подвешенный мяч руками (кулаком); то же с поворотом (до 
180°). Упражнения в различных прыжках с короткой скакалкой. Прыжки с поворотами, используя подкидной 
трамплин.

Переворот в сторону с места и с разбега. Стойка на руках. Из стойки на руках кувырок вперед. Кувырок назад 
через стойку на руках. Переворот вперед с разбега.

Упражнения на батуте: прыжки на двух ногах, сальто вперед и назад согнувшись, сальто назад прогнувшись.
- УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ВОСПИТАНИЯ СПЕЦИАЛЬНОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ
Переменный и повторный бег с ведением мяча. Двусторонние игры (для старшей группы). Двусторонние 

игры с уменьшенным по численности составами команд.
Игровые упражнения с мячом (трое против трех, трое против двух и т.п.) большой интенсивности.
Комплексные задания: ведение и обводка стоек, передачи и удары по воротам, выполняемые в течение 3 - 1 0  

минут. Например, повторные рывки с мячом с последующей обводкой нескольких стоек и ударами по воротам, с 
увеличением длины рывка, количества повторений и сокращением интервалов отдыха между рывками.

Для вратарей:
Повторная, непрерывная в течение 5 - 1 2  минут ловля мяча, отбивание мяча с падением, когда удары по 

воротам выполняются с минимальными интервалами 3 - 5  игроками.
- УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ У ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ ПРАВИЛЬНЫХ ДВИЖЕНИЙ, 

ВЫПОЛНЯЕМЫХ БЕЗ МЯЧА.
Бег: обычный, спиной вперед; скрестными и приставными шагами (вправо и влево), изменяя ритм за счет 

различной длины шагов и скорости движения. Ацикличный бег (с повторными скачками на одной ноге).
Прыжки: вверх, вверх - вперед, вверх -  вправо, вверх -  влево, толчком двумя ногами с места и толчком одной

и двумя ногами с разбега.
Для вратарей:
Прыжки в сторону с падением перекатом.
Повороты во время бега (вперед и назад) направо, налево и кругом (переступая и на одной ноге).
Остановка во время бега -  выпадом, прыжком и переступанием.

Основы многолетней тренировки
Изучение и совершенствование техники и тактики игры
1. Для этапа начальной подготовки
Техника игры.
Удары по мячу ногой:
Удары правой и левой ногой: серединой подъема, внутренней частью подъема, внешней частью подъема, 

внутренней стороной стопы по неподвижному и катящемуся мячу. Удары по неподвижному и катящемуся мячу.
Удары по неподвижному и катящемуся мячу носком. Выполнение ударов после остановки, ведение и рывков, 

посылая мяч низом и верхом на короткие и среднее расстояние.
Удары по летящему мячу внутренней стороной стопы и внутренней частью подъема.
Удары на точность: в ноги партнеру, в ворота, в цель, на ход движущемуся партнеру.
Удары по мячу головой.
Удары серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега, по летящему навстречу мячу.
Удары на точность: партнеру, в ворота, в цель, на ход двигающему партнеру.
Остановка мяча:
Остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча -  на месте, в 

движении вперед и назад, подготавливая мяч для последующих действий.
Остановка внутренней стороной стопы и грудью летящего навстречу мяча -  на месте, в движении назад и 

вперед опуская мяч для последующих действий в ноги и закрывая его туловищем от соперника.
Ведение мяча:
Ведение внутренней частью подъема, внешней частью подъема.
Ведение правой, левой ногой и поочередно по прямой и кругу, а также меняя направление движения, между 

стоек и движущихся партнеров; изменяя скорость, выполняя ускорения и рывки, не теряя контроль над мячом.
Ложные движения (финты):
Обучение финтам: после замедления бега или неожиданной остановки -  рывок с мячом в другом направлении 

или внезапная передача мяча назад, откатывая мяч подошвой партнеру, находящемуся сзади; ложный замах ногой для 
удара по мячу; умение показывать туловищем движение в одну сторону -  уйти в другую с мячом; имитируя удар по 
мячу, перенести ногу через мяч и наклонить туловище в одну сторону -  уйти с мячом в другую.

Отбор мяча:
Перехват мяча -  быстрый выход на мяч с целью опередить соперника, которому адресована передача. Отбор 

мяча при единоборстве с соперником, находящимся на месте или движущемуся навстречу игроку или сбоку, применяя 
выбивание мяча, толчки.

Вбрасывание мяча: из-за боковой линии с места -  из положения шага. Вбрасывание мяча на точность: в ноги 
и на ход партнеру.

Техника игры вратаря.
Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в сторону скрестным, приставным шагом и 

скачками.
Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота без прыжка и в 

прыжке. Ловля катящегося и низко летящего навстречу и несколько в сторону мяча без падения и с падением. Ловля



высоко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка и в прыжке (с места и разбега). Ловля летящего в сторону на 
уровне живота, груди мяча с падением перекатом. Быстрый подъем с мячом на ноги после падения.

Отбивание мяча одним кулаком без прыжка и в прыжке (с места и разбега). Бросок мяча одной рукой из-за 
плеча на точность.

Выбивание мяча ногой: с земли (по неподвижному мячу) и с рук (с воздуха на выпущенному из рук и 
подброшенному перед собой мячу) на точность.

Тактика игры.
Упражнения для развития ориентировки. Передвигаясь шагом, бегом, без мяча, с мячом или выполняя 

технический прием, занимающийся должен наблюдать за действиями (зрительными сигналами) тренера или партнера 
и соответствующим образом реагировать на них.

Выполнение заданий во время передвижения шагом или бегом; изменить способ ходьбы или бега, 
подпрыгнуть, имитировать удар по мячу ногой и пр.

Выполняя ведение мяча, остановить мяч подошвой или сделать рывок вперед на 6 м или повернуться кругом 
и снова продолжать ведение. Несколько игроков на ограниченной площадке произвольно водят свои мячи и 
наблюдают за партнерами, чтобы не столкнуться друг с другом.

Обучающийся следит за катящимся или летящим к нему мячом и одновременно за действиями партнера. В 
зависимости от сигнала возвращает мяч партнеру в одно касание или после остановки.

На ограниченной площадке (20x20 м) находятся две группы игроков (5-6 человек) в различной по цвету 
форме. Игроки одной группы передают друг другу мяч, который не должен задевать игроков первой группы.

Тактические действия полевых игроков.
Обучение занимающихся правильному расположению на футбольном поле и умению выполнять основным 

тактические действия в нападении и защите.
В нападении: уметь своевременно и точно передать мяч открывшемуся партнеру, выбрать место для 

получения мяча, взаимодействовать с партнером во время атаки при численном преимуществе над защитниками, 
выбрать место вблизи ворот противника не нарушая правила «вне игры» для завершения атаки ударом по воротам 
выполнять простейшие комбинации (по одной) - при начале игры, при подаче углового, при вбрасывании мяча из-за 
боковой линии, при свободном и штрафном ударах.

В защите: уметь действовать в защите по принципу «зоны», перехватывать мяч, бороться за мяч и отбирать 
его у соперника, правильно действовать при введении мяча в игру из стандартных положений

Тактика вратаря.
Уметь выбрать правильную позицию в воротах при различных ударах в зависимости от «угла удара», 

разыгрывать свободный удар от своих ворот, ввести мяч в игру (после ловли) открывшемуся партнеру, занимать 
правильную позицию при угловом, штрафном и свободном ударах вблизи своих ворот.

2. Для учебно- тренировочного этапа (этап спортивной спеииализаиии) 1-го и 2-го годов обучения.
Схема тренировочного процесса:
Подготовительная часть
1. Упражнения общей разминки
2. Упражнения специальной разминки
Основная часть
1. Упражнения на быстроту и ловкость (без мяча и с мячом).
2. Упражнения на совершенствование технических приемов.
3. Технико-тактические упражнения
4. Двухсторонняя игра или упражнения на выносливость.
Заключительная часть
1. Упражнения на расслабление мышечного аппарата.
2. Дыхательные упражнения
Ударьг по мячу ногой:
Удары подъемом (внешней, внутренней частью и серединой) стопой (внутренней и внешней стороной) по 

неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему мячу. Ударьг перекидные (через голову противника). Резаные 
ударьг (внутренней и внешней частью подъема) по катящемуся вперед, навстречу и сбоку мячу. Удары с полулета 
(всеми способами).

Выполнение всех ударов после остановки, ведения и рывков, посылая мяч на короткие, среднее и дальнее 
расстояние, придавая мячу различное направление полета.

Откидка мяча внешней частью подъема при ведении.
Ударьг: на точность, силу и дальность; после ведения на высокой скорости, с пассивным и активным 

сопротивлением, с оценкой тактической обстановки перед выполнением удара; маскируя момент и направление 
предполагаемого удара.

Ударьг по мячу головой:
Ударьг серединой и боковой частью лба без прыжка и в прыжке с разбега по летящему с различной скоростью 

и траекторией мячу. Ударьг вниз и верхом, вперед, в стороны и назад (по ходу полета мяча), посылая мяч на короткое 
и среднее расстояние с пассивным и активным сопротивлением, с оценкой тактической обстановки перед 
выполнением удара. Резаные ударьг боковой частью лба. Перевод мяча лбом.

Ударьг на точность.
Остановка мяча:



Остановка подошвой, внутренней и внешней стороной стопы катящегося мяча с поворотом на 90 градусов в 
зависимости от расположения игроков противника и создавшейся игровой обстановки. Остановка опускающегося 
мяча бедром и лбом.

Остановка изученными способами мячей, катящихся или летящих с различной скоростью и траекторией, с 
разных расстояний и направлений, на высокой скорости движения с последующим ударом или рывком.

Ведение мяча:
Ведение серединой подъема, носком и внутренней стороной стопы. Ведение всеми изученными способами с 

увеличением скорости движения, выполняя рывки, не теряя контроль над мячом, с обводкой движущихся и 
противодействующих соперников, затрудняя для них подступы к мячу, закрывая телом.

Ложные движения (финты):
Обучение финтам: при ведении показать остановку мяча подошвой (без касания или с касанием мяча 

подошвой) или удар пяткой назад -  рывком уйти с мячом вперед; быстро отвести мяч подошвой ноги под себя -  уйти 
с мячом вперед; быстро отвести мяч ногой под себя -  повернуться и уйти с мячом в сторону или назад; при ведении 
неожиданно остановить мяч и оставить его партнеру, который движется за спиной, а самому без мяча уйти вперед, 
увлекая противника («скрещивание»); ложная передача мяча партнеру.

Отбор мяча:
Отбор мяча при единоборстве с противником, применяя накладывание стопы на мяч, выполняя ложные 

движения и вызывая противника на определенные действия с мячом, с целью отбора мяча. Обучение умению выбрать 
момент для отбора мяча.

Вбрасывание мяча:
Вбрасывание из-за боковой линии с места -  из положения параллельного расположения ступней ног. 

Вбрасывание мяча изученными способами с разбега: на точность и дальность (по коридору шириной 2-3 м).
Техника игры вратаря:
Ловля в броске мяча, летящего в сторону от вратаря на высоте живота, груди, головы и колен. Ловля 

катящегося в сторону мяча в броске. Ловля катящегося и летящего на различной высоте мяча на выходе из ворот без 
падения, с падением и в броске. Ловля опускающихся и прыгающих мячей.

Отбивание ладонями, пальцами рук и броске мячей, летящих в сторону от вратаря на высоте живота, груди, 
головы и колен. Отбивание ладонями, пальцами рук катящегося мяча в броске.

Перевод мяча через перекладину ворот ладонями (двумя, одной) в прыжке.
Броски мяча одной рукой с боковым замахом и снизу на точность и дальность.
Бросок мяча одной рукой из-за плеча на дальность и точность.
Выбивание мяча с рук и с полулета на точность и дальность. Выбивание мяча с земли и с рук на дальность и 

точность.
Тактика игры. Упражнения для совершенствования умения ориентироваться:
Игра в «пятнашки» в парах на ограниченной площадке (играют 3-4 пары).
8-6 игроков образуют круг. Стоя на месте, передают друг другу в одно касание 2 мяча.
На ограниченной площади 4-5 пар с мячами перемещаются в любом направлении и передают друг другу

мячи.
Тактические действия полевых игроков:
В нападении в защите, играя по избранной тактической системе в составе команды, уметь выполнять 

основные обязанности на своем игровом месте.
В нападении: уметь освобождаться из-под опеки противника для получения мяча; выигрывать единоборство, 

применяя обводку и ложные движения; правильно взаимодействовать с партнерами при равном соотношении и 
численном превосходстве защитников соперника, используя короткие и средние передачи; атаковать со сменой и без 
смены мест флангом и через центр; применять «скрещивание» и игру «в стенку»; начинать и развивать атаки из 
стандартных положений.

В защите: уметь действовать в защите, играя по принципу персональной опеки (контролировать подопечного 
игрока соперника) и комбинированной обороны; подстраховывать и помогать партнеру; правильно действовать, 
отражая атаки соперника при равном соотношении сил и при его численном преимуществе; взаимодействовать с 
вратарем; уметь правильно занимать позицию и страховать партнера при атаке противника флангом и через центр; 
совершенствовать оборонительные действия при введении мяча в игру из стандартных положений.

Тактика вратаря:
Уметь организовать построение «стенки» при пробитии штрафного и свободного ударов вблизи своих ворот; 

играть на выходах из ворот при ловле катящихся по земле и летящих на различной высоте мячей; подсказывать 
партнерам по обороне , как занять правильную позицию; выполнять с защитниками комбинации при введении мяча в 
игру ударом от ворот; вводить мяч в игру, адресуя его свободному от опеки партнеру.

Учебные игры:
В процессе учебных игр занимающихся учат правильно располагаться при переходе от обороны к атаке.

Проводятся игры в 2-4 касания. Даются задания в игре на основе пройденного материала по технике и
тактике.

Судейская практика:
Составляется график прохождения судейской практики на учебных играх. Судейство разбирается и ставится

оценка.

Тренировочный этап (этап спортивной спеииализаиии) 3-го и 4-го годов обучения. 
Техника игрьг.



Удары по мячу ногой: У
дары по летящему мячу различными способами с поворотом на 90-180° и в прыжке. Резаные удары внешней 

и внутренней частями подъема по летящему мячу. Удар «подсечка» (носком). Бросок мяча подъемом. Переводы мяча 
стопой и грудью. Удары на точность, силу и дальность.

Остановка мяча:
Остановка с поворотом на 180° -  внутренней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча, грудью -  

летящего мяча. Остановка подъемом опускающегося мяча. Остановка мяча на высокой скорости движения, выводя 
мяч на удобную позицию для последующих действий.

Ведение мяча:
Совершенствование всех способов ведения мяча, увеличивая скорость движения, выполняя рывки и обводку.
Ложные движения (финты):
Обучение финтам; показать стремление овладеть мячом, катящимся навстречу или сбоку, и неожиданно 

пропустить мяч между ног или сбоку для партнера; игрок переносит правую ногу через мяч влево и наклоняя 
туловище влево -  посылает мяч внутренней частью подъема левой ногой слева от противника, обегает его с другой 
стороны и овладевает мячом (финт Месхи); при резкой атаке противника сзади -  справа -  неожиданно срезать мяч 
ближней к нему ногой вправо, обежать противника сзади и овладеть мячом.

Выполнение двух следующих один за другим финтов (когда первый финт противник сумел разгадать).
Отбор мяча:
Отбор мяча в «полушпагате», «шпагате» и подкате.
Вбрасывание мяча:
Вбрасывание мяча с падением на руки (соблюдая правила вбрасывания мяча).
Техника игры вратаря.
Отбивание мяча кулаком в прыжке на выходе из ворот.
Отбивание мяча ногой, катящегося или низко летящего вблизи вратаря.
Действия вратаря против вышедшего с мячом противника: ловля мяча без падения и с броском в ноги (в 

группировке и без группировки). Повторный бросок на мяч.
Совершенствование броска мяча рукой о выбивание мяча ногой с земли и с рук на дальность и точность.
Тактика игры.
Тактические действия полевых игроков:
Совершенствование игры по избранной тактической системе.
В нападении: уметь создавать численный перевес в атаке за счет скоростного маневрирования по фронту и за 

счет подключения из глубины обороны полузащитников и защитников; менять фланг атаки путем точной длинной 
передачи мяча на свободный от игроков соперника фланг, куда своевременно подключается партнер; правильно 
взаимодействовать при развитии атак вблизи ворот противника и завершать атаки ударом по воротам; 
совершенствовать тактические комбинации с переменой мест и комбинации из стандартных положений.

В защите: совершенствовать метод комбинированной обороны; центральным защитникам уметь играть по 
зонному принципу; подстраховывать партнеров; создавать численное превосходство в обороне; организованно 
действовать при начале атак соперников из стандартных положений вблизи своих ворот; быстро приспосабливаться к 
индивидуальным особенностям подопечного игрока соперника, противопоставляя ему свои действия, 
обеспечивающие успешную оборону; быстро перестраиваться от обороны к началу и развитию атаки.

Тактика вратаря.
Уметь выбирать место (в штрафной площади) при ловле мяча на выходе и на перехвате; выходить для броска 

в ноги, точно определяя момент для выхода из ворот и броска в ноги; руководить игрой партнеров по обороне; вводя 
мяч в игру, организовывать контратаку.

Инструкторская и судейская практика:
Уметь организовать группу, подавая основные строевые команды -  для построения, расчета, поворота и 

перестроений на месте и в движении, размыкании. Принятие рапорта.
В качестве помощника тренера -  уметь показать и объяснить выполнение отдельных общеразвивающих 

упражнений, технических приемов, простейших тактических комбинаций.
Уметь составлять комплекс упражнений зарядки, подобрать упражнения для разминки и провести их 

самостоятельно.
Судейство игр в процессе учебных занятий.
Практика судейства на соревнованиях внутри спортивной школы, района и города.
Участие в соревнованиях:
Участие в товарищеских и календарных играх на первенство города.

Тренировочный этап (этап спортивной специализации) 5-го года обучения и группы спортивного 
совершенствования

Техника игры.
Удары по мячу ногой:
Совершенствовать точность ударов (в цель, в ворота, движущемуся партнеру). Уметь соизмерять силу удара, 

придавать мячу различную траекторию полета, точно выполнять длинные передачи, выполнять удары из трудных 
положений (боком, спиной, к направлению удара, в прыжке, с падением).

Совершенствовать умение точно, быстро и неожиданно для вратаря производить удары по воротам.
Удары по мячу головой:



Совершенствовать технику ударов лбом, особенно в прыжке, выполняя их с активным сопротивлением, 
обращая при этом внимание на высокий прыжок, выигрыш единоборства и точность направления полета мяча.

Остановка мяча:
Совершенствовать остановку мяча различными способами, выполняя приемы с наименьшей затратой 

времени, на высокой скорости движения, приводя мяч в удобное положение для дальнейших действий.
Ведение мяча:
Совершенствовать ведение мяча различными способами правой и левой ногой на высокой скорости, изменяя 

направление и ритм движения, применяя финты, надежно контролируя мяч и наблюдая за игровой обстановкой.
Ложные движения (финты):
Совершенствовать финты с учетом развития у занимающихся двигательных качеств и игрового места в 

составе команды, обращая особое внимание на совершенствование «коронных» финтов (для каждого игрока) в 
условиях игровых упражнений, товарищеских и календарных игр.

Отбор мяча:
Совершенствовать умение определять (предугадывать) замысел противника, владеющего мячом, момент для 

отбора мяча и безошибочно применять избранный способ овладения мячом.
Вбрасьгвание мяча:
Совершенствовать точность и дальность вбрасывания мяча, изменяя расстояние до цели, выбрасывание мяча 

партнеру для приема его ногами и головой.
Техника игры вратаря.
Совершенствовать технику ловли и отбивания мяча, находясь в воротах и на выходе из ворот, обращая 

внимание на быстроту реакции, на амортизирующее (уступающее) движение кистями и предплечьями при ловле мяча, 
на мягкое приземление при ловле мяча в броске. Совершенствовать броски руками и выбивание мяча ногами на 
точность и дальность.

Тактика игры.
Тактические действия полевых игроков:
Совершенствовать игру по избранной тактической системе, учитывая индивидуальные особенности игроков 

(быстрый старт, сильный и прицельный удар по воротам, прыгучесть и умение выигрывать единоборство при игре 
головой, скоростную обводку, надежный отбор мяча, умение плотно закрывать подопечного игрока и др.). Уметь 
перестраивать тактический план игры, сохраняя четкое взаимодействие в линиях защиты и нападения.

В нападении: совершенствовать -  быстроту организации контратак, выполняя продольные и диагональные, 
средние, длинные передачи; тактические комбинации со сменой игровых мест в ходе развития атаки; создание 
численного перевеса в атаке за счет подключения полузащитников и крайних защитников; остроту действий в 
завершающей фазе атаки.

В защите: совершенствовать -  игру по принципу комбинированной обороны; умение центральных 
защитников играть по зонному принципу; слаженность действий и подстраховку при атаке численно превосходящего 
соперника; усиление обороны за счет увеличения числа обороняющихся игроков.

Тактика вратаря. Совершенствовать умение определять направление возможного удара, занимая в 
соответствии с этим наиболее выгодную позицию и применять наиболее рациональные технические приемы. 
Совершенствовать игру на выходах, быструю организацию контратаки, руководство игрой партнеров по обороне.

Инструкторская и судейская практика:
Совершенствование навыков в организации группы (построение, подача основных строевых команд).
Уметь подобрать упражнения для основной части урока и провести ее. Составить конспект урока и провести 

его самостоятельно. Составить учебный и рабочий планы. Уметь организовывать и проводить занятия с новичками 
секций футбола общеобразовательных школ, командами футбольных клубов.

Практика судейства, а в процессе учебных занятий, соревнований спортивной школы, районных и городских 
соревнований.

Участие в соревнованиях:
Участие в товарищеских и календарных соревнованиях на первенство
города, федерации.

Этап совершенствования спортивного мастерства
Техника игры.
Удары по мячу ногой:
Совершенствовать точность ударов (в цель, в ворота, движущемуся партнеру). Уметь соизмерять силу удара, 

придавать мячу различную траекторию полета, точно выполнять длинные передачи, выполнять удары из трудных 
положений (боком, спиной, к направлению удара, в прыжке, с падением).

Совершенствовать умение точно, быстро и неожиданно для вратаря производить удары по воротам.
Удары по мячу головой:
Совершенствовать технику ударов лбом, особенно в прыжке, выполняя их с активным сопротивлением, 

обращая при этом внимание на высокий прыжок, выигрыш единоборства и точность направления полета мяча.
Остановка мяча:
Совершенствовать остановку мяча различными способами, выполняя приемы с наименьшей затратой 

времени, на высокой скорости движения, приводя мяч в удобное положение для дальнейших действий.
Ведение мяча:
Совершенствовать ведение мяча различными способами правой и левой ногой на высокой скорости, изменяя 

направление и ритм движения, применяя финты, надежно контролируя мяч и наблюдая за игровой обстановкой.



Ложные движения (финты):
Совершенствовать финты с учетом развития у занимающихся двигательных качеств и игрового места в 

составе команды, обращая особое внимание на совершенствование «коронных» финтов (для каждого игрока) в 
условиях игровых упражнений, товарищеских и календарных игр.

Отбор мяча:
Совершенствовать умение определять (предугадывать) замысел противника, владеющего мячом, момент для 

отбора мяча и безошибочно применять избранный способ овладения мячом.
Вбрасывание мяча:
Совершенствовать точность и дальность вбрасывания мяча, изменяя расстояние до цели, вбрасывание мяча 

партнеру для приема его ногами и головой.
Техника игры вратаря:
Совершенствовать технику ловли и отбивания мяча, находясь в воротах и на выходе из ворот, обращая 

внимание на быстроту реакции, на амортизирующее (уступающее) движение кистями и предплечьями при ловле мяча, 
на мягкое приземление при ловле мяча в броске. Совершенствовать броски руками и выбивание мяча ногами на 
точность и дальность.

Тактика игры:
Тактические действия полевых игроков. Совершенствовать игру по избранной тактической системе, учитывая 

индивидуальные особенности игроков (быстрый старт, сильный и прицельный удар по воротам, прыгучесть и умение 
выигрывать единоборство при игре головой, скоростную обводку, надежный отбор мяча, умение плотно закрывать 
подопечного игрока и др.). Уметь перестраивать тактический план игры, сохраняя четкое взаимодействие в линиях 
защиты и нападения.

В нападении: совершенствовать -  быстроту организации контратак, выполняя продольные и диагональные, 
средние, длинные передачи; тактические комбинации со сменой игровых мест в ходе развития атаки; создание 
численного перевеса в атаке за счет подключения полузащитников и крайних защитников; остроту действий в 
завершающей фазе атаки.

В защите: совершенствовать -  игру по принципу комбинированной обороны; умение центральных 
защитников играть по зонному принципу; слаженность действий и взаимостраховку при атаке численно 
превосходящего соперника; усиление обороны за счет увеличения числа обороняющихся игроков.

Тактика вратаря:
Совершенствовать умение определять направление возможного удара, занимая в соответствии с этим 

наиболее выгодную позицию и применять наиболее рациональные технические приемы. Совершенствовать игру на 
выходах, быструю организацию контратаки, руководство игрой партнеров по обороне.

Теоретическая подготовка
Теоретическая подготовка на этапе начальной подготовки проводится в виде коротких сообщений, 

объяснений, рассказов и бесед в начале учебно-тренировочного занятия или в форме объяснений во время отдыха. На 
этапе спортивной специализации, кроме того, проводятся специальные занятия для теоретической подготовки в форме 
непродолжительных лекций, семинаров или методических занятий. Эффективность усвоения теоретико-методических 
знаний существенно повышается за счет использования учебных кино- и видеофильмов, мультимедийных пособий, 
рисунков, плакатов и других наглядных пособий.

При проведении теоретической подготовки следует учитывать возраст обучающихся и излагать материал в 
доступной им форме. В ходе теоретических занятий и бесед следует рекомендовать литературу для чтения об истории 
развития вида спорта, воспоминания известных спортсменов, учебные пособия по обучению и начальной тренировке 
по плаванию, спортивные журналы и энциклопедии для детей и т.п. Весьма полезен коллективный просмотр и 
обсуждение телевизионных передач и статей в периодических изданиях на спортивную тематику. Полезно обучать 
занимающихся, получать спортивную информацию с помощью современных мультимедийных пособий и источников 
в Интернете.

Теоретические занятия (для всех возрастных групп):
Тема 1. Физическая культура и спорт в России.
Спорт в России. Массовый характер спорта. Физическая культура в системе народного образования. 

Коллективы физической культуры, спортивные секции СШ, ДЮСШОР, СДЮШОР и общеобразовательные школы- 
интернаты олимпийского резерва. Единая спортивная классификация и её значение. Разрядные нормы и требования 
по футболу. Международное спортивное движение, международные связи российских спортсменов. Олимпийские 
игры. Выступление российских спортсменов на Олимпийских играх.

Тема 2. Развитие футбола в России и за рубежом.
Развитие футбола в России. Значение футбола в системе воспитания. Российские соревнования по футболу: 

чемпионат и кубок России. Участие российских футболистов в международных соревнованиях (первенство Европы, 
мира, Олимпийские игры). Российские и международные юношеские соревнования (чемпионат и Кубок России 
«Юность», чемпионаты Европы и мира). Современный футбол и пути его дальнейшего развития. Российский 
футбольный союз, ФИФА, УЕФА, лучшие российские команды, тренеры, игроки.

Тема 3. Сведения о строении и функциях организма человека.
Влияние физических упражнений на организм обучающихся. Краткие сведения о строении и функциях 

организма человека. Ведущая роль ЦНС в деятельности всего организма. Влияние занятий физическими 
упражнениями на организм обучающихся. Совершенствование функций мышечной системы, органов дыхания, 
кровообращения под воздействием регулярных занятий футболом. Значение систематических занятий физическими



упражнениями для укрепления здоровья, развития физических способностей и достижения высоких спортивных 
результатов.

Тема 4. Гигиенические знания и навыки. Закаливание.
Режим и питание обучающегося. Гигиена. Общее понятие о гигиене. Личная гигиена: уход за кожей, 

волосами, ногтями, ногами. Гигиена полости рта. Гигиеническое значение водных процедур (умывание, душ, баня, 
купание). Гигиена сна. Гигиенические основы режима учебы, отдыха и занятий спортом. Режим дня. Значение 
правильного режима для обучающихся. Гигиенические требования, предъявляемые к местам занятий по футболу. 
Закаливание. Значение закаливания для повышения работоспособности и увеличения сопротивляемости организма к 
простудным заболеваниям, роль закаливания в занятиях спортом. Гигиенические основы, средства закаливания и 
методика их применения. Использование естественных природных сил (солнца, воздуха, воды) для закаливания 
организма. Питание. Значение питания как фактора борьбы за здоровье. Понятие о калорийности и усвояемости пищи. 
Примерные суточные пищевые нормы футболистов в зависимости от объёма и интенсивности учебно-тренировочных 
занятий и соревнований. Вредное влияние курения, употребления спиртных напитков, наркотиков на здоровье и 
работоспособность спортсменов.

Тема 5. Врачебный контроль и самоконтроль.
Оказание первой медицинской помощи. Спортивный массаж. Врачебный контроль и самоконтроль при 

занятиях футболом. Значение и содержание самоконтроля. Объективные данные самоконтроля: вес, динамометрия, 
спирометрия, кровяное давление. Субъективные данные: самочувствие, сон, работоспособность, настроение. Дневник 
самоконтроля, Понятие о «спортивной форме». Утомлении, переутомлении. Меры предупреждения переутомления. 
Значение активного отдыха для обучающегося. Понятие о травмах. Особенности спортивного травматизма, Причина 
травм и их профилактика применительно к занятиям футболом. Оказание первой медицинской помощи. Раны и их 
разновидности. Спортивный массаж. Общее понятие. Основные приёмы массажа (поглаживание, растирание, 
разминание, поколачивание, потряхивание). Массаж до, во время и после учебно-тренировочных занятий и 
соревнований. Противопоказания к массажу.

Тема 6. Физиологические основы учебно-тренировочного занятия.
Мышечная деятельность как необходимое условие физиологического развития, нормального 

функционирования организма, поддержания здоровья и работоспособности. Учебно-тренировочное занятие как 
процесс формирования двигательных навыков и расширения функциональных возможностей организма. 
Физиологические закономерности формирования двигательных навыков, фазы формирования двигательных навыков. 
Утомление и причины, влияющие на временное снижение работоспособности. Восстановление физиологических 
функций организма после различных по объёму и интенсивности учебно-тренировочных нагрузок. Повторяемость 
нагрузок, интервалы отдыха между ними. Показатели динамики восстановления работоспособности футболиста.

Тема 7. Общая и специальная физическая подготовка.
Значение всесторонней физической подготовки как важного фактора укрепления здоровья, повышения 

функциональных возможностей организма и систем. Воспитание двигательных качеств (силы, быстроты, 
выносливости, гибкости, ловкости) спортсмена. Общая и специальная физическая подготовка. Краткая 
характеристика средств общей и занятий по физической подготовке. Основные требования по физической подготовке, 
предъявляемые к юным футболистам различной специальной физической подготовки, применяемых в процессе 
учебно-тренировочных занятий с юными футболистами. Взаимосвязь между развитием основных двигательных 
качеств. Утренняя зарядка, индивидуальные занятия, разминка перед учебно-тренировочным занятием и игрой. 
Круглогодичность занятий по физической подготовке. Контрольные упражнения и нормативы по общей и 
специальной физической подготовке для юных футболистов.

Тема 8. Техническая подготовка.
Понятие о спортивной технике. Взаимосвязь технической, тактической и физической подготовки юных 

футболистов. Классификация и терминология технических приёмов. Высокая техника владения мячом - основа 
спортивного мастерства. Качественные показатели индивидуальной техники владения мячом -  рациональность и 
быстрота выполнения, эффективность применения в конкретных игровых условиях. Анализ выполнения технических 
приёмов и их применения в различных игровых ситуациях: ударов по мячу ногой и головой, остановок, ведения, 
обводки и ложных движений (финтов), отбора мяча, вбрасывание мяча, основных технических приёмов игры вратаря, 
Контрольные упражнения и нормативы по технической подготовке для юных футболистов. Основные недостатки в 
технике футболистов и пути их устранения.

Тема 9. Тактическая подготовка.
Понятие о стратегии, системе, тактике и стиле игры. Характеристика и анализ тактических вариантов игры. 

Тактика отдельных линий и игроков команды (вратаря, защитников, полузащитников, нападающих). Коллективная и 
индивидуальная игра, их сочетание. Перспективы развития игры. Тактика игры в нападении: высокий темп атаки, 
атака широким фронтом, скоростное маневрирование в глубину обороны противника или по фронту в чужую зону, с 
переменой местами, усиление темпа атаки в е. Завершающей фазе, использование скоростной обводки, реальных 
возможностей для обстрела ворот. Атакующие комбинации флангом и центром. Тактика игры в защите: «зона», 
«персональная опека», комбинированная оборона. Создание численного преимущества в обороне, закрывание всех 
игроков атакующей команды в зоне мяча, соблюдение принципов страховки и взаимостраховку (расположение 
игроков при обороне). Тактика отбора мяча. Создание искусственного «положения вне игры». Тактические 
комбинации (в нападении и защите) при выполнении ударов: начальном от ворот, угловом, свободном, штрафном, 
при вбрасывании мяча из-за боковой линии. Значение тактических заданий, которые даются футболистам на игру, и 
умение играть по плану-заданию. Зависимость тактического построения игры своей команды от тактики противника, 
индивидуальной подготовки игроков, от размера поля, метеорологических условий и других факторов, Разбор 
кинограм по технике и тактике игры футболистов высокой квалификации.



Тема 10. Морально-волевая подготовка обучающегося.
Психологическая подготовка.
Моральные качества обучающегося: добросовестное отношение к труду, смелость, решительность, 

настойчивость в достижении цели, умение преодолевать трудности, чувство ответственности перед коллективом, 
взаимопомощь, организованность. Понятие о психологической подготовке спортсмена. Значение развития волевых 
качеств и психологической подготовленности для повышения спортивного мастерства футболистов. Основные 
методы развития волевых качеств и совершенствования психологической подготовки футболистов в процессе учебно­
тренировочного занятия. Умение преодолевать трудности, возникающие у футболистов в связи с перенесением 
больших физических нагрузок. Непосредственная психологическая подготовка футболистов к предстоящим 
соревнованиям.

Тема 11. Основы методики обучения и тренировки.
Понятие об обучении и тренировке (совершенствовании) как едином педагогическом процессе. Методы 

словесной передачи знаний и руководство действиями обучающихся: объяснение, рассказ, беседа. Методы обучения и 
совершенствования тактики и техники: демонстрация (показ), разучивания технико-тактических действий по частям и 
в целом, анализ действий (своих и противника), разработка вариантов технико-тактических действий, творческие 
задания в процессе учебно-тренировочного занятия и соревнований. Методы выполнения упражнений для развития 
физических качеств: повторный, переменный, интервальный, равномерный, темповый, контрольный и «до отказа», с 
максимальной интенсивностью, с ускорением, круговой, игровой, соревновательный. Тесная взаимосвязь между 
физической, технической и тактической подготовкой юных футболистов и единство процесса их совершенствования. 
Систематическое участие в соревнованиях -  важнейшее условие непрерывного роста и совершенствования 
технической и тактической подготовленности юных футболистов. Урок -  основная форма организации и проведения 
занятий. Понятие о построении урока: задачи, содержание его частей и нагрузка в уроке, Понятие о комплексных и 
тематических занятиях, их особенности. Индивидуальная, групповая, командная тренировка.

Тема 12. Планирование и спортивный учёт.
Роль и значение планирования как основы управления процессом учебно-тренировочного занятия. 

Перспективное и оперативное планирование. Периодизация учебно-тренировочного процесса в годичном цикле. 
Сроки, задачи и средства этапов и периодов. Индивидуальные планы учебно-тренировочных занятий. Метода 
контроля за уровнем подготовленности обучающихся. Значение, содержание и ведение дневника учебно- 
тренировочных занятий обучающегося. Учет работы: предварительный, текущий, итоговый.

Тема 13. Правила игры. Организация и проведение соревнований.
Разбор правил игры. Права и обязанности игроков. Роль капитана, его права и обязанности. Обязанности 

судей. Способы судейства. Выбор места судьёй при различных игровых ситуациях. Замечания, предупреждения и 
удаления игроков с поля, Роль судьи как воспитателя. Значение спортивных соревнований. Требования, 
предъявляемые к организации и проведению соревнований. Особенности организации и проведения соревнований по 
мини-футболу. Планы соревнований. Системы розыгрыша: круговая, с выбыванием, смешанная, их особенности. 
Положение о соревнованиях. Составление календаря игр. Оценка результатов игр. Заявки, их форма и порядок 
представления. Назначение судей, Оформление хода и результатов соревнований.

Тема 14. Установка перед играми и разбор проведенных игр.
Значение предстоящей игры и особенности турнирного положения команды. Сведения о сопернике: тактика 

игры команды и отдельных звеньев, сильные и слабые стороны игры, примерный состав, характеристика игроков. 
Определение состава своей команды. Тактический план предстоящей игры. Задания отдельным игрокам и звеньям. 
Возможные изменения тактического плана в процессе соревнований. Руководящая роль капитана команды в процессе 
игры. Использование 10-минутного перерыва для отдыха и исправления допущенных ошибок в игре команды. Разбор 
прошедшей игры. Анализ всей команды, отдельных звеньев и игроков. Положительные и отрицательные моменты в 
ходе игры команды, звеньев и отдельных игроков, связанные с выполнением задания. Причина успеха или 
невыполнения заданий. Проявление морально-волевых качеств.

Тема 15. Места занятий, оборудование и инвентарь.
Футбольное поле для проведения учебно-тренировочных занятий и соревнований по футболу и требования к 

его состоянию. Уход за футбольным полем. Тренировочный городок для занятий по технике. Оборудование 
тренировочного городка. Подсобное оборудование (щиты, стойки для обводки, кольца-мишени и т.п.) и его 
назначение. Уход за футбольными мячами, подготовка их к учебно-тренировочным занятиям и играм. Требования к 
спортивной одежде и обуви, уход за ними.

Организация и проведение психологической подготовки
Большое внимание уделяется психологической подготовке.
Психологическая подготовка предусматривает формирование личности обучающегося и межличностных 

отношений, развитие спортивного интеллекта, психологических функций и психомоторных качеств.
Основными задачами психологической подготовки являются:
- привитие устойчивого интереса к занятиям спортом;
- формирование установки на учебно-тренировочную деятельность;
- формирование волевых качеств обучающихся;
- совершенствование эмоциональных свойств личности;
- развитие коммуникативных свойств личности;
- развитие и совершенствование интеллекта обучающегося.
К числу главных методов психологической подготовки относятся беседы, педагогическое внушение, методы 

моделирования соревновательной ситуации через игру.



В программу занятий следует вводить ситуации, требующие преодоления трудностей, которые обусловлены 
индивидуально-психологическими особенностями его личности. Для воспитания способности преодолевать 
объективные трудности, связанные с утомлением и функциональным состоянием, необходимо на тренировках 
моделировать эти состояния. Для этого в учебно-тренировочные занятия включаются дополнительные задания, 
выполняемые на фоне выраженной усталости.

Борьба с субъективными трудностями предполагает целенаправленные воздействия на укрепление у 
обучающихся уверенности в своих силах, которая формируется на основе знания своих физических и 
функциональных возможностей, сильных и слабых сторон подготовленности. Для правильной оценки своих 
возможностей необходим систематический анализ результатов проделанной работы, спортивных достижений,
условий.

Рекомендации по организации психологической подготовки:
Психологическая подготовка предусматривает формирование личности обучающегося и межличностных 

отношений, развитие спортивного интеллекта, психологических функций и психомоторных качеств. Психологический 
аспект воспитания обучающихся не может быть отделен от социологического и педагогического аспектов этого 
единого процесса.

Психологический аспект процесса воспитания имеет два основных направления:
1. Выявление комплекса психических качеств и особенностей обучающихся, от которых зависит усвоение 

нравственных принципов и норм поведения и диагностика проявлений этих качеств и особенностей.
2. Содействие выработке правильного психологического отношения к внешним факторам, воздействующим 

на формирование личности и процесс воспитания.
Основными задачами психологической подготовки является формирование положительного настроя на 

учебно-тренировочную и соревновательную деятельность.
Задачи психологической подготовки во многом схожи с задачами воспитательной работы. Как правило, она 

выделяется в самостоятельный раздел подготовки лишь на этапе высшего спортивного мастерства. Но и здесь 
ведущую роль играет тренер. Лучшие тренеры-преподаватели обычно сами являются хорошими психологами, но даже 
и им в некоторых случаях требуется помощь профессионала в этой области.

Главная задача психологической подготовки -  это формирование и совершенствование спортивного, 
бойцовского характера, развитие свойств личности, определяющих успех в спорте, укрепление и совершенствование 
механизмов нервно-психической регуляции, доведение их до уровней, определяющих рекордные достижения. 
Формирование необходимых личностных качеств футболиста происходит с помощью изменения и коррекции 
отношения обучающегося к выполняемой и предстоящей учебно-тренировочной нагрузке, к своим возможностям 
восстановления, к нервно-психическому перенапряжению, к качеству выполнения учебно-тренировочного задания, к 
спортивному режиму и к спортивной жизни вообще.

Основными методами психологической подготовки являются беседы тренера-преподавателя с обучающимися 
в индивидуальной и коллективной форме, использование разнообразных средств и приемов психолого­
педагогического воздействия: убеждения, внушения, метода заданий и поручений, моделирования соревновательных 
ситуаций, методы идеомоторной тренировки.

В учебно-тренировочных группах основными задачами психологической подготовки являются развитие 
спортивно важных свойств характера и волевых качеств, необходимых для решения усложняющихся учебно­
тренировочных задач, обучение приемам самоконтроля и умению управлять предстартовым состоянием на 
соревнованиях.

На этапе спортивного совершенствования основными задачами психологической подготовки является 
развитие морально-волевых качеств характера, овладение приемами самовнушения и саморегуляции состояний во 
время соревнований и учебно-тренировочных занятий, развитие мотивации на достижение высших спортивных
достижений.

На основе Единого календарного плана межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 
и спортивных мероприятий ежегодно составляется план соревнований на год, в котором планируются соревнования 
от международного уровня до соревнований по выполнению контрольных нормативов. Также указывается 
планирование участия в учебно-тренировочных мероприятиях.

Важные психологические проблемы характеризуют все этапы спортивного развития обучающегося, с 
момента спонтанного интереса до высших регулированных функций, обеспечивающих высокую спортивную 
производительность в период высших достижений.

Спортивная подготовка, как основа развития и совершенствования обучающегося не может проходить без 
учета психологических факторов, связанных с формированием психики, сознания и личности в избранном виде 
спорта.

В структуру психологической подготовки обучающихся включены следующие компоненты:
1. Определение и разработка системы требований к личности обучающегося, занимающегося определенным 

видим спорта на различных этапах спортивной подготовки - «психологический паспорт избранного вида спорта»;
2. Психодиагностика и оценка уровня проявления психических качеств и черт личности обучающегося -  его 

«психологическая характеристика». Если в «психологическом паспорте избранного вида спорта» решаются задачи: - 
«что надо иметь для достижений высоких спортивных результатов», то в психологической характеристике 
обучающегося -  «какие качества психики и черты личности» у него проявляются в процессе спортивной 
деятельности;

3. Становление личности обучающегося через разработку и проведение в жизнь основных компонентов 
общей психологической подготовки как интегрального компонента готовности его к соревнованиям. Структуру



общей психологической подготовки составляют нравственные, волевые, эмоциональные, коммуникативные и 
интеллектуальные качества личности;

4. Разработка основного содержания предсоревновательной подготовки с основной целью формирования и 
совершенствования «навыка» мобилизации готовности обучающегося в предсоревновательные дни;

5. Разработка и совершенствование содержания «психологической настройки» обучающегося в день 
соревнований через систему организации его жизнедеятельности, через организацию внимания в предстартовый 
период соревновательной деятельности через формирование на действие в условиях соревнований, через 
формирование и совершенствование тактического мышления, оперативного мышления и принятия решений по 
организации спортивных действий в условиях спортивного состязания - как основы непосредственно 
соревновательной психологической подготовки.

6. Подведение итогов соревновательной деятельности разработка плана учебно-тренировочной деятельности 
последующий период -  как основы пост соревновательной психологической подготовки обучающихся.

В этом виде подготовки решаются задачи «реабилитации успешной и неуспешной спортивной деятельности 
обучающихся по отдельным сторонам управления и самоуправления» умственными и двигательными действиями, 
регуляции эмоциональных состояний, проявления личностных качеств: нравственных, волевых интеллектуальных в 
решении задач связанных с психологической готовностью обучающегося к соревнованиям.

Учет перечисленных компонентов в системе психологической подготовки обучающихся позволяет 
определить основные направления в психолого-педагогическом воздействие на него в решении задач формирования и 
совершенствования необходимых для данного вида спорта психических качеств и черт личности и на этой основе 
достижения высоких спортивных результатов.



4.2. Учебно-тематический план

Этап
спортивной
подготовки

Темы по теоретической подготовке
Объем 

времени в 
год (минут)

Сроки
проведения Краткое содержание

нп

Всего на этапе начальной подготовки до 
одного года обучения/ свыше одного года 

обучения:
« 120/180

История возникновения вида спорта и его 
развитие « 13/20 сентябрь Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии выдающихся спортсменов. 

Чемпионы и призеры Олимпийских игр.
Физическая культура -  важное средство 

физического развития и укрепления 
здоровья человека

я 13/20 октябрь
Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической культуры. Физическая 
культура как средство воспитания трудолюбия, организованности, воли, нравственных 
качеств и жизненно важных умений и навыков.

Гигиенические основы физической 
культуры и спорта, гигиена обучающихся 

при занятиях физической культурой и 
спортом

« 13/20 ноябрь
Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью рта и зубами. Г игиенические 
требования к одежде и обуви. Соблюдение гигиены на спортивных объектах.

Закаливание организма « 13/20 декабрь Знания и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, водой, солнцем. 
Закаливание на занятиях физической культуры и спортом.

Самоконтроль в процессе занятий 
физической культуры и спортом « 13/20 январь Ознакомление с понятием о самоконтроле при занятиях физической культурой и 

спортом. Дневник самоконтроля. Его формы и содержание. Понятие о травматизме.
Теоретические основы обучения базовым 
элементам техники и тактики вида спорта к 13/20 май Понятие о технических элементах вида спорта. Теоретические знания по технике их 

выполнения.

Теоретические основы судейства. Правила 
вида спорта « 14/20 июнь

Понятийность. Классификация спортивных соревнований. Команды (жесты) 
спортивных судей. Положение о спортивном соревновании. Организационная работа 
по подготовке спортивных соревнований. Состав и обязанности спортивных судейских 
бригад. Обязанности и права участников спортивных соревнований. Система зачета в 
спортивных соревнованиях по виду спорта.

Режим дня и питание обучающихся « 14/20 август Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в 
жизнедеятельности. Рациональное, сбалансированное питание.

Оборудование и спортивный инвентарь по 
виду спорта « 14/20 ноябрь-май Правила эксплуатации и безопасного использования оборудования и спортивного 

инвентаря.

тг

Всего на учебно-тренировочном этапе до 
трех лет обучения/ свыше трех лет 

обучения:
« 600/960

Роль и место физической культуры в 
формировании личностных качеств «70/107 сентябрь

Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт -  явление культурной 
жизни. Роль физической культуры в формировании личностных качеств человека. 
Воспитание волевых качеств, уверенности в собственных силах.

История возникновения олимпийского 
движения «70/107 октябрь Зарождение олимпийского движения. Возрождение олимпийской идеи. 

Международный Олимпийский комитет (МОК).

Режим дня и питание обучающихся «70/107 ноябрь
Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в подготовке 
обучающихся к спортивным соревнованиям. Рациональное, сбалансированное 
питание.

Физиологические основы физической 
культуры «70/107 декабрь

Спортивная физиология. Классификация различных видов мышечной деятельности. 
Физиологическая характеристика состояний организма при спортивной деятельности. 
Физиологические механизмы развития двигательных навыков.

Учет соревновательной деятельности, «70/107 январь Структура и содержание Дневника обучающегося. Классификация и типы спортивных



самоанализ обучающегося соревнований.
Теоретические основы технико­

тактической подготовки. Основы техники 
вида спорта

~ 70/107 май
Понятийность. Спортивная техника и тактика. Двигательные представления. 
Методика обучения. Метод использования слова. Значение рациональной техники в 
достижении высокого спортивного результата.

Психологическая подготовка ~ 60/106 сентябрь-
апрель

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая подготовка. 
Базовые волевые качества личности. Системные волевые качества личности

Оборудование, спортивный инвентарь и 
экипировка по виду спорта ~ 60/106 декабрь-май

Классификация спортивного инвентаря и экипировки для вида спорта, подготовка к 
эксплуатации, уход и хранение. Подготовка инвентаря и экипировки к спортивным 
соревнованиям.

Правила вида спорта ~ 60/106 декабрь-май Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности участников спортивных 
соревнований. Правила поведения при участии в спортивных соревнованиях.

эсм

Всего на этапе совершенствования 
спортивного мастерства: ~ 1200

Олимпийское движение. Роль и место 
физической культуры в обществе. 
Состояние современного спорта

-200 сентябрь
Олимпизм как метафизика спорта. Социокультурные процессы в современной России. 
Влияние олимпизма на развитие международных спортивных связей и системы 
спортивных соревнований, в том числе, по виду спорта.

Профилактика травматизма. 
Перетренированность/ 
недотренированность

-200 октябрь
Понятие травматизма. Синдром «перетренированное™». Принципы спортивной 
подготовки.

Учет соревновательной деятельности, 
самоанализ обучающегося -200 ноябрь

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника обучающегося. 
Классификация и типы спортивных соревнований. Понятия анализа, самоанализа 
учебно-тренировочной и соревновательной деятельности.

Психологическая подготовка ~ 200 декабрь
Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая подготовка. 
Базовые волевые качества личности. Системные волевые качества личности. 
Классификация средств и методов психологической подготовки обучающихся.

Подготовка обучающегося как 
многокомпонентный процесс « 200 январь

Современные тенденции совершенствования системы спортивной тренировки. 
Спортивные результаты -  специфический и интегральный продукт соревновательной 
деятельности. Система спортивных соревнований. Система спортивной тренировки. 
Основные направления спортивной тренировки.

Спортивные соревнования как 
функциональное и структурное ядро 

спорта
« 200 февраль-май

Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая структура 
спортивных соревнований. Судейство спортивных соревнований. Спортивные
результаты. Классификация спортивных достижений.

Восстановительные средства и 
мероприятия

в переходный период 
спортивной подготовки

Педагогические средства восстановления: рациональное построение учебно­
тренировочных занятий; рациональное чередование тренировочных нагрузок 
различной направленности; организация активного отдыха. Психологические средства 
восстановления: аутогенная тренировка; психорегулирующие воздействия; 
дыхательная гимнастика. Медико-биологические средства восстановления: питание; 
гигиенические и физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; витамины. 
Особенности применения восстановительных средств.

эвсм

Всего на этапе высшего спортивного 
мастерства: ~ 600

Физическое, патриотическое, нравственное, 
правовое и эстетическое воспитание в 

спорте. Их роль и содержание в спортивной 
деятельности

-  120 сентябрь

Задачи, содержание и пути патриотического, нравственного, правового и 
эстетического воспитания на занятиях в сфере физической культуры и спорта. 
Патриотическое и нравственное воспитание. Правовое воспитание. Эстетическое 
воспитание.

Социальные функции спорта -  120 октябрь Специфические социальные функции спорта (эталонная и эвристическая). Общие



социальные функции спорта (воспитательная, оздоровительная, эстетическая 
функции). Функция социальной интеграции и социализации личности.

Учет соревновательной деятельности, 
самоанализ обучающегося ~ 120 ноябрь

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника обучающегося. 
Классификация и типы спортивных соревнований. Понятия анализа, самоанализа 
учебно-тренировочной и соревновательной деятельности.

Подготовка обучающегося как 
многокомпонентный процесс ~ 120 декабрь

Современные тенденции совершенствования системы спортивной тренировки. 
Спортивные результаты -  специфический и интегральный продукт соревновательной 
деятельности. Система спортивных соревнований. Система спортивной тренировки. 
Основные направления спортивной тренировки.

Спортивные соревнования как 
функциональное и структурное ядро 

спорта
~ 120 май

Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая структура 
спортивных соревнований. Судейство спортивных соревнований. Спортивные 
результаты. Классификация спортивных достижений. Сравнительная характеристика 
некоторых видов спорта, различающихся по результатам соревновательной 
деятельности

Восстановительные средства и 
мероприятия

в переходный период 
спортивной подготовки

Педагогические средства восстановления: рациональное построение учебно­
тренировочных занятий; рациональное чередование тренировочных нагрузок 
различной направленности; организация активного отдыха. Психологические средства 
восстановления: аутогенная тренировка; психорегулирующие воздействия; 
дыхательная гимнастика. Медико-биологические средства восстановления: питание; 
гигиенические и физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; витамины. 
Особенности применения различных восстановительных средств. Организация 
восстановительных мероприятий в условиях учебно-тренировочных мероприятий



5. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным дисциплинам.

Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным дисциплинам вида спорта 
«спортивная борьба» основаны на особенностях вида спорта «футбол» и его спортивных дисциплин Реализация 
дополнительных образовательных программ спортивной подготовки проводится с учетом этапа спортивной 
подготовки и спортивных дисциплин вида спорта «футбол», по которым осуществляется спортивная подготовка (п. 7
главы V ФССП по виду спорта).

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «футбол» 
учитываются организациями, реализующими дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, 
при формировании дополнительных образовательных программ спортивной подготовки, в том числе годового учебно- 
тренировочного плана (п. 8 главы V ФССП по виду спорта).

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную подготовку, должно 
достичь установленного возраста в календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки (п. 
9 главы V ФССП по виду спорта).

Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного 
мастерства не ограничивается при условии вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную команду 
субъекта Российской Федерации по виду спорта «футбол» и участия в официальных спортивных соревнованиях по 
виду спорта «футбол» не ниже уровня всероссийских спортивных соревнований (п. 10 главы V ФССП по виду 
спорта).

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также условий проведения 
спортивных соревнований подготовка обучающихся осуществляется на основе обязательного соблюдения требований 
безопасности, учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида 
спорта «футбол» (п. 11 главы V ФССП по виду спорта).

6. Условия реализации дополнительной образовательной программьг спортивной подготовки

Организация обеспечивает соблюдение требований к кадровым и материально-техническим условиям 
реализации этапов спортивной подготовки и иным условиям, (п. 12 главы VI ФССП по виду спорта)

К иным условиям реализации Программьг относятся трудоемкость Программьг (объемы времени на ее 
реализацию) с обеспечением непрерывности учебно-тренировочного процесса, а также порядок и сроки 
формирования учебно- тренировочных групп, (п. 15 главы VIФССП по виду спорта)

6.1 Материально-технические условия реализации Программы.

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спортивной подготовки 
предусматривают (в том числе на основании договоров, заключенных в соответствии с гражданским 
законодательством Российской Федерации, существенным условием которых является право пользования 
соответствующей материально-технической базой и (или) объектом инфраструктуры): 

наличие футбольного поля; 
наличие игрового зала; 
наличие тренировочного спортивного зала; 
наличие тренажерного зала; 
наличие раздевалок, душевых;
наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 

1144н «05 утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 
культурой и спортом (з том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске 
к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, 
регистрационный № 61238);

обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения спортивной 
подготовки (таблицы 1, 2);

обеспечение спортивной экипировкой (таблицы 3, 4);
обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий и обратно; 
обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения спортивных мероприятий; 
медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию систематического медицинского контроля. 
Обеспечение соблюдения требований, установленных Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения спортивной
подготовки



№
п/п Наименование оборудования и спортивного инвентаря Единица

измерения
Количество

изделий
1. Барьер тренировочный (регулируемый) пггук 10

2. Ворота футбольные, тренировочные, переносные, 
уменьшенных размеров с сеткой (2x5 м) пггук 4

3. Ворота футбольные, тренировочные, переносные, 
уменьшенных размеров с сеткой (2x3 м) штук 4

4. Ворота футбольные, тренировочные, переносные, 
уменьшенных размеров с сеткой (1x2 м или 1x1 м) штук 8

5. Гантели массивные (от 0,5 до 5 кг) комплект 3
6. Манекен футбольный (для отработки ударов и обводки) комплект 1
7. Насос универсальный для накачивания мячей с иглой комплект 4

8. Сетка для переноски мячей штук на группу
2

9. Стойка для обводки штук 20

10. Секундомер штук на тренера-преподавателя
1

11. Свисток штук на тренера-преподавателя
1

12. Тренажер «лесенка» штук на группу
2

13. Фишка для установления размеров площадки штук на группу
50

14. Флаг для разметки футбольного поля штук 6
Для спортивной дисциплины «футбол»

15. Ворота футбольные стандартные с сеткой штук 2
16. Ворота футбольные стандартные, переносные с сеткой штук 2

17. Макет футбольного поля с магнитными фишками штук на тренера-преподавателя
1

18. Мяч футбольный (размер № 3) штук 14
19. Мяч футбольный (размер № 4) штук 14
20. Мяч футбольный (размер № 5) штук 12

Для спортивной дисциплины «мини-< )утбол (футзал)»

21. Ворота футбольные, тренировочные, переносные, 
уменьшенных размеров с сеткой (2x3 м) штук 2

22. Макет мини-футбольного поля с магнитными фишками комплект на тренера-преподавателя
1

23. Мяч для мини-футбола штук на группу
14

Для спортивной дисциплины «пляжный футбол»

24. Ворота футбольные, тренировочные, переносные, 
уменьшенных размеров с сеткой (2x3 м) штук 2

25. Мяч для пляжного футбола штук на группу
14



Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование
Таблица 2

Наименование Единица
измерения

Расчетная
единица

Этапы спортивной подготовки

Этап начальной подготовки Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации

Этап
совершенствования

спортивного
мастерства

Этап высшего 
спортивного мастерства

Первый
год

Второй
год

Третий
год До трех лет Свыше 

трех лет

Количество

Для спортивной дисциплины «футбол»

Мяч футбольный 
(размер № 3) штук на группу 14 - - - - - -

Мяч футбольный 
(размер № 4) штук на группу - 14 14 12 - - -

Мяч футбольный 
(размер № 5) штук на группу - - - - 12 6 4

Обеспечение спортивной экипировкой
Таблица 3

№

п/п
Наименование Единица

измерения Количество изделий

1. Манишка футбольная (двух цветов) штук 14



Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование
Таблица 4

Наименование Единица
измерения Расчетная единица

Этапы спортивной подготовки

Этап начальной 
подготовки

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации)

Этап
совершенствования

спортивного
мастерства

Этап высшего 
спортивного 
мастерства

ко
ли

че
ст

во

ср
ок

эк
сп

лу
ат

ац
ии

(л
ет

)

ко
ли

че
ст

во

ср
ок

эк
сп
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ат
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ии
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ет

)
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ст
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ок

эк
сп

лу
ат

ац
ии

(л
ет

)

ко
ли

че
ст

во

ср
ок

эк
сп

лу
ат

ац
ии

(л
ет

)

Брюки тренировочные для вратаря штук на обучающегося - 1 1 1 1 1 1
Гетры футбольные пар на обучающегося 1 2 1 2 1 2 1
Костюм ветрозащитный или костюм 
тренировочный утепленный штук на обучающегося - 1 1 1 1 1 1
Костюм спортивный парадный штук на обучающегося - - - 1 1 1 1
Костюм спортивный тренировочный штук на обучающегося - 1 1 1 1 1 1
Перчатки футбольные для вратаря пар на обучающегося - 1 1 1 0,5 1 0,5
Свитер футбольный для вратаря штук на обучающегося - 1 1 1 1 1 1
Форма игровая (шорты и футболка) комплект на обучающегося - 1 1 1 1 1 1
Футболка тренировочная с длинным 
рукавом штук на обучающегося 1 2 1 2 1 2 1
Футболка тренировочная с коротким 
рукавом штук на обучающегося 1 2 1 2 1 1

Шорты футбольные штук на обучающегося 1 2 1 2 1 1

Щитки футбольные пар на обучающегося - 1 1 1 0,5 0,5
Для спортивной дисциплины «футбол»

Бутсы футбольные пар на обучающегося 1 1 1 0,5 0,5
Для спортивной дисциплины «мини-футбол (футзал)»

Обувь для мини-футбола (футзала) пар на обучающегося - 1 1 1 0,5 1 0,5



6.2 Кадровые условия реализации Программы.

Организации, реализующие дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, должны 
обеспечить соблюдение требований к кадровым и материально-техническим условиям реализации этапов спортивной 
подготовки и иным условиям, установленным ФССП.

Требования к кадровому составу организаций, реализующих дополнительные образовательные программы 
спортивной подготовки: уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен 
соответствовать требованиям, установленным профессиональным стандартом «Тренер-преподаватель», 
утвержденным приказом Минтруда России от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России
25.01.2021, регистрационный № 62203), профессиональным стандартом «Тренер», утвержденным приказом Минтруда 
России от 28.03.2019 № 191н (зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный №54519), 
профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и методической работе в области физической 
культуры и спорта», утвержденным приказом Минтруда России от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован
Минюстом России 27.05.2022, регистрационный № 68615) или Единым квалификационным справочником 
должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 
работников в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 
15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054).

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных спортивных соревнованиях на 
учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), этапах совершенствования спортивного мастерства и 
высшего спортивного мастерства, кроме основного тренера- преподавателя, допускается привлечение тренера- 
преподавателя по видам спортивной подготовки с учетом специфики вида спорта «футбол», а также на всех этапах 
спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при условии их одновременной работы с обучающимися).

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спортивной подготовки
предусматривают (в том числе на основании договоров, заключенных в соответствии с гражданским 
законодательством Российской Федерации, существенным условием которых является право пользования 
соответствующей материально-технической базой и (или) объектом.

Непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей Организации:
Работники направляются Организацией на соответствующую профессиональную переподготовку и 

повышение квалификации в сроки, определенные в соответствии с утвержденным в Организации планом 
профессиональной переподготовки, повышения квалификации на основании приказа руководителя Организации, (п.
24 Приказа JR999)

6.3 Информационно-методические условия реализации Программы.

Информационное обеспечение Программы включает в себя следующие информационные материалы:
1. Антипов А.В. Диагностика и тренировка двигательных способностей в детско-юношеском футболе: научно- 

методическое пособие 2008г.
2. Годик М.А. Физическая подготовка футболистов 2006г.
3. Кузнецов А. А. Футбол настольная книга тренера 2011г.
4. Петухов А.А. Формирование основ индивидуального технико-тактического мастерства юных футболистов. 

Проблемы и пути решения. 2006г.
5. Монаков Г.В. Подготовка футболистов. Теория и практика 2007г.
6.Золотарев А.П. Структура и содержание многолетней подготовки спортивного резерва в футболе. 1997г.
7. Футбол: учебник под ред. М.С.Полишкиса, В.А.Выжгина 1999г.
8. Футбол: поурочная программа для учебно-тренировочных групп спортивного совершенствования ДЮСШ И 

СДЮШОР под общ. ред. С.Н.Андреева, М.С.Полишкиса, Н.М.Люкшинова, В.Н.Шамардина 1986г.
9. Футбол: учебная программа под общ. ред. В.П Губа, П.В.Кващука, В.В. Краснощёкова, П Ф.Ежова, 

В.А.Блинова 2010г.
10. Футбол: поурочная программа для юных футболистов СДЮШОР и ДЮСШ под общ. ред. И А.Швыкова, 

А.А.Сучилина, С.Н.Андреева, Ю.Ф.Буйлина, А.И.Исмоилова, О.Б.Лапшина.
11. Андреев С.Н. футбол в школе. 1986г.
12. Футбол: типовая учебно-тренировочная спортивной подготовки программа для ДЮСШ и СДЮШОР под 

общ. ред. М.А Годика, Г.Л.Борознова, Н.В.Котенко, В.Н.Малышева, Н.А.Кулина, С.А.Российского, О.Б.Лапшина, 
А.А.Шамардина. 2011г.

13. Лапшин О.Б. Теория и методика подготовки юных футболистов 2010г.
14. Шамардин А.И. Функциональная подготовка футболистов. 2000г.
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Перечень Интернет-ресурсов, необходимых для использования при реализации Программы:
1. Официальный интернет-сайт Министерства спорта Российской Федерации (http:/Avww. minsport.gov.ru/)
2. Официальный интернет-сайт РУСАДА (http:/Avww.rusada.ru/)
3. Официальный интернет-сайт В АДА (http :/Avww.wada-ama. org/)

7. Заключение

Содержание дополнительных образовательных программ спортивной подготовки определяется 
соответствующей образовательной программой, самостоятельно разработанной и утвержденной организацией, 
реализующей дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, с учетом примерных



дополнительных образовательных программ спортивной подготовки. Представленный алгоритм составления 
дополнительных образовательных программ спортивной подготовки носит рекомендательный характер, создан с 
целью облегчить работу по разработке дополнительных образовательных программ спортивной подготовки.

Качественная разработка дополнительных образовательных программ спортивной подготовки в рамках 
законодательного поля позволит более эффективно достичь поставленных перед образовательной организацией целей. 
Продуманная структура и содержание дополнительных образовательных программ спортивной подготовки для 
образовательной организации позволит улучшить процесс, направленный на физическое воспитание и физическое 
развитие обучающихся, совершенствовать их спортивного мастерство и результативность в спортивных 
мероприятиях, в том числе спортивных соревнованиях.


