
Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования 
спортивная школа «Олимпия» 

города Кирово-Чепецка Кировской области

РАССМОТРЕНО И ОДОБРЕНО 
на заседании педагогического совета 
МАУ ДО СШ № «Олимпия» 
г. Кирово-Чепецка

Пр. № от « 3 3  » 20^ 3  г

УТВЕРЖДАЮ
Д иректорату
МАУ ДО СШ «Олимпия»
г. Кирово-Чепецка
_______ МЛ//Л____
О.С. Ла','"оненкова...ыоненкова

#р

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ПРОГРАММА СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

ПО ВИДУ СПОРТА: 
ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА

(в соответствии с федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «художественная гимнастика», 
утвержденного приказом Министерства спорта Российской Федерации от 15 ноября 2022 года№ 984)

Срок реализации программы на этапах спортивной подготовки:
- начальной подготовки -  2-3 года;

- учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) -4 -5  лет; 
- этап совершенствования спортивного мастерства -  без ограничений;

- этап высшего спортивного мастерства -  без ограничений

г. Кирово-Чепецк 
2023 год



L Общие положения

1.1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки
по виду спорта «художественная гимнастика» (далее -  Программа) предназначенадля организации образовательной 
деятельности по спортивной подготовкеспортивным дисциплинам, указанным в таблице 1, с учетом совокупности 
минимальных требований к спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной подготовки 
по виду спорта «художественная гимнастика», утвержденным приказом Минспорта России от 15.11.2022г. № 984 
(далее -  ФССП) разработан на основании части 4 статьи 34 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О 
физической культуре и спорте в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2007, № 
50, ст. 6242; 2011, № 50, ст. 7354; 2021, № 18, ст. 3071) и подпунктом 4.2.27 пункта 4 Положения о Министерстве 
спорта Российской Федерации, утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 19 июня 
2012 г. № 607 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 26, ст. 3525).

Дисциплины вида спорта -  художественная гимнастика 
(номер-код -0520001611Я)

Булавы 052 001 1 8 1 1 Я
Лента 052 010 1 8 1 1 Б
Мяч 052 002 1 8 1 1 Б
Обруч 052 003 1 8 1 1 Б
Скакалка 052 004 1 8 1 1 Я
Многоборье -  командные соревнования 052 011 1 8 1 1 Б
Многоборье 052 005 1 6 1 1 Б
Групповое упражнение -  многоборье 052 006 1 6 1 1 Б
Групповое упражнение -  два предмета 052 013 1 8 1 1 Ж
Групповое упражнение -  один предмет 052 012 1 8 1 1 Б

Программа разработана МЛ У ДО СШ «Олимпия» г. Кирово-Чепецка (далее - Организация) с учетом 
примерной дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта «Художественная 
гимнастика», утвержденной приказом Министерством спорта Российской Федерации от 14.12.2022 г № 1221, а также 
следующих нормативных правовых актов:

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 
дополнениями);

- Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 
(с изменениями и дополнениями);

- Приказ Минспорта России от 30.10.2015 № 999 «Об утверждении требований к обеспечению подготовки 
спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);

- Приказ Минспорта России от 03.08.2022 № 634 «Об особенностях организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки» (с 
изменениями и дополнениями);

Приказ Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» 
(с изменениями и дополнениями);

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

Реализация Программы направлена на физическое воспитание и физическое развитие личности, 
приобретение обучающимися знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта, физическое 
совершенствование, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, выявление 
и отбор наиболее одаренных детей и подростков, создание условий для прохождения спортивной подготовки, 
совершенствование спортивного мастерства обучающихся посредством организации их систематического участия в 
спортивных мероприятиях, включая спортивные соревнования, в том числе в целях включения обучающихся в состав 
спортивных сборных команд, а также на подготовку кадров в области физической культуры и спорта, (ч. 1 ст. 84 
Федерального закона № 273-ФЗ)

Программа определяет содержание следующих этапов спортивной подготовки:
1) этап начальной подготовки (далее - НП);
2) учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) (далее - УТ);
3) этап совершенствования спортивного мастерства (далее - ССМ);
4) этап высшего спортивного мастерства (далее - ВСМ).
Данная программа является приспособленной к деятельности МАУ ДО СШ «Олимпия» г. Кирово-Чепецка.



1.2. Целью Программы является достижение спортивных результатов
на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно -тренировочном процессе в условиях 
многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки на основе решения следующих задач:

-отбор перспективных спортсменов для дальнейшей специализации и прохождения спортивной подготовки 
по виду спорта художественная гимнастика;

-всестороннее гармоничное развитие личности;
-развитие физических качеств (быстрота, сила, гибкость, выносливость, координация и тд.);
-формирование специальных знаний, умений и навыков, необходимых для занятий художественной 

гимнастикой;
-воспитание морально-волевых качеств.

Требования к результатам прохождения спортивной подготовки, в том числе по отдельным этапам 
спортивной подготовки направлены:

На этапе начальной подготовки на:
- формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом;
- получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте ,в том числе о виде спорта 

«художественная гимнастика»;
- формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде спорта «художественная гимнастика»;
- повышение уровня физической подготовленности и всестороннее гармоничное развитие физических

качеств;
- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях;
- укрепление здоровья.
На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) на:
-формирование устойчивого интереса к занятиям видом спорта «художественная гимнастика»;
- формирование разносторонней общей и специальной физической подготовленности, а также теоретической, 

технической, тактической и психологической подготовленности, соответствующей виду спорта «художественная 
гимнастика»;

- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и формирование навыков соревновательной 
деятельности;

- укрепление здоровья.
На этапе совершенствования спортивного мастерства на:
- повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, технической, тактической и 

психологической подготовленности;
- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и совершенствование навыков условиях 

соревновательной деятельности;
- сохранение здоровья.
На этапе высшего спортивного мастерства на:
- повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, технической, тактической и 

психологической подготовленности, соответствующей виду спорта «художественная гимнастика»;
- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и достижение обучающимися высоких и 

стабильных спортивных результатов в условиях соревновательной деятельности;
- сохранение здоровья.

II. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной подготовки

Пояснительная записка
Художественная гимнастика -  вид спорта, в котором спортсменки используют различные танцевальные и 

гимнастические упражнения под музыку с предметом (обруч, мяч, булава, скалка, лента) либо без предмета. В 
групповых упражнениях спортсменки могут одновременно использовать два предмета, например, мячи и обручи. В 
последние годы на мировых первенствах проводятся соревнования только с предметами.

Все упражнения в художественной гимнастике выполняются под музыку, которую подбирают сами 
спортсменки и их тренер. Отличительной особенностью художественной гимнастики является связь с музыкой и 
элементами танца, эмоциональная выразительность движений, их красота и грациозность, что в значительной мере 
способствует эстетическому воспитанию. Задача педагога состоит в том, чтобы упражнения художественной 
гимнастики стали доступными детям, а их движения гармоничными, естественными и грациозными.сочетайис 
движения и музыки, танцевальный характер упражнения придают им яркую динамическую структуру. Для 
художественной гимнастики характерны элементы равновесии, вращений, прыжков, танцевальные виды ходьбы, бега, 
элементы народного и классического танца, упражнения с различными по структуре предметами. Упражнения 
художественной гимнастики формируют координацию движений. Они выполняются с разнообразной скоростью и 
различным напряжением мышц.

В художественной гимнастике широко используется художественное движение -  система физических 
упражнений преимущественно танцевального характера, отличающихся ритмичностью, пластичностью, 
выразительностью, утонченностью движений. Они органично связаны с музыкой, развиваются способности к 
импровизации. В художественное движение включаются шаги, повороты, вращения, прыжки; при этом создаются 
композиции, сочетающие с определенной музыкой.



Выступления оцениваются по бальной шкале. Судья ставят оценки за трудность соревновательных программ, 
артистизм и технику выполнения упражнений. Стоит отметить, что оценки в художественной гимнастике бывают 
крайне субъективными. Чтобы снизить субъективность оценок, международная федерация гимнастики каждые 
несколько лет меняют систему оценивания, увеличивая количество бригад до 3 и судей в каждой бригаде.

Художественная гимнастика - ациклический, сложно-координационный вид спорта. Спортсменки 
соревнуются в техническом мастерстве и выразительности исполнения сложных движений телом в сочетании с 
манипуляциями предметами под музыкальное сопровождение. По ходу становления спортивного мастерства 
гимнасткам необходимо осваивать большой объем разнообразных двигательных действий: без предмета, с 
предметами, хореографических, акробатических элементов.

Современная художественная гимнастика отличается исключительно высоким уровнем спортивных 
достижений и острейшей конкуренцией спортсменов на международной арене.

Программа соревнований включает следующие виды:
Индивидуальная программа состоит из 4 упражнений (обруч, мяч, булавы, лента). Продолжительность каждого 
упражнения от 1'15” до 1'30". Личные соревнования в многоборье включают: квалификационные соревнования, 
финальные соревнования.

Программа для групповых упражнений состоит из 2 упражнений, первое упражнение с одинаковыми 
предметами, второе - с разными (5 обручей; 3 ленты, 2 мяча). Продолжительность каждого упражнения от 2'15" до 
2'30". Соревнования по групповым упражнениям по многоборью включают квалификационные и финальные 
соревнования.

Виды упражнений меняются в соответствии с изменениями правил вида спорта «художественная 
гимнастика», утвержденных Международной федерацией художественной гимнастики -  FIG.

В художественной гимнастике оценка складывается из баллов за трудность соревновательных программ, 
артистизм и исполнение.

Особенности осуществления спортивной подготовки в виде спорта художественная гимнастика учитываются
при:

- формировании групп спортивной подготовки на этапах спортивной подготовки, начиная с тренировочного 
этапа (этапа спортивной специализации);

- составлении планов спортивной подготовки и индивидуальных планов спортивной подготовки;
- составлении плана физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий организации.
С учетом специфики вида спорта художественная гимнастика определяются следующие особенности 

спортивной подготовки:
- комплектование групп спортивной подготовки, а также планирование учебно-тренировочных занятий (по 

объему и интенсивности учебно-тренировочных нагрузок разной направленности) осуществляются в соответствии с 
возрастными особенностями развития;

- в зависимости от условий и организации занятий, а также условий проведения спортивных соревнований, 
подготовка по виду спорта художественная гимнастика осуществляется на основе обязательного соблюдения 
необходимых мер безопасности в целях сохранения здоровья спортсменов.

2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, проходящих
спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной 
_____________________________________________ подготовки._____________________________________________

Этапы спортивной подготовки
Срок реализации 

этапов спортивной 
подготовки (лет)

Возрастные границы лиц, проходящих 
спортивную подготовку (лет)

Наполняемость
(человек)

min.Девочки Мальчики
Для спортивной дисциплины индивидуальная программа

Этап начальной подготовки 2-3 6 6 12
Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 4-5 8 8 5

Этап совершенствования 
спортивного мастерства не ограничивается 12 13 2

Этап высшего спортивного 
мастерства не ограничивается 14 15 1

Для спортивной дисциплины групповые упражнения
Этап начальной подготовки 2-3 6 6 12

Учебно-тренировочный этап (этап 
спортивной специализации) 4-5 8 8 6

Этап совершенствования 
спортивного мастерства не ограничивается 12 13 6

Этап высшего спортивного 
мастерства не ограничивается 14 15 6

1) формируются учебно-тренировочные группы по виду спорта (спортивной дисциплине) и этапам 
спортивной подготовки, с учетом:

- возрастных закономерностей, становления спортивного мастерства (выполнения разрядных нормативов). 
Зачисление занимающихся в учебно-тренировочные группы МАУ ДО СШ «Олимпия» осуществляется в соответствии 
с возрастными требованиями ЕВСК по художественной гимнастике, с учетом обязательного выполнения требований



спортивного разряда до конца календарного года.
объемов недельной тренировочной нагрузки;
выполнения нормативов по общей и специальной физической подготовке; 
спортивных результатов;
возраста обучающегося: (пп. 4.1.Приказа № 634)
наличия у обучающегося в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке медицинского заключения о допуске к занятиям видом спорта «Художественная гимнастика» (п.
36 и п. 42 Приказа №1144н).

2) возможен перевод обучающихся из других Организаций, (пп. 4.2.Приказа № 634)
3) максимальная наполняемость учебно-тренировочных групп в МАУ ДО СШ «Олимпия»:
- на этапе начальной подготовки не превышает двукратного количества обучающихся, указанных в ФССП по 
виду спорта^?/?. 4.3.Приказа № 634);
- на этапе спортивной специализации -  14 человек.
- на этапе совершенствования спортивного мастерства -  12 человек;
- на этапе высшего спортивного мастерства -  12 человек.

2.2. Объем Программы.

Этапный
норматив

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап начальной 
подготовки

Учебно-тренировочный этап 
(этап спортивной 
специализации)

Этап
совершенствования

спортивного
мастерства

Этап
высшего

спортивного
мастерстваДо года Свыше

года До трех лет Свыше трех 
лет

Количество 
часов в неделю 4,5-6 6-8 12-14 14-18 20-24 24-32

Общее 
количество 
часов в год

234-312 312-416 624-728 728-936 1040-1248 1248-1664

В зависимости от специфики вида спорта и периода подготовки (переходный, подготовительный, 
соревновательный), начиная с учебно-тренировочного этапа (этапа спортивной специализации), недельная учебно
тренировочная нагрузка может увеличиваться или уменьшаться в пределах годового учебно-тренировочного плана, 
определенного для данного этапа спортивной подготовки, (п. 46 Приказа № 999)

2.3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной образовательной
программы спортивной подготовки:

Учебно-тренировочные занятия

Учебно-тренировочные занятия проводятся со сформированной учебно-тренировочной группой 
(подгруппой).

Для реализации Программы применяются групповые, индивидуальные, смешанные и иные виды (формы) 
учебно-тренировочных занятий, в том числе с использованием дистанционных технологий.

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации Программы устанавливается в 
часах и не должна превышать:

- на этапе начальной подготовки - двух часов;
- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - трех часов;
- на этапе совершенствования спортивного мастерства - четырех часов;
- на этапе высшего спортивного мастерства - четырех часов.
При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная продолжительность 

занятий не должна составлять более восьми часов.
В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, практические, восстановительные, 

медико-биологические мероприятия, инструкторская и судейская практика, (пп. 15.2 главы VI ФССП по виду спорта)
Занятия начинаются не ранее 8:00 часов утра и заканчиваются не позднее 20:00 часов. Для обучающихся в 

возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21:00 часов, (п. 3.6.2 СП2.4.3648-20)
Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса в Организации:
1) объединяются (при необходимости) на временной основе учебно-тренировочные группы для проведения 

учебно-тренировочных занятий в связи с
выездом тренера-преподавателя на спортивные соревнования, учебно-тренировочные мероприятия (сборы), его 
временной нетрудоспособности, болезнью, отпуском; (пп. 3.7.Приказа № 634)

2) проводятся (при необходимости) учебно-тренировочные занятия одновременно с обучающимися из 
разных учебно-тренировочных групп при соблюдении следующих условий:

- не превышения разницы в уровне подготовки обучающихся двух спортивных разрядов и (или) спортивных



званий;
- не превышения единовременной пропускной способности спортивного сооружения;
- обеспечения требований по соблюдению техники безопасности, (пп. 3.8 Приказ № 634)

Учебно-тренировочные мероприятия

Указание учетом приложения № 3 к ФССП по виду спорта. Учебно-тренировочные мероприятия - 
мероприятия, включающие в себя теоретическую и организационную части, и другие мероприятия по подготовке к 
спортивным соревнованиям, (п. 19 cm. 2 Федерального закона № 329-ФЗ)

Учебно-тренировочные мероприятия (сборы) проводятся Организацией в целях качественной подготовки 
обучающихся и повышения их спортивного мастерства. Направленность, содержание и продолжительность учебно- 
тренировочных мероприятий (сборов) определяется в зависимости от уровня подготовленности обучающихся, задач и 
ранга предстоящих или прошедших спортивных соревнований с учетом классификации учебно-тренировочных 
мероприятий (сборов), (п. 39 Приказа № 999)

Виды учебно-тренировочных мероприятий и предельная продолжительность учебно-тренировочных 
мероприятий по этапам спортивной подготовки указаны в таблице.

№
п/п

Вид
тренировочных мероприятий

Предельная продолжительность тренировочных 
мероприятий по этапам спортивной подготовки 

(количество дней)
Этап начальной 

подготовки
Этап спортивной 
специализации

ЭтапССМ

1.1. Тренировочные мероприятия
по подготовке к международным соревнованиям - 18 21

1.2. Тренировочные мероприятия по подготовке к 
чемпионатам, кубкам, первенствам России - 14 18

1.3. Тренировочные мероприятия по подготовке к 
другим всероссийским соревнованиям - 14 18

1.4.
Тренировочные мероприятия по подготовке к 
официальным соревнованиям субъекта 
Российской Федерации

- 14 14

2.1. Тренировочные мероприятия по общей и/или 
специальной физической подготовке - 14 18

2.2. Восстановительные тренировочные мероприятия - До 14 дней

2.3. Тренировочные мероприятия
для комплексного медицинского обследования

- До 5 дней, но 
не более 2 раз в год

2.4. Тренировочные мероприятия в каникулярный 
период

До 21 дня подряд 
и не более двух 
тренировочных 

мероприятий в год

- -

2.5.

Просмотровые тренировочные мероприятия для 
кандидатов на зачисление в образовательные 
учреждения среднего профессионального 
образования, осуществляющие деятельность в 
области физической культуры и спорта

- До 60 дней -

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса Организация формирует количественный 
состав обучающихся для участия в учебно-тренировочных мероприятиях (сборах) с учетом планирования участия 
обучающихся в физкультурных мероприятиях и спортивных мероприятиях, включенных в Единый календарный план 
межрегиональных, Всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, а 
также в календарные планы субъектов Российской Федерации и муниципальных образований, в соответствии с 
положениями (регламентами) об их проведении, но не более 1,5-кратного численного состава команды, (указывается 
с учетом пп. 3.5 Приказа № 634

Спортивные соревнования

Спортивное соревнование - состязание (матч) среди спортсменов или команд спортсменов по различным 
видам спорта (спортивным дисциплинам) в целях выявления лучшего участника состязания (матча), проводимое по 
утвержденному его организатором положению (регламенту), (п. 18 cm. 2 Федерального закона № 329-ФЗ)

Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся:
- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся, положениям (регламентам) 

об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации и правилам 
вида спорта;

- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях;



- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, утвержденных 
международными антидопинговыми организациями, (п. 4 главы III ФССП по виду спорта)

Обучающиеся направляются на спортивные соревнования на основании утвержденного плана физкультурных 
и спортивных мероприятий, формируемого, в том числе в соответствии с Единым календарным планом 
межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, 
календарных планов физкультурных и спортивных мероприятий субъекта Российской Федерации, календарных 
планов физкультурных и спортивных мероприятий муниципальных образований и соответствующих положений 
(регламентов) об официальных спортивных соревнованиях, (п. 5 главыШФССП по виду спорта)

Объем соревновательной деятельности указан в таблице

Виды спортивных 
соревнований

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап начальной 
подготовки

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации)

Этап
совершенствования

спортивного
мастерства

Этап высшего 
спортивного 
мастерстваДо года Свыше

года
До трех 

лет
Свыше 

трех лет
Для женщин

Контрольные 1 1 2 2 2 2
Отборочные 1 2 2 3 4 4

Основные 1 2 3 4 6 8

Обучающиеся, участвующие в спортивных соревнованиях, знакомятся под роспись с нормами, 
утвержденными общероссийскими спортивными федерациями, правилами соответствующих видов спорта, 
положениями (регламентами) о спортивных соревнованиях, антидопинговыми правилами, условиями договоров с 
организаторами спортивных мероприятий в части, касающейся участия спортсменов в соответствующем 
соревновании, (п. 7 ч. 2 cm. 34.3 Федерального закона № 329- ФЗ)

Работа по индивидуальным планам

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может осуществляться на этапах 
совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной 
подготовки в период проведения тренировочных мероприятий и участия в спортивных соревнованиях (пп. 15.3 главы 
VI ФССП по виду спорта).

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса Организация составляет и использует 
индивидуальные учебно-тренировочные планы для обучающихся, включенных в списки кандидатов в спортивные 
сборные команды субъекта Российской Федерации и (или) в спортивные сборные командыРоссийской Федерации, 
(пп. 3.4 Приказа № 634)

2.4. Годовой учебно-тренировочный план

Программа рассчитывается на 52 недели в год.
Учебно-тренировочный процесс в Организации ведется в соответствии с годовым учебно-тренировочным 

планом (включая период самостоятельной подготовки по индивидуальным планам спортивной подготовки для 
обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса), (пп. 15.1 главы VI ФССП по виду спорта)

Годовой учебно-тренировочный план определяет объем учебно-тренировочной нагрузки по видам
спортивной подготовки и иным мероприятиям, распределяет учебно-тренировочное время, отводимое на их освоение 
по этапам спортивной подготовки и по годам обучения.

Продолжительность самостоятельной подготовки составляет не менее 10% и не более 20% от общего 
количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом Организации (пп. 15.1 главы VI ФССП 
по виду спорта).

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса:
1) определяются сроки начала и окончания учебно-тренировочного процесса с учетом сроков проведения 

физкультурных и спортивных мероприятий (далее - спортивный сезон), в которых планируется участие обучающихся, 
(пп. 3.1 Приказа № 634)

2) проводится учебно-тренировочный процесс в соответствии с учебно-тренировочным планом 
круглогодичной подготовки, рассчитанным исходя из астрономического часа (60 минут), (пп. 3.2 Приказа № 634)

3) используются следующие виды планирования учебно-тренировочного процесса:
- перспективное, позволяющее определить сроки реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки с учетом олимпийского цикла;
ежегодное, позволяющее составить план проведения групповых и индивидуальных учебно- 

тренировочных занятий, промежуточной и итоговой (в случае ее проведения) аттестации;
ежеквартальное, позволяющее спланировать работу по проведению индивидуальных учебно- 

тренировочных занятий, самостоятельную работу обучающихся по индивидуальным планам, учебно-тренировочные 
мероприятия (сборы), участие в спортивных соревнованиях и иных физкультурных мероприятиях;



- ежемесячное, составляемое не позднее чем за месяц до планируемого срока проведения учебно- 
тренировочных занятий, включающее инструкторскую и судейскую практику, а также медико-восстановительные и 
другие мероприятия, (п. 3.3 Приказа № 634)

Примерный годовой учебно-тренировочный план указан в таблице.



Годовой учебно-тренировочный план

№
п/п

Виды подготовки и иные 
мероприятия

Этапы и годы подготовки

Этап начальной 
подготовки

Учебно-тренировочный этап(этап 
спортивнойспециализации) Этап совершенствования 

спортивного мастерства

Этап высшего 
спортивного 
мастерства

До года Свыше
года

До трех 
лет

Свыше трех 
лет
Недельная нагрузка в часах

4,5 6-8 12-14 14-18 20-24 24-32
Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах

2 2 3 3 4 4
Наполняемость групп (человек): индивидуальная программа/групповые упражнения

18/12 8/6 6/6 1/6
1 . Общая физическая подготовка 82-140 109-187 37-73 44-94 21-50 12-33

2. Специальная
физическаяподготовка 37-75 50-100 112-189 131-243 104-200 125-266

3. Участие в спортивных 
соревнованиях 5-12 6-17 20-50 22-6 62-125 87-183

4. Техническая подготовка 59-109 78-146 312-437 364-562 614-861 761-1181

5. Тактическая подготовка 1-3 2-4 5-8 6-12 8-16 10-25

6. Т еоретическаяподготовка 2-6 3-6 6-9 7-12 10-16 12-27
7. Психологическая подготовка 2-6 3-6 6-9 7-12 10-16 12-27

8. Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль) 2-4 3-6 12-19 15-24 24-37 29-50

9. Инструкторская практика - - - - 5-12 6-17

10. Судейская практика - - - - 5-12 6-17

11. Медицинские, медико
биологические мероприятия 2-4 3-6 12-19 15-24 24-37 29-50

12. Восстановительныемероприятия 2-5 3-6 12-19 15-24 24-37 29-50

Общее количество часов в год 234-312 312-416 624-728 728-936 1040-1248 1248-1664



2.5. Календарный план воспитательной работы

Главной целью воспитательной работы является воспитание личности, развитие физических возможностей 
человека, приобретение им умений и знаний в области физической культуры и спорта в целях формирования 
всесторонне развитого и физически здорового человека с высоким уровнем физической культуры (л. 25 cm. 2 
Федерального закона № 329-ФЗ), а так же воспитание высоких моральных и нравственных качеств, чувства 
патриотизма, волевых качеств у обучающихся.

Главной задачей в занятиях собучающимися является воспитание высоких моральных качеств, преданности 
России, чувства коллективизма, дисциплинированности и трудолюбия. Важную роль в нравственном воспитании 
спортсменов играет непосредственно спортивная деятельность, которая представляет большие возможности для 
воспитания всех этих качеств.

Центральной фигурой во всей воспитательной работе является тренер-преподаватель, который не 
ограничивает свои воспитательные функции лишь руководством поведением обучающегосяво время учебно
тренировочных занятий и соревнований. Успешность воспитания обучающихся во многом определяется 
способностью тренера-преподавателя повседневно сочетать задачи спортивной подготовки и общего воспитания.

Воспитание дисциплинированности следует начинать с первых занятий. Строгое соблюдение правил учебно
тренировочного занятия и участия в соревнованиях четкое исполнение указаний тренера-преподавателя, отличное 
поведение на учебно-тренировочных занятиях, в школе и дома -  на все это должен постоянно обращать внимание 
тренер-преподаватель. Важно с самого начала учебно-тренировочных занятий воспитывать спортивное трудолюбие -  
способность преодолевать специфические трудности, что достигается, прежде всего, систематическим выполнением 
тренировочных заданий, связанных с возрастающими нагрузками. На конкретных примерах нужно убеждать 
обучающихся, что успех в современном спорте зависит, прежде всего от трудолюбия. Вместе с тем, в работе с 
обучающимися необходимо придерживаться строгой последовательности в увеличении нагрузок. В процессе занятий 
с обучающимися все более важное значение приобретает интеллектуальное воспитание, основными задачами 
которого являются: овладение ими специальными знаниями в области спортивной тренировки, гигиены и других 
дисциплин.

В целях эффективности воспитания тренеру-преподавателю необходимо так организовать учебно
тренировочный процесс, чтобы постоянно ставить перед обучающимися задачи ощутимого двигательного и 
интеллектуального совершенствования. На этапе предварительной подготовки должна быть обеспечена 
преимущественная направленность, успешное обучение и совершенствование основных двигательных умений и 
навыков, изучение основ спортивной тренировки. Отрицательно сказывается на эффективности воспитательной 
работы недостаточная вариативность средств и методов обучения.

Ведущее место в формировании нравственного сознания обучающихся принадлежит методам убеждениям. 
Убеждение во всех случаях должно быть доказательным, для чего нужны тщательно подобранные аналогии, 
сравнения, примеры. Формулировку общих принципов поведения нужно подкреплять ссылками на конкретные 
данные, на опыт самого занимающегося.

Важным методом нравственного воспитания является поощрение обучающегося -  выражение положительной 
оценки его действий и поступков. Поощрение может быть в виде одобрения, похвалы, благодарности тренера- 
преподавателя и коллектива. Любое поощрение должно выноситься с учетом необходимых педагогических 
требований и соответствовать действительным заслугам обучающихся.

Одним из методов воспитания является наказание, выраженное в осуждении, отрицательной оценке 
поступков и действий обучающегося. Виды наказаний разнообразны: замечание, устный выговор, выговор в приказе, 
разбор поступка в коллективе, отстранение от занятий, соревнований. Поощрение и наказание обучающегося 
должны основываться не на случайных примерах, а с учетом всего комплекса поступков. Проявления слабоволия, 
снижение активности вполне естественно уобучающегося, как естественны и колебания его работоспособности. В 
этих случаях большее мобилизующее значение имеют дружеское участие и одобрение, чем наказание. К последнему 
надо прибегать лишь иногда, когда слабость воли проявляется воспитанником систематически. Лучшим средством 
преодоления отдельных моментов слабоволия является привлечение обучающегося к выполнению упражнений, 
требующих преодоления посильных для его состояния трудностей.

Спортивный коллектив является важным фактором нравственного формирования личности обучающегося. В 
коллективе спортсмен развивается всесторонне -  в нравственном, умственном и физическом отношении, где 
возникают и проявляются разнообразные отношения: спортсмена к своему коллективу, между членами коллектива, 
между спортивными соперниками.

При решении задач по сплочению спортивного коллектива и воспитанию чувства коллективизма 
целесообразно использовать выпуск стенных газет и спортивных листков, проведение походов и тематических 
вечеров, вечеров отдыха и конкурсов самодеятельности, создавать хорошие условия для общественно полезной 
деятельности.

Воспитание волевых качеств -  одно из важных задач в деятельности тренера-преподавателя. Волевые 
качества формируются в процессе сознательного преодоления трудностей объективного и субъективного характера. 
Для их преодоления используются необычные для обучающегося волевые напряжения. Поэтому основным методом 
воспитания волевых качеств является метод постепенного усложнения задач, решаемых в процессе тренировочных 
занятий и соревнований.

Систематические занятия и выступления в соревнованиях являются эффективными средствами воспитания 
волевых качеств обучающегося.

Психологическая подготовка предусматривает формирование личности обучающегося и межличностных 
отношений, развитие спортивного интеллекта, психологических функций и психомоторных качеств. Тренеру- 
преподавателю, работающему с воспитанниками, следует использовать все имеющиеся средства и методы



психологического воздействия на детей, необходимые для формирования психически уравновешенной, полноценной 
всесторонне развитой личности, способной в будущем блеснуть спортивным мастерством.

Основными задачами психологической подготовки является привитие устойчивого интереса к занятиям 
спортом, формирование установки на учебно-тренировочную деятельность. К числу главных методов 
психологической подготовки относятся беседы, убеждения, педагогическое внушение, методы моделирования 
соревновательной ситуации через игру. В программу занятий следует вводить ситуации, требующие преодоления 
трудностей (ситуация преодоления страха, волнения, неприятных ощущений и т.д.) Используя их в учебно
тренировочном процессе, необходимо соблюдать постепенность и осторожность. В этих ситуациях перед 
обучающимися, как правило, не ставятся задачи проявлять предельные мобилизационные возможности.

В работе с воспитанниками устанавливается определенная тенденция в преимуществе тех или иных средств и 
методов психолого-педагогического воздействия. К методам словесного воздействия относятся: разъяснение, критика, 
одобрение, осуждение, внушение, примеры авторитетных людей и др. Методы смешанного воздействия включают: 
поощрение, выполнение общественных и личных поручений, наказание. Так, в водной части учебно-тренировочного 
занятия используются методы словесного и смешанного воздействия, направленные на развитие различных свойств 
личности, сообщается информация, способствующая развитию интеллекта и психических функций. В 
подготовительной части -  методы развития внимания, сенсомоторики и волевых качеств; в основной части занятия 
совершенствуются специализированные психические функции и психомоторные качества, эмоциональная 
устойчивость, способность к самоконтролю; в заключительной части -  совершенствуется способность к 
саморегуляции и нервно -  психическому восстановлению. Следует отметить, что акцент в распределении средств и 
методов психологической подготовки в решающей степени зависит от психических особенностей обучающегося, 
задач и направленности тренировочного занятия.

Оценки эффективности воспитательной работы и психолого-педагогических воздействий в учебно
тренировочном процессе осуществляются путем педагогических наблюдений, измерений, анализа различных 
материалов, характеризующих личность юного спортсмена. Полученные данные сравниваются с исходными 
показателями и используются для внесения корректив в учебно-тренировочный процесс и планирования 
воспитательной работы и психологической подготовки обучающегося.

№
п/п

Направлениеработы Мероприятия Сроки
проведения

1. Профориентационная деятельность
1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях различного 

уровня, в рамках которых предусмотрено:
- практическое и теоретическое изучение и 
применение правил вида спорта и терминологии, 
принятой в виде спорта;
- приобретение навыков судейства и проведения 
спортивных соревнований в качестве помощника 
спортивного судьи и (или) помощника секретаря 
спортивных соревнований;
- приобретение навыков самостоятельного судейства 
спортивных соревнований;
- формирование уважительного отношения к 
решениям спортивных судей;

В течение 
года

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в рамках 
которых предусмотрено:
- освоение навыков организации и проведения 
учебно-тренировочных занятий в качестве 
помощника тренера-преподавателя, инструктора;
- составление конспекта учебно-тренировочного 
занятия в соответствии с поставленной задачей;
- формирование навыков наставничества;
- формирование сознательного отношения к учебно
тренировочному и соревновательному процессам;
- формирование склонности к педагогической 
работе;

В течение 
года

2. Здоровье сбережение
2.1. Организация и проведение 

мероприятий, направленных на 
формирование здорового образа 
жизни

Дни здоровья и спорта, в рамках которых 
предусмотрено:
- формирование знаний и умений
в проведении дней здоровья и спорта, спортивных 
фестивалей (написание положений, требований, 
регламентов к организации и проведению 
мероприятий, ведение протоколов);
- подготовка пропагандистских акций по 
формированию здорового образа жизни средствами 
различных видов спорта;

В течение 
года



2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 
восстановительные процсссыобучающихся:
- формирование навыков правильного режима дня с 
учетом спортивного режима (продолжительности 
учебно-тренировочного процесса, периодов сна. 
отдыха, восстановительных мероприятий после 
тренировки, оптимальное питание, профилактика 
переутомления и травм, поддержка физических 
кондиций, знание способов закаливания и 
укрепления иммунитета)

В течение 
года

3. Патриотическое воспитание обучающихся
3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, чувства 
ответственности перед Родиной, 
гордости за свой край, свою Родину, 
уважение государственных символов 
(герб, флаг, гимн), готовность к 
служению Отечеству, его защите на 
примере роли, традиций и развития 
вида спорта в современном обществе, 
легендарных спортсменов в 
Российской Федерации, в регионе, 
культура поведения болельщиков и 
спортсменов на соревнованиях)

Беседы, встречи, диспуты, другие 
мероприятия с приглашением именитых 
спортсменов, тренеров и ветеранов спорта с 
обучающимися и иные мероприятия, определяемые 
организацией, реализующей дополнительную 
образовательную программу спортивной подготовки

В течение 
года

3.2. Практическая подготовка 
(участие в физкультурных 
мероприятиях и спортивных 
соревнованиях и иных 
мероприятиях)

Участие в:
- физкультурных и спортивно-массовых 
мероприятиях, спортивных соревнованиях, в том 
числе в парадах, церемониях открытия (закрытия), 
награждения на указанных мероприятиях;
- тематических физкультурно-спортивных 
праздниках, организуемых в том числе 
организацией, реализующей дополнительные 
образовательные программы спортивной подготовки

В течение 
года

3.3. Воспитание сознательного 
отношения к труду, общественно 
полезной работе и бережного 
отношения к общественному 
достоянию

Организация и проведение субботников по уборке 
территории прилегающей к спортивной школе.

4. Ра з витиетворческогомышления
4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и навыков, 
способствующих достижению 
спортивных результатов)

Семинары, мастер-классы, показательные 
выступления для обучающихся, направле......
на:
- формирование умений и навыков, способствующих 
достижению спортивных результатов;
- развитие навыков юных спортсменов и их 
мотивации к формированию культуры спортивного 
поведения, воспитания толерантности и 
взаимоуважения;
- правомерное поведение болельщиков:
- расширение общего кругозора обучающихся.

В течение 
года

2.6. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним
Допингом в спорте признается нарушение антидопингового правила, в том числе использование или попытка 

использования субстанции и (или) метола, включенных в перечни субстанций и (или) методов, запрещенных для 
использования в спорте, (ч. 1 cm. 26 Федерального закона № 329-ФЗ)

Предотвращение допинга в спорте и борьба с ним осуществляются в соответствии с общероссийскими 
антидопинговыми правилами, утвержденными федеральным органом исполнительной власти в области физической 
культуры и спорта, и антидопинговыми правилами, утвержденными международными антидопинговыми 
организациями, (ч. 2 ап. 26 Федерального закона № 329-ФЗ)

В Организации осуществляется реализация мер по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним. в том 
числе ежегодно проводятся с обучающимися занятия, на которых до них доводятся сведения о последствиях допинга 
в спорте дляздоровья обучающихся, об ответственности за нарушение антидопинговых правил, (п. 4 ч. 2 cm. 34.3 
Федерального закона № 329-ФЗ)

Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте и борьбе с ним. включают следующие 
мероприятия:

- проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для спортсменов и персонала спортсменов, а



также родительских собраний;
- ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в организациях, осуществляющих
спортивную подготовку;
- ежегодная оценка уровня знаний.
Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и универсальным документом, на котором 

основывается Всемирная антидопинговая программа в спорте. Антидопинговые правила, как и правила соревнований, 
являются спортивными правилами, по которым проводятся соревнования. Спортсмены принимают эти правила как 
условие участия в соревнованиях и обязаны их соблюдать.

Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений антидопинговых правил. К 
нарушениям антидопинговых правил относятся:

1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в пробе, взятой у спортсмена.
2. Использование или попытка использования спортсменом запрещенной субстанции или запрещенного

метода.
3. Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб.
4. Нарушение спортсменом порядка предоставления информации о местонахождении.
5. Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей допинг-контроля со стороны 

спортсмена или иного лица.
6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со стороны спортсмена или персонала 

спортсмена.
7. Распространение или попытка распространения любой запрещенной субстанции или запрещенного 

метода спорсменом или иным лицом.
8. Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом любому спортсмену в 

соревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного метода, или назначение или попытка 
назначения любому спортсмену во внесоревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного метода, 
запрещенного во внесоревновательный период.

9. Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица.
10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица.
11. Действия спортсмена или иного лица, направленные на воспрепятствование или преследование за 

предоставление информации уполномоченным органам.
В отношении спортсмена действует «принцип строгой ответственности». Персональной обязанностью 

каждого спортсмена является недопущение попадания запрещенной субстанции в его организм, а также 
неиспользование запрещенного метода. Всемирное антидопинговое агентство обращает особое внимание на 
использование спортсменами пищевых добавок, так как во многих странах правительства не регулируют 
соответствующим образом их производство. Это означает, что ингредиенты, входящие в состав препарата, могут не 
соответствовать субстанциям, указанным на его упаковке.

Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по проверке препаратов, рисках 
использования биологически-активных добавок, процедуре допинг-контроля, а также о документах, 
регламентирующих антидопинговую деятельность, размещена на информационном стенде организации, 
осуществляющей спортивную подготовку. Также, актуализирован раздел «Антидопинг» на сайте организации со 
всеми необходимыми материалами и ссылками на сайте РАА «РУСАДА».



План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним
Этап спортивной 

подготовки Содержание мероприятия и его форма Сроки
проведения Рекомендации по проведению мероприятий

Этап начальной 
подготовки

Теоретическое занятие «Определение допинга и виды нарушений 
антидопинговых правил» 1 раз в год Обучающимся даются начальные знания по тематике;Согласовать с 

ответственным за антидопинговое обеспечение в Организации
Теоретическое занятие «Последствия допинга в спорте для здоровья 
спортсменов» 1 раз в год Обучающимся даются начальные знания по тематике;Согласовать с 

ответственным за антидопинговое обеспечение в Организации
Теоретическое занятие «Ответственность за 
нарушениеантидопинговых правил» 1 раз в год Обучающимся даются начальные знания по тематике;Согласовать с 

ответственным за антидопинговое обеспечение в Организации

Физкультурно-спортивное мероприятие «Честная игра» 1-2 раза в год Составление отчета о проведении мероприятия: 
сценарий/программа, фото/видео

Онлайн обучение на сайте РУ С А ДА 1 раз в год Прохождение онлайн-курса - это неотъемлемая часть системы 
антидопингового образования.

Участие в региональных антидопинговых мероприятиях по
назначению Согласовать с ответственным за антидопинговое обеспечение в регионе

Учебно- 
тренировочный 

этап (этап 
спортивной 

специализации)

Теоретическое занятие «Виды нарушений антидопинговых правил» 1-2 раза в год Обучающимся даются углубленные знания по тематике; Согласовать с 
ответственным за антидопинговое обеспечение в Организации

Теоретическое занятие «Последствия допинга в спорте для здоровья 
спортсменов» 1 раз в год Обучающимся даются углубленные знания по тематике; Согласовать с 

ответственным за антидопинговое обеспечение в Организации
Теоретическое занятие «Ответственность за 
нарушениеантидопинговых правил» 1 раз в год Обучающимся даются углубленные знания по тематике; Согласовать с 

ответственным за антидопинговое обеспечение в Организации
Практическое занятие «Проверка лекарственных препаратов 
знакомство с международным стандартом «Запрещенный список» 1 раз в год Обучающимся даются углубленные знания по тематике; Согласовать с 

ответственным за антидопинговое обеспечение в Организации

Физкультурно-спортивное мероприятие «Честная игра» 1-2 раза в год Составление отчета о проведении мероприятия: 
сценарий/программа, фото/видео

Онлайн обучение на сайте РУ С А ДА 1 раз в год Прохождение онлайн-курса - это неотъемлемая часть системы 
антидопингового образования.

Участие в региональных антидопинговых мероприятиях П О

назначению Согласовать с ответственным за антидопинговое обеспечение в регионе

Этапы
совершенствован 
ия спортивного 

мастерства и 
высшего 

спортивного 
мастерства

Теоретическое занятие «Виды нарушений антидопинговых правил» 1-2 раза в год Обучающимся даются максимальные знания по тематике;Согласовать с 
ответственным за антидопинговое обеспечение в Организации

Теоретическое занятие «Последствия допинга в спорте для здоровья 
спортсменов» 1 раз в год Обучающимся даются максимальные знания по тематике; Согласовать с 

ответственным за антидопинговое обеспечение в Организации
Теоретическое занятие «Ответственность за нарушение 
антидопинговых правил» 1 раз в год Обучающимся даются максимальные знания по тематике; Согласовать с 

ответственным за антидопинговое обеспечение в Организации

Теоретическое занятие «Допинг-контроль» 1-2 раза в год Согласовать с ответственным за антидопинговое обеспечение в 
Организации

Теоретическое занятие «Система АДАМС» 1-2 раза в год Согласовать с ответственным за антидопинговое обеспечение в 
Организации

Онлайн обучение на сайте РУСАДА 1 раз в год Прохождение онлайн-курса - это неотъемлемая часть системы 
антидопингового образования

Участие в региональных антидопинговых мероприятиях по
назначению Согласовать с ответственным за антидопинговое обеспечение в регионе

Обучающиеся по Программе знакомятся под роспись с локальными нормативными актами, связанными с антидопинговыми правилами по виду спорта 
«Художественная гимнастика», (и. 5 ч. 2 cm. 34.3 Федерального закона № 329-ФЗ)



2.7. Планы инструкторской и судейской практики.

Инструкторская и судейская практика проводится с целью получения обучающимися знаний и навыков 
инструктора по спорту и судьи по спорт для последующего привлечения к инструкторской и судейской работе, (п. 41 
Приказа №999).

Однаизважнейшихзадачспортивной школы-подготовкадетейкролипомощника тренера, инструкторов и 
участие в организации и проведениимассовыхспортивных соревнований вкачествесудей.

Инструкторская и судейская практика являются продолжением учебно-тренировочного процесса 
обучающихся, способствуют овладению практическими навыками в преподавании судейства художественной 
гимнастики.

Подготовка общественных инструкторов и судей из числа занимающихся должна обеспечиваться путем 
освоения ими теоретического материала. Программы, прохождения инструкторской и судейской практики в процессе 
учебно-тренировочных занятий и соревнований.

В течение всего периода обучения тренер-преподаватель должен готовить себе помощников, привлекая 
обучающихся к организации занятий и проведению соревнований. В процессе инструкторской и судейской практики, 
обучающиеся должны овладеть методикой обучения в процессе рассказа и объяснения особенностей выполнения 
различных физических упражнений; показа различных физических упражнений; проведения подготовительной и 
заключительной частей урока; приобретения навыков обучения элементам трудности тела и предмета.

Занимающиеся должны научиться составлять конспекты учебно-тренировочных занятий и проводить их. Они 
должны уметь также составить план учебно-тренировочного сбора. Инструкторская и судейская практика 
приобретается на занятиях и вне занятий. Все обучающиеся должны освоить некоторые навыки учебной работы и 
навыки судейства соревнований.

По учебной работе необходимо последовательно освоить следующие навыки и умения:
-Построить группу и подать основные команды на месте и в движении.
-Составить конспект учебно-тренировочного занятия и провести разминку в группе.
-Определить и исправить ошибки в выполнении упражнений у товарища по команде.
-Провести учебно-тренировочное занятие в младших группах под наблюдением

тренера-преподавателя.
-Составить конспект учебно-тренировочного занятия и провести его.
-Провести подготовку команды своей группы к соревнованиям.
-Руководить командой группы на соревнованиях.
Иля получения звания судьи по спорту каждый обучающийся должен освоить следующие навыки и умения:
—приобретение судейских навыков в качестве судьи при участниках, судьи на музыке, судьи информатора;
—организационную работу по подготовке и проведению соревнований в составе оргкомитета;
—составление положения о соревновании;
—изучение особенностей судейства соревнований по художественной гимнастике: оценка трудности (бригада 

D), оценка исполнения (бригада Е), оценка артистизма (бригада А).
Выпускник спортивной школы, прошедший специальную теоретическую и практическую подготовку при 

условии регулярного участия в судействе соревнований по художественной гимнастике, должен получить звания 
«Инструктор-общественник» и «Судья по спорту».

Для повышения уровня теоретических знаний, набора опыта и расширения профессионального кругозора 
обучающегося рекомендуется включение в процесс подготовки судейской и инструкторской практики, начиная с 
учебно-тренировочного этапа.

Плшц4Нст^кторско^и^дейско^пра^пики^
Этап спортивной 

подготовки Мероприятия Сроки
проведения Рекомендации по проведению мероприятий

Учебно- 
тренировочный 
этап (этап 
спортивной 
специализации)

Инструкторская практика:

Т еоретические 
занятия В течение года

Научить обучающихся начальным знаниям спортивной 
терминологии, умению составлять конспект отдельных 
частей занятия

Практические
занятия В течение года

Проведение обучающимися отдельных частей занятия 
в своей группе с использованием спортивной 
терминологии, показом технических элементов, умение 
выявлять ошибки.

Судейская практика:
Т еоретические 
занятия В течение года Уделять внимание знаниям правил вида спорта, 

умению решать ситуативные вопросы

Практические
занятия В течение года

Необходимо постепенное приобретение практических 
знаний обучающимися начиная с судейства на учебно
тренировочном занятии с последующим участием в 
судействе внутришкольных и иных спортивных 
мероприятий.



Этапы
совершенствования
спортивного
мастерства и
высшего
спортивного
мастерства

Инструкторская практика:

Теоретические
занятия В течение года

Научить обучающихся углубленным знаниям 
спортивной терминологии, умению составлять 
конспект занятия

Практические
занятия В течение года

Проведение обучающимися занятий с младшими 
группами, руководить обучающимися на спортивных 
соревнованиях в качестве помощника тренера- 
преподавателя

Судейская практика:
Теоретические
занятия В течение года Углубленное изучение правил вида спорта, умение 

решать сложные ситуативные вопросы

Практические
занятия В течение года

Обучающимся необходимо участвовать в судействе 
внутришкольных и иных спортивных мероприятий, 
уметь составлять Положения о проведении 
спортивного соревнования, стремиться получить 
квалификационную категорию спортивного судьи 
«спортивный судья третьей категории»

2.8 Планы медицинских,медико-биологических мероприятий и применения восстановительных 
средств.

Медико-восстановительные мероприятия проводятся с целью медико-биологического сопровождения, 
медицинского обеспечения, осуществления восстановительных и реабилитационных мероприятий, организации 
спортивного питания (возмещение энергозатрат, фармакологическое обеспечение), (п. 42 Приказа N9 999)

Восстановительные средства делятся на четыре группы: педагогические, психологические, гигиенические и 
медико-биологические.

Педагогические средства являются основными, т.к. восстановление и повышение спортивных результатов 
возможны только при рациональном построении и учебно-тренировочного процесса и соответствие объема и 
интенсивности функциональному состоянию организма обучающегося; необходимо оптимальное соотношение 
нагрузок и отдыха, как в отдельном занятии, так и на отдельных этапах подготовки.

Специальное психологическое воздействие, обучение приемам психорегулирующей тренировки осуществляют 
квалифицированные психологи. Психологические средства обеспечивают устойчивость психологических состояний 
гимнасток для подготовки и участия в соревнованиях, для чего применяются: аутогенная психорегулирующая 
тренировка, педагогические методы -  внушение, специальные дыхательные упражнения, отвлекающие беседы с 
учащимися; для проведения этой работы на учебно-тренировочном этапе привлекаются психологи. Однако в 
спортивных школах возрастает роль тренера-преподавателя в управлении свободным временем обучающихся, в 
снятии эмоционального напряжения и т.д. Эти факторы оказывают значительное влияние на характер и течение 
восстановительных процессов.

Особо важное значение имеет определение психической совместимости обучающихся.
Гигиенические средства восстановления детально разработаны. Это требования к режиму дня, труда, учебных 

занятий, отдыха, питания. Необходимо обязательное соблюдение гигиенических требований к местам занятий, 
бытовым помещениям, инвентарю.

Медико-биологическая группа восстановительных средств включает в себя рациональное питание, 
витаминизацию, физические средства восстановления.

Физические факторы представляют собой большую группу средств, используемых в физиотерапии. 
Рациональное применение физических средств восстановления способствует предотвращению травм и заболеваний 
опорно-двигательного аппарата. В спортивной практике широко используются различные виды ручного и 
инструментального массажа, души (подводный, вибрационный), ванны, сауна, локальные физио-терапевтические 
воздействия (гальванизация, ионофорез, соллюксид.р.), локальные паровоздействия, электростимуляция и д.р. 
Передозировка физиотерапевтических процедур приводит к угнетению реактивности организма. Поэтому в школьном 
возрасте в одном сеансе не следует применять более одной процедуры. В течение дня желательно ограничиться одним 
сеансом. Средства общего воздействия (массаж, сауна, ванны) следует назначать по показаниям,но не чаще 1-2 раз в 
неделю.

Медико-биологические средства назначаются только врачом и осуществляются под его наблюдением.
Средства восстановления используются лишь при снижении спортивной работоспособности или при 

ухудшении переносимости учебно-тренировочных нагрузок. В тех случаях, когда восстановление работоспособности 
осуществляется естественным путем, дополнительные восстановительные средства могут привести к снижению 
учебно-тренировочного эффекта и ухудшению тренированности.

Конкретный план, объём, и целесообразность проведения восстановительных мероприятий определяет 
личный тренер-преподаватель обучающегося, исходя из решения текущих задач подготовки.

На этапе начальной подготовки применяется восстановление работоспособности естественным путем: 
чередование учебно-тренировочных дней идней отдыха, постепенное возрастание объема и интенсивности занятий 
(отпростого к сложному), проведение занятий в игровой форме. Рациональное сочетание на занятиях и при 
упражнений с интервалами отдыха. Эмоциональность занятий за счет использования в занятии подвижных игр и 
эстафет. Гигиенический душ, теплые ванны, водные процедуры закаливающего характера, прогулки на воздухе.



На Тренировочном этапе.
Восстановление работоспособности за счет педагогических, гигиенических, психологических и медико

биологических средств.
Средства восстановления:
• педагогические средства являются основными, т.к. восстановление и повышение спортивных результатов 

возможны только при рациональном построении учебно-тренировочного занятия соответствии его объема и 
интенсивности функциональному состоянию организма обучающегося; необходимо оптимальное соотношение 
нагрузок и отдыха, как в отдельном занятии, так и на отдельных этапах подготовки;

• гигиенические: режим дня, уход за телом, одеждой, обувью, калорийность и витаминизация пищи, 
питьевой режим, закаливание;

• психологические средства обеспечивают устойчивость
психологических состояний гимнасток для подготовки и участия в соревнованиях, для чего применяются: аутогенная 
психорегулирующая тренировка, педагогические методы -  внушение, специальные дыхательные упражнения, 
отвлекающие беседы с учащимися; для проведения этой работы на учебно-тренировочном этапе привлекаются 
психологи;

• медико-биологические средства: витаминизация, физиотерапия (ионофорез, гальванизация под 
наблюдением врача), гидротерапия, все виды массажа, русская парная баня и сауна.

Этап совершенствования спортивного мастерства.
Средства восстановления:
• педагогические -  переключение с одного вида деятельности на другой, чередование тренировочных 

нагрузок различного объема и различной интенсивности в соответствии с микроциклами;
• гигиенические-оптимальные условия окружающей среды, личная гигиена, отказ от вредных для здоровья 

привычек, режим дня;
• психологические-беседы, внушение, убеждение, специальные дыхательные упражнения, отвлекающие 

факторы, самоубеждение, самовнушение, самоприказы, аутогенная тренировка, психорегулирующая тренировка;
• медико-биологические: витаминизация пищи и дозированное назначение витаминов в зимне-весенний 

период и в период повышения учебно-тренировочных нагрузок и участия в соревнованиях, физиотерапия, 
гидротерапия; применение всех этих средств производится под наблюдением врача.

Этап высшего спортивного мастерства.
Средства восстановления:
• педагогические -  переключение с одного вида деятельности на другой, волнообразное чередование 

нагрузок, различных по интенсивности в предсоревновательном и после соревновательном микроциклах, применение 
в подготовке природных факторов;

• гигиенические -  оптимальные условия окружающей среды, отказ отвредных привычек (курение, алкоголь, 
токсикомания, наркомания), личная гигиена, режим дня;

• психологические-беседы, внушение тренера-преподавателя, самовнушение, самоприказы, самоубеждение, 
аутогенная тренировка, психорегулирующая тренировка;

• медико-биологические-витаминизация пшци и дозированное назначение витаминов в зимне-весенний 
период и в периоды повышенных нагрузок, физиотерапия, гидротерапия.

Фармакологические средства восстановления для обучающихся должны быть ограничены. Из них можно 
рекомендовать прием витаминов, целесообразно применять витаминные комплексы. В спортивной практике 
витаминные препараты применяются практически в течение года, особенно зима-весна, курсами 20-30 дней с 
перерывами 1-2 недели, меняя витаминные препараты.

Для обеспечения круглогодичной спортивной подготовки, подготовки к спортивным соревнованиям и 
активного отдыха (восстановления) лиц, проходящих спортивную подготовку, организуются учебно-тренировочные 
сборы, являющиеся составной частью (продолжением) учебно-тренировочного процесса в соответствии с перечнем 
учебно-тренировочных сборов.

План медицинских, медико-биологических мероприятий и применения восстановительных средств указан в 
таблице.

Этап спортивной 
подготовки Мероприятия Сроки проведения

Этап начальной 
подготовки (по 

всем годам)

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года

Предварительные медицинские осмотры При определении допуска к 
мероприятиям

Периодические медицинские осмотры 1 раз в 12 месяцев
Этапные и текущие медицинские обследования В течение года
Применение медико-биологических средств В течение года
Применение педагогических средств В течение года
Применение психологических средств В течение года
Применение гигиенических средств В течение года

Учебно- 
тренировочный 

этап (этап

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года

Предварительные медицинские осмотры При определении допуска к 
мероприятиям



спортивной 
специализации) 
(по всем годам)

Периодические медицинские осмотры (в том числе по 
углубленной программе медицинского обследования) 1 раз в 12 месяцев

Этапные и текущие медицинские обследования В течение года
Применение медико-биологических средств В течение года
Применение педагогических средств В течение года
Применение психологических средств В течение года
Применение гигиенических средств В течение года

Этапы
совершенствования 

спортивного 
мастерства и 

высшего 
спортивного 
мастерства

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года

Предварительные медицинские осмотры При определении допуска к 
мероприятиям

Периодические медицинские осмотры (в том числе по 
углубленной программе медицинского обследования) 1 раз в 6 месяцев

Этапные и текущие медицинские обследования В течение года
Применение медико-биологических средств В течение года
Применение педагогических средств В течение года
Применение психологических средств В течение года
Применение гигиенических средств В течение года

В Организации осуществляется медицинское обеспечение обучающихся по Программе, в том числе 
организация систематического медицинского контроля, (п. 4 ч. 2 cm. 34.3 Федерального закона Ns 329-ФЗ)

Организация осуществляет контроль за прохождением обучающимися медицинского обследования в 
медицинских организациях, осуществляющие проведение медицинских осмотров лиц, занимающихся физической 
культурой и спортом на этапах спортивной подготовки.

Правила организации оказания медицинской помощи обучающимся (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра, 
установлены приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
мероприятиях».

Систематический контроль за состоянием здоровья обучающихся (в том числе при подготовке и проведении 
мероприятий), включает предварительные (при определении допуска к мероприятиям) и периодические медицинские 
осмотры (в том числе по углубленной программе медицинского обследования); этапные и текущие медицинские 
обследования; врачебно-педагогические наблюдения, (п. 8 Приказа № 1144н)

Основанием для допуска обучающегося к учебно-тренировочным занятиям на этапе начальной подготовки 
является наличие у него медицинского заключения с установленной первой или второй группой здоровья, выданного 
по результатам профилактического медицинского осмотра или диспансеризации согласно возрастной группе в 
соответствии с приказами Минздрава России, (п. 36 Приказа Ns 1144м)

Основанием для допуска обучающихся к учебно-тренировочным занятиям начиная с тренировочного этапа 
спортивной подготовки (этап спортивной специализации) является наличие медицинского заключения о допуске к 
тренировочным мероприятиям и к участию в спортивных соревнованиях, (гг. 42 Приказа Ns 1144н)

III. Система контроля

3.1. Требования к результатам прохождения Программы

Организация контроля за процессом спортивной подготовки, а также реализацией дополнительных 
образовательных программ спортивной подготовки осуществляется в соответствии с локальными актами 
Организации, осуществляющей спортивную подготовку (либо ее учредителем), нормативными актами Российской 
Федерации, субъектов Российской Федерации, органов местного самоуправления.

Организация, осуществляющая спортивную подготовку, самостоятельно разрабатывают систему организации 
контроля за спортивной подготовкой, основанной на критериях оценки эффективности деятельности организаций, 
утвержденных учредителем.

Цель контроля — оптимизировать процесс спортивной подготовки обучающегося на основе объективной 
оценки различных сторон его подготовленности.

Контролируется выполнение запланированного содержания спортивной подготовки на каждом ее этапе через 
выяснение состояния различных сторон подготовленности обучающихся (физической, технической, тактической).

Принято выделять три вида контроля: этапный, текущий и оперативный.
Этапный контроль позволяет подвести итоги учебно-тренировочной работы за определенный период: в 

течение нескольких лет, года, макроцикла или этапа.
Текущий контроль направлен на оценку текущих состояний, которые являются следствием нагрузок серии 

учебно-тренировочных занятий или соревновательных микроциклов.



Оперативный контроль предусматривает оценку оперативных состояний - срочных реакций организма 
обучающегося на нагрузки в ходе отдельных учебно-тренировочных занятий или соревнований.

Самоконтроль также входит в систему контроля за эффективностью спортивной подготовки.
Средства и методы контроля могут носить педагогический, психологический и медико-биологический 

характер.
По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки лицу, проходящему 

спортивную подготовку (далее -  обучающийся), необходимо выполнить следующие требования к результатам 
прохождения Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях:

1. На этапе начальной подготовки:
-изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом;
-повысить уровень физической подготовленности;
-овладеть основами техники вида спорта «художественная гимнастика»;
-получить общие знания об антидопинговых правилах;
-соблюдать антидопинговые правила;
-принять участие в официальных спортивных соревнованиях;
-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки; 
-выполнить нормы и условия для присвоения юношеских спортивных разрядов;
-получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для зачисления и перевода 

на учебно-тренировочной этап (этап спортивной специализации).
2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной спеииализаиии):
- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и психологической 

подготовленности;
- изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «спортивная борьба» и успешно применять их в 

ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в спортивных соревнованиях;
- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий;
- изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля;
- овладеть общими теоретическимзнаниями о правилах вида спорта «художественная гимнастика»;
- изучить антидопинговые правила;
- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;
- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки;
- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных соревнований 

муниципального образования на первом, втором и третьем году;
- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных соревнований 

субъекта Российской Федерации, начиная с четвертого года;
- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для зачисления и перевода 

на этап совершенствования спортивного мастерства.
3. На этапе совершенствования спортивного мастерства:
-повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и психологической 

подготовленности;
-изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «художественная гимнастика» и успешно 

применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в спортивных соревнованиях;
-соблюдать режим учебно-тренировочных занятий;
-изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля;
-овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «художественная гимнастика»;
-изучить антидопинговые правила;
-соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;
-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки; 
-принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных соревнований 

муниципального образования на первом, втором и третьем году;
-принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных соревнований 

субъекта Российской Федерации, начиная с четвертого года;
-получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для зачисления и перевода 

на этап совершенствования спортивного мастерства.
4. На этапе высшего спортивного мастерства:
-совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, технической, тактической, 

теоретической и психологической подготовленности;
-соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную подготовку), спортивных 

мероприятий, восстановления и питания;
-выполнить план индивидуальной подготовки;
-знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких правил;
-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки; 
-принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня всероссийских спортивных 

соревнований;
-показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного звания «мастер спорта России» или 

выполнять нормы и требования, необходимые для присвоения спортивного звания «мастер спорта России



между народ но го класса» не реже одного раза в два года;
-достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта Российской Федерации и (или) 

спортивной сборной команды Российской Федерации;
-демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, всероссийских и международных 

официальных спортивных соревнованиях.

3.2. Оценка результатов освоения Программы

Сопровождается аттестацией обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 
разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) вопросов повидам подготовки, не 
связанным с физическими нагрузками (далее -  тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в 
спортивных соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной квалификации.

Обучающиеся, освоившие полный курс за год дополнительной образовательной программы спортивной 
подготовки, допускаются для сдачи итоговой аттестации (комплексы контрольных упражнений для оценки общей, 
специальной физической подготовки). Оценка показателей общефизической подготовленности и специальной 
подготовки проводится в соответствии с контрольно-переводными нормативами по художественной гимнастике в 
соответствии с периодом обучения. Обучающиеся, успешно сдавшие аттестацию по итогам учебно-тренировочного 
года, переводятся на следующий этап (год) подготовки.

Зачёт состоит из четырёх разделов:
1. Оценка уровня физической подготовки;
2. Оценка уровня технического мастерства;
3. Оценка посещаемости занятий.

Обучающиеся, показавшие в текущем году высокие спортивные результаты и выполнившие (подтвердившие) 
разряды, соответствующие этапу подготовки, от сдачи зачётов по физической и технической подготовке могут 
освобождаться с выставлением оценки «отлично».

Обучающиеся, освобождённые по результатам медицинского обследования от практических занятий, но 
способные присутствовать в зале, участвуют в учебно-тренировочном процессе в качестве помощников тренера- 
преподавателя и перенимают методику подготовки и проведения занятий посредством наблюдения, конспектирования 
и выполнения поручений тренера-преподавателя в качестве ассистентов. В конце года такие обучающиеся сдают 
вместо практического зачёта теоретическую контрольную работу. Зачёт служит критерием перевода обучающегося на 
следующий год или этап подготовки. Для зачисленияв группы первого года начальной подготовки используются 
только тесты, оценивающие физические качества.

Контроль за выполнением учебной программы осуществляется следующим образом:
1. Контрольные нормативы принимаются не менее 2 раз в год (сентябрь-октябрь, май -  июль). В группах 

начальной подготовки сдача контрольных нормативов проходит по общей физической подготовке, а в группах 
учебно-тренировочных ещё и по специальной физической подготовке.

2. Переводные испытания, проводящиеся в мае, служат основным критерием и основанием для перевода 
обучающихся, или для прохождения повторного курса обучения. Контроль за проведением переводных и 
контрольных испытаний осуществляет комиссия, состоящая из ведущих специалистов спортивной школы и 
администрации. Состав комиссии определяется на педагогическом совете в начале года.

3. Одним из основных видов контроля за качеством работы тренера-преподавателя служит участие учащихся 
в городских, краевых, республиканских соревнованиях по художественной гимнастике. Все результаты участия в 
соревнованиях фиксируются в отдельной методической папке.

Промежуточная аттестация проводится не реже одного раза в год. (п. 5 Приказа № 634)
Перенос сроков проведения промежуточной аттестации на следующий спортивный сезон допускается по 

решению Организации с учетом позиции регионального центра спортивной подготовки в случае невозможности ее 
проведения для обучающегося по причине его болезни (временной нетрудоспособности), травмы, (п. 5 Приказа №
634)

В случае, если на одном из этапов спортивной подготовки результаты прохождения спортивной подготовки 
не соответствуют требованиям, установленным Программой, обучающийся отчисляется на данном этапе спортивной 
подготовки. По заявлению обучающегося или одного из родителей (законных представителей) несовершеннолетнего 
обучающегося Организация осуществляет перевод такого обучающегося на соответствующую дополнительную 
общеразвивающую программу в области физической культуры и спорта (при ее реализации), (п. 3.2 cm. 84 
Федерального закона № 273-ФЗ)

3.3. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания)
по видам спортивной подготовкии уровень спортивной квалификации обучанщихсяпо годам и этапам 
спортивной подготовки.

Нормативыобшей Физической и спеииальной физической подготовки для зачисления и перевода на этап начальной 
______________________ подготовки по виду спорта «художественная гимнастика»_______________________

№
п/п Упражнения Единица

оценки Норматив (девушки)

1 . Для девочек до одного года обучения
1.1 Фиксация наклона в седее ноги балл «5» - в наклоне кисти находятся за линией стоп, спина прямая,



вместе 5 счётов ноги выпрямлены;
«4» - в наклоне кисти находятся на линии стоп, спина прямая, 
ноги выпрямлены;
«3» - в наклоне кисти находятся на линии стоп, спина 
незначительно округлена, ноги выпрямлены.

1.2 «Колечко» в положении лежа на 
животе

балл «5» - касание стоп головы в наклоне назад 
«4» -10 см до касания;
«3» -15 см до касания;
«2» - 20 см до касания;
«1» - 25 см до касания.

1.3 И.П. -  стойка на одной ноге, 
другая согнута и ее стопа касается 
колена опорной ноги. Удержание 
равновесия.

балл «5» - сохранение равновесия на полной стопе 4 с; 
«4» - сохранение равновесия 3 с;
«3» - сохранение равновесия 2 с.

2. Для девочек свыше одного года обучения
2.1 «Мост» из положения лежа балл «5» - кисти рук в упоре у пяток;

«4» - расстояние от кистей рук до пяток 2-5см; 
«3» - расстояние от кистей рук до пяток 6-8 см.

2.2 «Мост» из положения стоя балл «5» - «мост» с захватом за голени;
«4» - кисти рук в упоре у пяток;
«3» - расстояние от кистей рук до пяток 2-3 см. 
«2» - расстояние от кистей рук до пяток 4-5 см. 
«1» - расстояние от кистей рук до пяток 6-8 см.

2.3 «Мост» в стойке на коленях с 
захватом за стопы и фиксацией 
положения

балл «5» - в захвате руки выпрямлены, ноги вместе; 
«4» - руки согнуты;
«3» - руки согнуты, ноги врозь.

2.4 Шпагат с правой и левой ноги балл «5» - сед с касанием пола правым и левым бедром без 
поворота таза;
«4» - расстояние от пола до бедра 1-5см;
«3» - расстояние от пола до бедра 6-10см.

2.5 Поперечный шпагат балл «5» - сед, ноги точно в стороны;
«4» - с небольшим поворотом бедер вовнутрь;
«3» - расстояние от поперечной линии до паха 1-3 см; 
«2» - расстояние от поперечной линии до паха 4-6 см; 
«1» - расстояние от поперечной линии до паха 7-10 см.

2.6 Сохранение равновесия с 
закрытыми глазами

балл «5» - сохранение равновесия на полной стопе 4 с; 
«4» - сохранение равновесия 3 с;
«3» - сохранение равновесия 2 с.

2.7 10 прыжков на двух ногах через 
скакалку с вращением вперед

балл «5» - туловище и ноги выпрямлены, плечи опущены, стопы 
оттянуты;
«4» - в прыжке туловище и ноги выпрямлены, стопы оттянуты, 
но плечи приподняты;
«3» - в прыжке стопы не оттянуты, плечи приподняты
«2» - в прыжке ноги полусогнуты, стопы не оттянуты, плечи
приподняты;
«1» - в прыжке ноги полусогнуты, стопы не оттянуты, сутулая 
спина.

2.8 Сед «углом», руки в стороны. 
Фиксация положения в течение 10 
с.

балл «5» - угол между ногами и туловищем 90°, туловище прямое, 
ноги выпрямлены, стопы оттянуты, руки точно в стороны;
«4» - угол между ногами и туловищем 90°, туловище прямое, 
ноги выпрямлены, стопы оттянуты, руки приподняты;
«3» - угол между ногами и туловищем 90°, спина сутулая, ноги 
выпрямлены, стопы оттянуты, руки приподняты;
«2» - угол между ногами и туловищем 90°, спина сутулая, ноги 
незначительно согнуты, руки приподняты;
«1» - угол между ногами и туловищем более 90°, спина 
сутулая, ноги незначительно согнуты, стопы не оттянуты.

2.10 В стойке по 10 вращений скакалки 
в боковой, лицевой и 
горизонтальной плоскости. 
Выполнять поочередно одной и 
другой рукой

балл «5» - сохранение правильной осанки, вращение выпрямленной 
рукой и точно в заданной плоскости, скакалка имеет 
натянутую форму;
«4» - вращение выпрямленной рукой, 1-2 отклонения от 
заданной плоскости, скакалка имеет натянутую форму;
«3» - вращение выпрямленной рукой, 3 отклонения от 
заданной плоскости, скакалка имеет натянутую форму;
«2» - вращение выпрямленной рукой с тремя и боле



отклонениями от заданной плоскости, скакалка имеет 
натянутую форму;
«1» - вращение полусогнутой рукой с отклонениями от 
заданной плоскости, скакалка не натянута.

2.11 Техническое мастерство Обязательная техническая программа.
Для групп начальной подготовки -  занять место на 
соревнованиях спортивной организации, членом которой 
является спортсменка.
Балл учитывается в соответствие с занятым местом в 
спортивных соревнованиях организации и устанавливается 
(определяется) организацией, реализующей дополнительную 
образовательную программу спортивной подготовки.

Сокращение, содержащееся в таблице: «И.П.» - исходное положение.

Нормативыобшей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной квалификации 
(спортивные разряды) для зачисления и перевода в группы на учебно-тренировочный этап (этапе спортивной 
________________________________________ спещализащи^_________________________________________

№
п/п Контрольные упражнения Единица

оценки Норматив (девушки)

1. Шпагат с правой и левой ноги с 
опоры высотой 30 см. с наклоном 
назад и захватом за голень

балл «5» - сед с касанием пола правым и левым бедром без 
поворота таза, захват двумя руками;
«4» - расстояние от пола до бедра 1-5 см;
«3» - расстояние от пола до бедра 6-10 см;
«2» - захват только одной рукой;
«1» - без наклона назад.

2. Поперечный шпагат балл «5» - сед, ноги точно в стороны;
«4» - с небольшим поворотом бедер внутрь;
«3» - расстояние от поперечной линии до паха 10 см;
«2» - расстояние от поперечной линии до паха 10-15 см; 
«1» - расстояние от поперечной линии до паха 10-15 см с 
поворотом бедер внутрь.

3. Наклон назад на правую и левую 
ногу с переворота вперед с 
последующей фиксацией позиции 
глубокого наклона в опоре на 
одной ноге, другая вверх

балл «5» - фиксация наклона, положение рук точно вниз;
«4» - фиксация наклона, незначительное отклонение от 
вертикали положения рук;
«3» - фиксация наклона значительное отклонение от 
вертикали положения рук;
«2» - недостаточная фиксация наклона и значительное 
отклонение от вертикали положения рук;
«1» - отсутствие фиксации и значительное отклонение от 
вертикали положения рук.

4. Из положения лежа на спине, ноги 
вперед, поднимая туловище, 
разведение ног в шпагат за 10 с

балл Оцениваются амплитуда и темп выполнения при обязательном 
подъеме туловища до вертикали.
«5» - 9 раз;
«4» - 8 раз;
«3» - 7 раз;
«2» - 6 раз;
«1» - 5 раз.

5. Из положения лежа на животе, 
руки вперед, параллельно друг 
другу, ноги вместе. 10 наклонов
назад

балл «5» - руки и грудной отдел позвоночника параллельно полу; 
«4» - руки и грудной отдел позвоночника близко к параллели; 
«3» - руки и грудной отдел позвоночника вертикально;
«2» - руки и грудной отдел позвоночника не доходят до 
вертикали;
«1» - руки и грудной отдел позвоночника немного не доходят 
до вертикали, ноги незначительно разведены.

6. Прыжки на двух ногах через 
скакалку с двойным вращением 
вперед за 10 с

балл «5» -16 раз;
«4» -15 раз;
«3» -14 раз с дополнительными 1-2 прыжками с одним
вращением;
«2» -13 раз с дополнительными 3-4 прыжками с одним 
вращением;
«1» - 12 раз с 6 и более дополнительными прыжками с одним 
вращением.

7. Из стойки на полупальцах, руки в 
стороны, махом правой назад

балл «5» - в течение 4с; 
«4» - в течение Зс;



равновесие на одной ноге, другая в 
захват разноименной рукой «в 
кольцо».
Выполнение с обеих ног. 
Удерживание равновесия.

«3» - в течение 2с;
«2» - в течение 1с;
«1» - недостаточная фиксация равновесия.

8. Равновесие на одой ноге, другая 
вперед; в сторону; назад. То же с 
другой ноги

балл «5» - нога зафиксирована на уровне головы;
«4» - нога зафиксирована на уровне плеч;
«3» - нога зафиксирована чуть ниже уровня плеч;
«2» - нога параллельно полу4
«1» - нога параллельно полу с поворотом бедер внутрь.

9. В стойке на полупальцах 4 
переката мяча по рукам и груди из 
правой в левую руку и обратно

балл «5» - мяч в перекате последовательно касается рук и груди, 
гимнастка не опускается на всю стопу;
«4» - перекат с незначительными вспомогательными 
движениями телом, приводящими к потере равновесия;
«3» - перекат с подскоком во второй половине движения и 
перемещением в сторону переката;
«2» - завершение переката на плече противоположной руки и 
вспомогательное движение туловищем с потерей равновесия; 
«1» - завершение переката на груди.

10. И.П. -  стойка на носках в круге 
диаметром 1м. Обруч в лицевой 
плоскости в правой руке.После 
двух вращений бросок правой 
рукой вверх, ловля левой с 
вращением. То же другой рукой

балл «5» - 6 бросков, точное положение звеньев тела, вращение 
обруча точно в плоскости, ловля без потери темпа и 
схождения с места;
«4» - 4 броска, незначительные отклонения от плоскости 
вращения и перемещения, не выходя за границу круга;
«3» - 4 броска с отклонениями в плоскости вращения и 
потерей темпа, нарушения в положении частей тела, 
перемещения не выходя за границу круга;
«2» - 2 броска с изменением плоскости вращения, ловлей 
обруча в остановку и перемещением, не выходя за границ}' 
круга;
«1» - 2 броска с изменением плоскости вращения, ловлей 
обруча в остановку и перемещением, выходя за границу круга.

11. Техническое мастерство Обязательная техническая программа
Уровень спортивной квалификации

Спортивные разряды -  «третий спортивный разряд», «второй спортивный разряд», «первый спортивный разряд»

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной квалификации 
(спортивные разряды) для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства

№
п/п Контрольные упражнения Единица

оценки Норматив (девушки)

1. Шпагат с правой и левой ноги с 
опоры высотой 40 см с наклоном 
назад и захватом за голень

балл «5» - сед с касанием пола правым и левым бедром без 
поворота таза, захват двумя руками;
«4» - расстояние от пола до бедра 1-5 см;
«3» - расстояние от пола до бедра 6-10 см;
«2» - захват только одной рукой 
«1» - наклон без захвата

2. Поперечный шпагат балл «5» - сед, ноги в стороны;
«4» - с небольшим поворотом бедер внутрь;
«3» - расстояние от поперечной линии до паха 10 см;
«2» - расстояние от поперечной линии до паха 10-15 см; 
«1» - расстояние от поперечной линии до паха 10-15 см с 
поворотом бедер внутрь.

3. Наклоны назад в стойке на 
полупальце одной ноги, другую 
вперед на 170-180 градусов, боком 
к опор (правой и левой)

балл «5» - касание кистью пятки разноименной ноги, с полным 
разгибанием туловища в исходное положение, без остановок, 
ноги максимально напряжены;
«4» - касание кистью пятки разноименной ноги, с полным 
разгибанием туловища в исходное положение, с небольшим 
снижением темпа при разгибании, ноги максимально 
напряжены;
«3» - касание кистью пятки разноименной ноги, с полным 
разгибанием туловища в исходное положение с рывковыми 
движениями, опорная нога незначительно сгибается при 
наклоне;



«2» - касание кистью пятки разноименной ноги, неполное 
разгибание туловища в исходное положение с рывковыми 
движениями, опорная нога сгибается при наклоне, маховая 
опускается;
«1» - отсутствие касания кистью пятки разноименной ноги, 
неполное разгибание туловища в исходное положение, 
опорная нога сгибается при наклоне, маховая опускается ниже 
170 градусов.

4. Из положения «лежа на спине», 
ноги вперед, сед «углом» с 
разведением ног в шпагат за 15 с.

балл Оценивается амплитуда и темп выполнения при обязательном 
подъеме туловища до вертикали.
«5» -14 раз;
«4» -13 раз;
«3» -12 раз;
«2» -  11 раз;
«1» -10 раз.

5. Из положения «лежа на животе, 
руки вперед, параллельно друг 
другу, ноги вместе» 10 наклонов 
назад за 10 с.

балл «5» - руки и грудной отдел позвоночника параллельно полу; 
«4» - руки и грудной отдел позвоночника близко к параллели; 
«3» - руки и грудной отдел позвоночника вертикально;
«2» - руки и грудной отдел позвоночника не доходят до 
вертикали;
«1» - руки и грудной отдел позвоночника немного не доходят 
до вертикали, ноги незначительно разведены.

6. Прыжки на двух ногах через 
скакалку с двойным вращением 
вперёд за 20 с.

балл «5» - 36-37 раз; 
«4» - 35 раз; 
«3» - 34 раза; 
«2» - 33 раза; 
«1» - 32 раза.

7. Из стойки на полупальцах,руки в 
стороны, махом правой назад 
равновесие на одной ноге, другая в 
захват разноименной рукой «в 
кольцо».
Выполнение с обеих ног. 
Удерживание равновесия

балл «5» - сохранение равновесия 5с и более; 
«4» - сохранение равновесия 4с;
«3» - сохранение равновесия Зс;
«2» - сохранение равновесия 2с;
«1» - сохранение равновесия 1с.

8. Боковое равновесие на 
полупальцеодной, другая вверх в 
сторону-вверх, руки в стороны. 
Удержание 5 с.
Выполнение с обеих ног.

балл «5» - амплитуда более 180°, линия плеч горизонтально, 
грудной отдел позвоночника вертикально;
«4» - амплитуда близко к 180°, линия плеч незначительно 
отклонена от горизонтали;
«3» - амплитуда 175°-160°, грудной отдел отклонен от 
вертикали;
«2» - амплитуда 160°-145°, туловище наклонено в сторону; 
«1» - амплитуда 145°.

9. Равновесие в стойке на 
полупальцах одной другая вперед- 
вверх, руки в стороны. Удержание 
5 с.
Выполнение с обеих ног

балл «5» - амплитуда 180° и более, туловище близко к вертикали; 
«4» - амплитуда к 180°, туловище незначительно отклонено от 
вертикали;
«3» - амплитуда 160-145°;
«2» - амплитуда 135°, на низких полупальцах;
«1» - амплитуда 135°, на низких полупальцах, туловище 
отклонено назад.

10. Переворот вперед с правой ноги с 
переводом ног через три позиции: 
шпагат правой, поперечный 
шпагат, шпагат левой. Тоже с 
другой ноги.

балл «5» - демонстрация шпагата в трех фазах движения, фиксация 
наклона назад;
«4» - недостаточная амплитуда в одной из фаз движении;
«3» - отсутствие фиксации положения в заключительной фазе 
движения;
«2» - недостаточная амплитуда в начале движения и 
отсутствие фиксации положения в заключительной фазе 
движения;
«1» - амплитуда всего движения менее 135°

11. Переворот назад с правой ноги с 
переводом ног через три позиции: 
шпагат правой, поперечный 
шпагат, шпагат левой. Тоже с 
другой ноги.

балл «5» - фиксация шпагата в трех фазах движения.
«4» - недостаточная амплитуда в одной из фаз движении;
«3» - отсутствие фиксации положения в заключительной фазе 
движения;
«2» - недостаточная амплитуда в начале движения и 
отсутствие фиксации положения в заключительной фазе 
движения;



«1» - амплитуда всего движения менее 135°
12. В стойке на полупальцах 4 

переката мяча по рукам и спине из 
правой в левую руку и обратно

балл «5» - перекат без подскоков, последовательно касается рук и 
спины;
«4» - вспомогательные движения руками ли телом, без потери 
равновесия;
«3» - перекат с подскоком во второй половине движения, 
потеря равновесия на носках;
«2» - завершение переката на плече противоположной руки; 
«1» - завершение переката на спине

13. В стойке на полупальцах в круге 
диаметром 1 м.
Жонглирование булавами правой 
рукой.
Выполнение с обеих рук

балл «5» - 6 бросков на высоких полупальцах, точное положение 
частей тела;
«4» - 5 бросков на высоких полупальцах с незначительными 
отклонениями туловища от вертикали;
«3» - 4 бросков на низких полупальцах с отклонением 
туловища от вертикали и переступаниями в границах круга 
«2» - 3 броска на низких полупальцах с отклонением туловища 
от вертикали и переступаниями в границах круга;
«1» - 2 броска на низких полупальцах с отклонением туловища 
от вертикали и выходом за границы круга

14. Техническое мастерство Обязательная техническая программа
Уровень спортивной квалификации

Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта»

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной кеаиификаиии 
(спортивные разряды) для зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства

№
п/п Контрольные упражнения Единица

оценки Норматив (девушки)

2. Поперечный шпагат балл «5» - сед, ноги в стороны;
«4» - с небольшим поворотом бедер внутрь;
«3» - расстояние от поперечной линии до паха 10 см;
«2» - расстояние от поперечной линии до паха 10-15 см; 
«1» - расстояние от поперечной линии до паха 10-15 см с 
поворотом бедер внутрь.

3. Наклоны назад в стойке на 
полупальце одной ноги, другую 
вперед на 170-180 градусов, боком 
к опоре за 5 с (правой и левой)

балл «5» - касание кистью пятки разноименной ноги, с полным 
разгибанием туловища в исходное положение, без остановок, 
ноги максимально напряжены;
«4» - касание кистью пятки разноименной ноги, с полным 
разгибанием туловища в исходное положение, с небольшим 
снижением темпа при разгибании, ноги максимально 
напряжены;
«3» - касание кистью пятки разноименной ноги, с полным 
разгибанием туловища в исходное положение с рывковыми 
движениями, опорная нога незначительно сгибается при 
наклоне;
«2» - касание кистью пятки разноименной ноги, неполное 
разгибание туловища в исходное положение с рывковыми 
движениями, опорная нога сгибается при наклоне, маховая 
опускается;
«1» - отсутствие касания кистью пятки разноименной ноги, 
неполное разгибание туловища в исходное положение, 
опорная нога сгибается при наклоне, маховая опускается ниже 
170 градусов.

4. Из положения «лежа на спине», 
ноги вперед, сед «углом» с 
разведением ног в шпагат за 15 с.

балл Оценивается амплитуда и темп выполнения при обязательном 
подъеме туловища до вертикали.
«5» - 15 раз;
«4» -14 раз;
«3» -13 раз;
«2» -12 раз;
«1» -10 раз.

5. Из положения «лежа на животе, 
руки вперед, параллельно друг 
другу, ноги вместе» 10 наклонов 
назад.

балл «5» - руки и грудной отдел позвоночника параллельно полу; 
«4» - руки и грудной отдел позвоночника близко к параллели; 
«3» - руки и грудной отдел позвоночника вертикально;
«2» - руки и грудной отдел позвоночника не доходят до 
вертикали;



«1» - руки и грудной отдел позвоночника немного не доходят 
до вертикали, ноги незначительно разведены.

6. Прыжки на двух ногах через 
скакалку с двойным вращением 
вперёд за 10 с.

балл «5» -16 раз;
«4» -15 раз;
«3» -14 раз с дополнительными 1-2 прыжками с одним 
вращением;
«2» -13 раз с дополнительными 3-4 прыжками с одним 
вращением;
«1» -12 раз с 6 и более дополнительными прыжками с одним 
вращением.

7. Из стойки на полупальцах,руки в 
стороны, махом правой назад 
равновесие на одной ноге, другая в 
захват разноименной рукой «в 
кольцо».
Выполнение с обеих ног.

балл «5» - сохранение равновесия 8 с; 
«4» - сохранение равновесия 7 с; 
«3» - сохранение равновесия 6 с; 
«2» - сохранение равновесия 5 с; 
«1» - сохранение равновесия 4 с.

8. Боковое равновесие на полупальце 
одной, другая вверх в сторону- 
вверх, руки в стороны. Удержание 
5 с после выполнения 5 перекатов 
в сторону в группировке. 
Выполнение с обеих ног.

балл «5» - амплитуда более 180°, туловище вертикально;
«4» - амплитуда близко к 180°, туловище незначительно 
отклонено от вертикали;
«3» - амплитуда 175°-160°, туловище отклонено от вертикали; 
«2» - амплитуда 160°-145°, туловище отклонено от вертикали; 
«1» - амплитуда 145°, туловище отклонено от вертикали, на 
низких полупальцах.

9. После выполнения 5 кувырков 
вперед переднее равновесие на 
полупальце с правой и левой ноги 
в течение 5 с.
Выполнение с обеих ног

балл «5» - амплитуда 180° и более, туловище вертикально;
«4» - амплитуда близка к 180°, туловище незначительно 
отклонено от вертикали;
«3» - амплитуда 175-160°, туловище отклонено от вертикали; 
«2» - амплитуда 160-145°, туловище отклонено от вертикали; 
«1» - амплитуда 145°, туловище отклонено от вертикали, на 
низких полупальцах.

10. Переворот вперед с правой и левой 
ноги.

балл «5» - демонстрация шпагата в трех фазах движения, фиксация 
наклона назад;
«4» - недостаточная амплитуда в одной из фаз движении;
«3» - отсутствие фиксации положения в заключительной фазе
движения;
«2» - недостаточная амплитуда в начале движения и 
отсутствие фиксации положения в заключительной фазе 
движения;
«1» - амплитуда всего движения менее 135°

11. Переворот назад с правой ноги с 
переводом ног через три позиции: 
шпагат правой, поперечный 
шпагат, шпагат левой. Тоже с 
другой ноги.

балл «5» - фиксация шпагата в трех фазах движения.
«4» - недостаточная амплитуда в одной из фаз движении;
«3» - отсутствие фиксации положения в заключительной фазе 
движения;
«2» - недостаточная амплитуда в начале движения и 
отсутствие фиксации положения в заключительной фазе 
движения;
«1» - амплитуда всего движения менее 135°

12. Вертикальное равновесие на двух 
ногах в положении на 
полупальцахс 4-мя перебросками 
мяча над головой правой и левой 
рукой.

балл «5» - переброски, сохраняя позу равновесия, плоскость броска; 
«4» - вспомогательные движения телом, без потери 
равновесия;
«3» - переброски со значительным схождением с места и 
снижением амплитуды броска;
«2» - переброски со значительным схождением с места и 
снижением амплитуды броска и паузой менаду перебросками;
«1» - переброски со значительным схождением с места, на 
низких полупальцах, нарушение плоскости и высоты броска.

13. В стойке на полной стопе одной 
ноги, другая на «пассе». 
Жонглирование булавами правой и 
левой рукой.

балл «5» - 3-4 броска на высоких полупальцах, точное положение 
частей тела;
«4» - 3-4 броска на высоких полупальцах с незначительными 
отклонениями туловища от вертикали;
«3» - 3-4 броска на низких полупальцах с отклонением 
туловища от вертикали и переступаниями в границах круга 
«2» - 3 броска на низких полупальцах с отклонением туловища 
от вертикали и переступаниями в границах круга;
«1» - 2 броска на низких полупальцах с отклонением туловища



от вертикали и выходом за границы круга
14. Техническое мастерство Обязательная техническая программа

Уровень спортивной квалификации
Спортивный разряд «мастер спорта России»

IV. Рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине)

В Программе изложен материал, отражающий тот или иной вид подготовки гимнасток, в соответствии с 
объемом предельных учебно-тренировочных нагрузок, планируемых на определенный этап обучения, содержания 
судейской и инструкторской практики, перечня основных мероприятий по учебно-тренировочной работе, план 
применения восстановительных средств, план физкультурно-спортивных мероприятий, система контроля и зачетные 
требования, контрольно-переводные нормативы по видам подготовки строго по годам обучения, в соответствии с 
режимом работы в СШ.

В программе даны конкретные методические рекомендации и требования по организации и планированию 
учебно-тренировочной работы по спортивной подготовке, отбору и комплектованию групп, уровню развития 
физических, психофизиологических качеств и способностей обучающихся.

Основными формами осуществления спортивной подготовки являются:
- Групповые и индивидуальные учебно-тренировочные и теоретические занятия;
- Работа по индивидуальным планам;
- учебно-тренировочные сборы;
- участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях;
- инструкторская и судейская практика;
- медико-восстановительные мероприятия;
- тестирование и контроль.

Структура типового практического учебно-тренировочного занятия.
Учебно-тренировочное занятие является структурной единицей учебно-тренировочного процесса.

Структура учебно-тренировочного занятия имеет три части:
Подготовительная часть (30-35% от всего времени занятия) предусматривает организацию, 

мобилизацию и проверку готовности обучающихся, доведение до них стоящих задач и планов тренировки, общую и 
(или) специальную разминку;

Основная часть (60-70% от всего времени занятия) предназначена для решения конкретных задач 
спортивной подготовки;

Заключительная часть (5-10 % от общего времени занятия) способствует постепенному снижению 
нагрузки, проведению комплекса восстанавливающих упражнений и заданий.

Содержание подготовительной и заключительной частей зависит от построения основной части. В целях 
решения узких специальных задач, дополнительной разминки, психологической разгрузки и активного отдыха 
допускается использование в подготовке методик водных и игровых видов спорта, а также атлетических упражнений.

Требования к технике безопасности в условиях учебно- тренировочных занятий и соревнований
В зависимости от условий и организации тренировочных занятий, атакже условий проведения спортивных 

соревнований, подготовка гимнасток осуществляется на основе обязательного соблюдения необходимых мер 
безопасности в целях сохранения здоровья лиц, проходящих спортивную подготовку.

Тренер-преподаватель должен знать основные организационно-профилактические меры обеспечения 
безопасности и снижения травматизма при осуществлении учебно-тренировочного процесса и проведении 
спортивных соревнований.

Во время командирования и/или участия в соревнованиях тренер-преподаватель обязан: осмотреть места 
проживания и проведения соревнований. Условия должны соответствовать санитарно-гигиеническим нормам и 
требованиям техники безопасности, следить за соответствием питания и питьевого режим санитарно-гигиеническим 
нормам.

В залах должны присутствовать ящики-аптечки со средствами остановки крови и заморозки ушибов.
Количество занимающихся не должно превышать норм установленных санитарно-эпидемиологическими 

нормами и правилами СП 2.4.3648-20 и количества рабочих мест в зале. Учебно-тренировочные занятия должны быть 
методически продуманы с целью недопущения травм обучающихся при индивидуальной и групповой работе, при 
отработке упражнений с предметами. При формировании и задача на учебно-тренировочное занятие должны 
учитываться возрастные особенности обучающихся, и их готовность к поставленным учебно-тренировочным задачам.

Разница в возрасте обучающихся одной группы этапов НП и ТГ не должна превышать двух лет. Разница в 
спортивной квалификации не должна превышать трёх спортивных разрядов.

Входе каждого учебно-тренировочного занятия тренер-преподаватель обязан:
Провести тщательный предварительный осмотр места проведения занятий, убедиться в исправности



спортивного инвентаря, надежности установки и закрепления оборудования;
- соблюдать принципы доступности и последовательности в освоении физических упражнений;
- ознакомить обучающихся с правилами техники безопасности, при занятиях на тренажёрах;
- знать уровень физических возможностей обучающихся (по данным медицинского осмотра) и следить за их 

состоянием в процессе занятий;
- обеспечить педагогический обоснованный выбор форм, средств и методов учебно-тренировочного занятия, 

исходя из психофизиологической целесообразности; при проведении занятий обеспечивать соблюдение правил и 
норм техники безопасности, охраны труда и противопожарной защиты;

- проводить занятия в соответствии с расписанием;
- контролировать приход обучающихся на спортивные сооружения и уход после окончания учебно

тренировочных занятий.
Для участия в соревнованиях тренер-преподаватель обязан подавать в заявке исключительно обучающихся, 

соответствующих по уровню квалификации, возрасту и требованиям отбора, указанным в официальном положении и 
о проводимом соревновании, а также обладающих достаточным текущим уровнем физической, моральной и тактико- 
технической готовности.

Тренер-преподаватель несет личную ответственность за жизнь и здоровье лиц, проходящих спортивную 
подготовку во время командирования.

Рекомендуемые объемы учебно-тренировочных и соревновательных нагрузок
Физические нагрузки в отношении лиц, проходящих спортивную подготовку, назначаются тренером- 

преподавателем с учетом возраста, пола и состояния здоровья таких лиц и в соответствии с нормативами физической 
подготовки иными спортивными нормативами, предусмотренными федеральным стандартом спортивной подготовки 
по художественной гимнастике.

Продолжительность одного занятия в группах начальной подготовки не должна превышать двух часов, в 
учебно-тренировочных группах - трех часов, в группах совершенствования спортивного мастерства и высшего 
спортивного мастерства -  четырех часов. При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в день, 
суммарная продолжительность занятий не должна превышать восьми часов.

Во время соревновательной деятельности необходимо утвердить правильно построенный и систематически 
выполняемый режим для укрепления здоровья и роста спортивных достижений лиц, проходящих спортивную 
подготовку.

Планирование спортивных результатов
Исходными данными для составления планов подготовки и спортивных результатов являются оптимальный 

возраст для достижения наивысших результатов, продолжительность подготовки для их достижения,темпы роста 
спортивных результатов от разряда к разряду, индивидуальные особенности обучающихся, условия проведения 
учебно-тренировочных занятий и другие факторы.

Планы подготовки и планы спортивных результатов составляются как для группы обучающихся, так и для 
одного обучающегося.

Групповые планы должны содержать данные, намечающие перспективу и основные направления подготовки 
всей группы к достижениювысоких спортивных результатов. В них должны быть отражены тенденции квозрастанию 
требований к различным сторонам подготовки обучающегося, аконкретные показатели планов по годам — 
соответствовать уровню развития обучающихся даннойгруппы.

Индивидуальные планы должны содержать конкретные показатели и результаты, которые намечает тренер- 
преподаватель совместно с обучающимся на основе анализа предшествующего опыта подготовки и выступления на 
соревнованиях с учетом его индивидуальных особенностей.

На основании перспективного индивидуального плана составляются годовые планы, планы подготовки и 
планы спортивных результатов к отдельным соревнованиям, определяются задачи и средства учебно-тренировочных 
циклов и каждого занятия.

Планирование дает возможность для последующего анализа, прогнозирования, совершенствования и 
выявления позитивных и негативных этапов развития.

4.1. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому этапу спортивной 
подготовки

Настоящая Программа устанавливает для практического раздела программы следующие виды спортивной 
подготовки:

1) на этапе начальной подготовки и на учебно-тренировочном этапе: общая и специальная физическая, 
техническая, теоретическая подготовка, психологическая подготовка, соревновательная подготовка, контрольные 
испытания;

2) на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства 
перечисленные виды спортивной подготовки дополняются следующими: инструкторская и судейская практика;

На протяжении всего периода обучения в спортивной школе гимнастки проходят несколько возрастных 
этапов, на каждом из которых предусматривается решение определенных задач.

Общие задачи учебно-тренировочного этапа
1. Повышение общей физической подготовленности (особенно гибкости, ловкости, координационных



способностей).
2. Совершенствование специальной физической подготовленности.
3. Овладение всеми приемами техники на уровне умений и навыков.
4. Индивидуализация подготовки.
5. Воспитание навыков соревновательной деятельности.
Весь период подготовки на учебно-тренировочном этапе можно разделить еще на два по некоторой общности

задач.
Задачи начальной специализации (1-3-й годы)
1. Воспитание физических качеств: гибкости, ловкости, координации, специальной выносливости.
2. Обучение техническим действиям с предметами и без («школа» техники), совершенствование их в 

соревновательном упражнении.
3. Приобретение опыта соревновательной деятельности, участие в муниципальных и областных 

соревнованиях.
Задачи углубленной специализации (4-5-й годы)
1. Воспитание и совершенствование физических качеств.
2. Обучение новым техническим действиям и совершенствование ранее изученных в условиях, близких 

к соревновательным.
3. Совершенствование соревновательных упражнений с учетом индивидуальных особенностей юных 

гимнасток.
4. Воспитание умения готовиться и участвовать в соревнованиях (настраиваться, регулировать 

эмоциональное состояние перед выходом на ковер, во время соревновательного упражнения, независимо от его 
исхода, проводить комплекс восстановительных мероприятий).

4.2. Учебно-тематический план

Цель и основное содержание теоретического раздела программы спортивной подготовки определяются 
получением обучающимися минимума знаний, необходимых для понимания учебно-тренировочного процесса, 
безопасности его осуществления и формирования устойчивого интереса к художественной гимнастике и воспитанию 
морально-волевых качеств:

• Гигиена, закаливание, питание и режим гимнастки;
• Техника безопасности и профилактика травматизма на занятиях

гимнастикой;
• Физическая культура и спорт в РФ;
• История художественной гимнастики в России и мире;
• Моральная и психологическая подготовка;
• Влияние занятий гимнастикой на строение и функции организма

обучающегося;
• Врачебный контроль, самоконтроль, спортивный массаж;
• Правила соревнований по художественной гимнастике;
• Физическая подготовка;
• Основы техники двигательных действий и тактики соревновательной деятельности;
• Просмотр и анализ соревнований.
Содержание практического раздела Программы определяется целью и задачами учебно-тренировочной и 

соревновательной деятельности, оптимальностью соотношения объемов работы в разных видах подготовки на каждом 
этапе и включает следующие основные компоненты:

• Структура и преимущественная направленность учебно-тренировочного процесса;
• Виды спортивной подготовки;
• планирование учебно-тренировочного процесса (нормативы соотношения нагрузок по основным 

видам спортивной подготовки в годовых учебно-тренировочных циклах на этапах);
• планирование системы соревнований;
• контроль подготовки (по показателям учебно-тренировочногопроцесса);
• контрольподготовленности обучающихся (по установленным нормативам) в годовых циклах и на 

каждом этапе по основным видам спортивной подготовки;
• разработка мероприятий по обеспечению восстановления и контроля состояния здоровья спортсменов 

в ходе реализации программы подготовки.

Теоретическая подготовка (для всех групп)
Тема1. Физическая культура и спорт в РФ.
Физические упражнения как одно из эффективных средств физического совершенствования человека.
Формы и организация занятий по физической культуре и спорту.
Тема2.Художественная гимнастика в РФ.
Художественная гимнастика - это достаточно молодой олимпийский вид спорта, зарожденный в России, 

в котором выполняются под музыку различные гимнастические и танцевальные упражнения без предметов или с 
предметами.



ТемаЗ. Влияние занятий гимнастикой на строение и функции организма обучающегося.
Краткие сведения о строении организма человека. Влияние систематических занятий физической культурой и 

спортом на укрепление здоровья, развитие физических качеств: силы, быстроты, ловкости, гибкости, выносливости, 
формирование правильной осанки и гармонического телосложения, повышение умственной и физической 
работоспособности.

Тема4.Гигиена, закаливание, питание, и режим гимнасток.
Общее понятие о гигиене физической культуры и спорта. Личная гигиена гимнастки:  рациональный 

распорядок дня, уход за телом, избавление от вредных привычек. Гигиенические требования к спортивной одежде и 
обуви. Г игиенические основы режима труда и отдыха юных гимнасток.

Основные элементы режима для их выполнения. Примерная схема режима дня юной гимнастки.
Тема5. Техника безопасности и профилактика травматизма на занятиях гимнастикой.
Правила поведения в спортивном зале и на спортивных площадках. Техника безопасности при выполнении 

различных обще-подготовительных и специально-подготовительных упражнений на занятиях гимнастикой. 
Страховка и помощь. Правила поведения на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях.

Темаб.Врачебный контроль, самоконтроль, спортивный массаж.
Самоконтроль в процессе занятий спортом. Дневник самоконтроля.
Простейшие способы самоконтроля за показателями физического развития гимнасток.
Тема7. Основы техники двигательных действий и тактики соревновательной деятельности.
Понятие о технике двигательных действий с предметами и без. Обучение тактике соревновательной 

деятельности.
Тема8.Моральная и психологическая подготовка.
Спортивный характер и его роль в достижении победы над собой и соперником.
Умение терпеть как основное проявление воли. Правила поведения в спортивном коллективе.
ТемаЯ. Физическая подготовка гимнасток.
Понятия об основных физических качествах человека: силе выносливости, быстроте,

гибкости и ловкости.
Роль физических качеств в подготовке гимнасток.
Тема! 0.Правила соревнований по художественной гимнастике. Планирование, организация и проведение 

соревнований.
Проведение соревнований по художественной гимнастике.
Основные правила вида спорта «художественная гимнастика»
Оценка трудности, техники исполнения и артистизма. Система выставления оценки.
Тема! 1. Оборудование и инвентарь для занятий гимнастикой.
Спортивная одежда и обувь, уход за ними. Спортивные снаряды и тренажеры, применяемые на занятиях по 

гимнастике. Устройство, правила эксплуатации и уход за ними.



Примерный план по теоретической подготовке

№

Наименование темы, раздела подготовки

Этапы подготовки, количество часов

Группы
начальной
подготовки

Учебно -  тренировочные 
группы

Группы спортивного 
совершенствования

Группы высшего 
спортивного 
мастерства

1 год 2-3
год

1
год

2
год

3
год

4-5
год

1
год

2
год

3
год

1. Физическая культура и спорт в РФ. 0,5 0,5 1 0,5 0,5 0,5 - - - -

2. Художественная гимнастика в РФ. 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 - -
3. Влияние занятий гимнастикой на строение и функции организма 

обучающегося.
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 - - - -

4. Гигиена, закаливание, питание, и режим гимнасток. 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 2
5. Техника безопасности и профилактика травматизма на занятиях 

гимнастикой.
1 1 1 1 1 1 2 2 2 2

6. Врачебный контроль, самоконтроль, спортивный массаж. 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 2 2
7. Основы техники двигательных действий и тактики соревновательной 

деятельности.
- - 0,5 1 1 1 1 1 1 2

8. Основы методики обучения и тренировки. - - - - - - 1 1 1 2
9. Моральная и психологическая подготовка. 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 2
10. Физическая подготовка. 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 1 1
11. Периодизация спортивной тренировки. - - - - - - 1 1 1 1
12. Планирование и контроль тренировки. - - - - - - 1 1 1 2
13. Правила соревнований по художественной гимнастике. 

Планирование, организация и проведение соревнований.
- - 1 1 1 1 2 2 2 4

14. Оборудование и инвентарь для занятий гимнастикой. 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 1 1
15. Просмотр и анализ соревнований. - - - - - 1 1 1 1 2
16. Установки перед соревнованиями. - - 0,5 1 1 1 1 1 1 2

Общий объем часов 6 6 9 10 10 12 16 16 16 25



Учебно-тематический план

Этап
спортивной
подготовки

Темы по теоретической 
подготовке

Объем 
времени в 

год (минут)

Сроки
проведения Краткое содержание

Этап
начальной
подготовки

Всего на этапе начальной 
подготовки до одного года 

обучения/ свыше одного года 
обучения:

« 120/180

История возникновения вида 
спорта и его развитие я 13/20 сентябрь Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии выдающихся спортсменов. 

Чемпионы и призеры Олимпийских игр.
Физическая культура -  важное 

средство физического развития и 
укрепления здоровья человека

«13/20 октябрь
Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической культуры. Физическая 
культура как средство воспитания трудолюбия, организованности, воли, 
нравственных качеств и жизненно важных умений и навыков.

Гигиенические основы 
физической культуры и спорта, 

гигиена обучающихся при 
занятиях физической культурой и 

спортом

«13/20 ноябрь

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью рта и зубами. 
Гигиенические требования к одежде и обуви. Соблюдение гигиены на спортивных 
объектах.

Закаливание организма «13/20 декабрь Знания и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, водой, солнцем. 
Закаливание на занятиях физической культуры и спортом.

Самоконтроль в процессе занятий 
физической культуры и спортом «13/20 январь Ознакомление с понятием о самоконтроле при занятиях физической культурой и 

спортом. Дневник самоконтроля. Его формы и содержание. Понятие о травматизме.
Теоретические основы обучения 

базовым элементам техники и 
тактики вида спорта

«13/20 май
Понятие о технических элементах вида спорта. Теоретические знания по технике их 
выполнения.

Теоретические основы судейства. 
Правила вида спорта «14/20 июнь

Понятийность. Классификация спортивных соревнований. Команды (жесты) 
спортивных судей. Положение о спортивном соревновании. Организационная работа 
по подготовке спортивных соревнований. Состав и обязанности спортивных 
судейских бригад. Обязанности и права участников спортивных соревнований. 
Система зачета в спортивных соревнованиях по виду спорта.

Режим дня и питание 
обучающихся «14/20 август Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в 

жизнедеятельности. Рациональное, сбалансированное питание.
Оборудование и спортивный 

инвентарь по виду спорта «14/20 ноябрь-май Правила эксплуатации и безопасного использования оборудования и спортивного 
инвентаря.

Учебно
трениро
вочный 

этап (этап 
спортивнойспе 
циализа-ции)

Всего на учебно-тренировочном 
этапе до трех лет обучения/ 
свыше трех лет обучения:

«600/960

Роль и место физической 
культуры в формировании 

личностных качеств
«70/107 сентябрь

Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт -  явление 
культурной жизни. Роль физической культуры в формировании личностных качеств 
человека. Воспитание волевых качеств, уверенности в собственных силах.



История возникновения 
олимпийского движения «70/107 октябрь Зарождение олимпийского движения. Возрождение олимпийской идеи. 

Международный Олимпийский комитет (МОК).

Режим дня и питание 
обучающихся «70/107 ноябрь

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в подготовке 
обучающихся к спортивным соревнованиям. Рациональное, сбалансированное 
питание.

Физиологические основы 
физической культуры «70/107 декабрь

Спортивная физиология. Классификация различных видов мышечной деятельности. 
Физиологическая характеристика состояний организма при спортивной 
деятельности. Физиологические механизмы развития двигательных навыков.

Учет соревновательной 
деятельности, самоанализ 

обучающегося
«70/107 январь

Структура и содержание Дневника обучающегося. Классификация и типы 
спортивных соревнований.

Теоретические основы технико
тактической подготовки. Основы 

техники вида спорта
«70/107 май

Понятийность. Спортивная техника и тактика. Двигательные представления. 
Методика обучения. Метод использования слова. Значение рациональной техники в 
достижении высокого спортивного результата.

Психологическая подготовка «60/106 сентябрь-
апрель

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая подготовка. 
Базовые волевые качества личности. Системные волевые качества личности

Оборудование, спортивный 
инвентарь и экипировка по виду 

спорта
«60/106 декабрь-май

Классификация спортивного инвентаря и экипировки для вида спорта, подготовка к 
эксплуатации, уход и хранение. Подготовка инвентаря и экипировки к спортивным 
соревнованиям.

Правила вида спорта «60/106 декабрь-май
Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности участников 
спортивных соревнований. Правила поведения при участии в спортивных 
соревнованиях.

Этап
совершен-
ствования

спортивного
мастерства

Всего на этапе
совершенствования спортивного 

мастерства:
«1200

Олимпийское движение. Роль и 
место физической культуры в 

обществе. Состояние 
современного спорта

«200 сентябрь

Олимпизм как метафизика спорта. Социокультурные процессы в современной 
России. Влияние олимпизма на развитие международных спортивных связей и 
системы спортивных соревнований, в том числе, по виду спорта.

Профилактика травматизма. 
Перетренированность/ 
недотренированность

«200 октябрь
Понятие травматизма. Синдром «перетренированное™». Принципы спортивной 
подготовки.

Учет соревновательной 
деятельности, самоанализ 

обучающегося
«200 ноябрь

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника обучающегося. 
Классификация и типы спортивных соревнований. Понятия анализа, самоанализа 
учебно-тренировочной и соревновательной деятельности.

Психологическая подготовка «200 декабрь
Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая подготовка. 
Базовые волевые качества личности. Системные волевые качества личности. 
Классификация средств и методов психологической подготовки обучающихся.

Подготовка сличающегося как 
многокомпонентный процесс «200 январь

Современные тенденции совершенствования системы спортивной тренировки. 
Спортивные результаты -  специфический и интегральный продукт 
соревновательной деятельности. Система спортивных соревнований. Система 
спортивной тренировки. Основные направления спортивной тренировки.



Спортивные соревнования как 
функциональное и структурное 

ядро спорта
«200 февраль-

май

Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая структура 
спортивных соревнований. Судейство спортивных соревнований. Спортивные 
результаты. Классификация спортивных достижений.

Восстановительные средства и 
мероприятия

в переходный период 
спортивной подготовки

Педагогические средства восстановления: рациональное построение учебно
тренировочных занятий; рациональное чередование тренировочных нагрузок 
различной направленности; организация активного отдыха. Психологические 
средства восстановления: аутогенная тренировка; психорегулирующие воздействия; 
дыхательная гимнастика. Медико-биологические средства восстановления: питание; 
гигиенические и физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; витамины. 
Особенности применения восстановительных средств.

Этап
высшего

спортивного
мастерства

Всего на этапе высшего 
спортивного мастерства: «600

Физическое, патриотическое, 
нравственное, правовое и 

эстетическое воспитание в спорте. 
Их роль и содержание в 

спортивной деятельности

«120 сентябрь

Задачи, содержание и пути патриотического, нравственного, правового и 
эстетического воспитания на занятиях в сфере физической культуры и спорта. 
Патриотическое и нравственное воспитание. Правовое воспитание. Эстетическое 
воспитание.

Социальные функции спорта «120 октябрь
Специфические социальные функции спорта (эталонная и эвристическая). Общие 
социальные функции спорта (воспитательная, оздоровительная, эстетическая 
функции). Функция социальной интеграции и социализации личности.

Учет соревновательной 
деятельности, самоанализ 

обучающегося
«120 ноябрь

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника обучающегося. 
Классификация и типы спортивных соревнований. Понятия анализа, самоанализа 
учебно-тренировочной и соревновательной деятельности.

Подготовка обучающегося как 
многокомпонентный процесс «120 декабрь

Современные тенденции совершенствования системы спортивной тренировки. 
Спортивные результаты -  специфический и интегральный продукт 
соревновательной деятельности. Система спортивных соревнований. Система 
спортивной тренировки. Основные направления спортивной тренировки.

Спортивные соревнования как 
функциональное и структурное 

ядро спорта
«120 май

Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая структура 
спортивных соревнований. Судейство спортивных соревнований. Спортивные 
результаты. Классификация спортивных достижений. Сравнительная 
характеристика некоторых видов спорта, различающихся по результатам 
соревновательной деятельности

Восстановительные средства и 
мероприятия

в переходный период 
спортивной подготовки

Педагогические средства восстановления: рациональное построение учебно
тренировочных занятий; рациональное чередование тренировочных нагрузок 
различной направленности; организация активного отдыха. Психологические 
средства восстановления: аутогенная тренировка; психорегулирующие воздействия; 
дыхательная гимнастика. Медико-биологические средства восстановления: питание; 
гигиенические и физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; витамины. 
Особенности применения различных восстановительных средств. Организация 
восстановительных мероприятий в условиях учебно-тренировочных мероприятий



V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным дисциплинам

Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным дисциплинам вида 
спорта «художественная гимнастика», содержащими в своем наименовании слова и словосочетания «лента», «мяч», 
«булавы», «обруч», «скакалка», «групповое упражнение», «многоборье» основаны на особенностях вида спорта 
«художественная гимнастика» и его спортивных дисциплин. Реализация дополнительных образовательных программ 
спортивной подготовки проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида спорта 
«художественная гимнастика», по которым осуществляется спортивная подготовка (п. 7 главы V ФССП по виду 
спорта).

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта 
«спортивная борьба» учитываются организациями, реализующими дополнительные образовательные программы 
спортивной подготовки, при формировании дополнительных образовательных программ спортивной подготовки, в 
том числе годового учебно-тренировочного плана (п. 8 главы V ФССП по виду спорта).

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную подготовку, 
должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной 
подготовки (п. 9 главы V ФССП по виду спорта).

Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного 
мастерства не ограничивается при условии вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную команду 
субъекта Российской Федерации по виду спорта «художественная гимнастика» и участия в официальных спортивных 
соревнованиях по виду спорта «художественная гимнастика» не ниже уровня всероссийских спортивных 
соревнований (п. 10 главы V ФССП по виду спорта).

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также условий проведения 
спортивных соревнований подготовка обучающихся осуществляется на основе обязательного соблюдения требований 
безопасности, учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида 
спорта «художественная гимнастика» (п. 11 главы V ФССП по виду спорта).

VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки

Организация обеспечивает соблюдение требований к кадровым и материально-техническим условиям 
реализации этапов спортивной подготовки и иным условиям, установленным ФССП, (п. 12 главы VI ФССП по виду
спорта)

К иным условиям реализации Программы относятся трудоемкостьдополнительной образовательной 
Программы спортивной подготовки (объемы времени на ее реализацию) с обеспечением непрерывности учебно
тренировочного процесса, а также порядок и сроки формирования учебно- тренировочных групп, (п. 15 главы 
У1ФССП по виду спорта)

6.1 Материально-технические условия реализации Программы.

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спортивной подготовки
предусматривают (в том числе на основании договоров, заключенных в соответствии с гражданским 
законодательством Российской Федерации, существенным условием которых является право пользования 
соответствующей материально-технической базой и (или) объектом инфраструктуры):

- наличие хореографического зала;
- наличие тренировочного спортивного зала;
- наличие тренажерного зала;
- наличие раздевалок, душевых;
- наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом Минздрава России от 23.10.2020 

№ 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 
культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске 
к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, 
регистрационный № 61238);

- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения спортивной 
подготовки (приложение № 10 к ФССП);

- обеспечение спортивной экипировкой (приложение № 11 к ФССП);
- обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий и обратно;
- обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения спортивных мероприятий;
- медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию систематического медицинского 

контроля;
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Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми 
_____________ для прохождения спортивной подготовки______________

№
п/п Наименование Единица

измерения Количество

1 . Булава гимнастическая (женская) штук 12
2. Видеокамера штук 1
3. Видеотехника для записи и просмотра изображений комплект 1
4. Дорожка акробатическая штук 1
5. Доска информационная штук 1
6. Зеркало(12x2 м) штук 1
7. Игла для накачивания мячей штук 3
8. Канат для лазания штук 1
9. Ковер гимнастический (13 х 13 м) штук 1

10. Ленты для художественной гимнастики (разных цветов) штук 12
11. Мат гимнастический штук 10
12. Музыкальный центр штук 1 (на тренера)
13. Мяч для художественной гимнастики штук 12
14. Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг) комплект 3
15. Насос универсальный штук 1
16. Обруч гимнастический штук 12
17. Пианино штук 11
18. Пылесос бытовой штук 1
19. Рулетка металлическая 20 м штук 1
20. Секундомер штук 2
21. Скакалка гимнастическая штук 12
22. Скамейка гимнастическая штук 5
23. Станок хореографический комплект 1
24. Стенка гимнастическая штук 12
25. Тренажер для развития мышц рук, ног, спины штук 1
26. Тренажер универсальный малогабаритный штук 1
27. Тренажер для отработки доскоков штук 1

6.2. Кадровые условия реализации Программы:

Укомплектованность Организации педагогическими, руководящими и иными работниками:
Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных спортивных соревнованиях 

на всех этапах спортивной подготовки, кроме основного тренера- преподавателя, допускается привлечение 
тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта «художественная 
гимнастика», а также привлечение иных специалистов (при условии их одновременной работы с 
обучающимися).

Кроме тренера-преподавателя (тренеров -  преподавателей) к работе собучающимисямогут 
привлекаться аккомпаниаторы, звукорежиссеры, хореографы-репетиторы.

Организации, реализующие дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, 
должны обеспечить соблюдение требований к кадровым и материально-техническим условиям реализации 
этапов спортивной подготовки и иным условиям, установленным ФССП.

Требования к кадровому составу организаций, реализующих дополнительные образовательные 
программы спортивной подготовки:

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен соответствовать 
требованиям, установленным профессиональным стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным 
приказом Минтруда России от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021,
регистрационный № 62203), профессиональным стандартом «Тренер»,утвержденным приказом Минтруда 
России от 28.03.2019 № 191н (зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный №54519), 
профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и методической работе в области физической 
культуры и спорта», утвержденным приказом Минтруда России от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован
Минюстом России 27.05.2022,регистрационный № 68615) или Единым квалификационным справочником 
должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 
должностей работников в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом 
Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, 
регистрационный № 22054).

Непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей Организации:
Работники направляются Организацией на соответствующую профессиональную переподготовку и 

повышение квалификации в сроки, определенные в соответствии с утвержденным в Организации планом
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профессиональной переподготовки, повышения квалификации на основании приказа руководителя 
Организации, (п. 24 Приказа 999)

б.З.Информационно-методические условия реализации Программы.

Информационное обеспечение Программы включает в себя следующие информационные материалы:
1. Верхошанский Ю.В. Основы специальной физической подготовки спортсменов. М.: Физкультура и 
спорт, 1988.
2. Верхошанский Ю.В. Программирование и организация тренировочного процесса. М.: Физкультура и 
спорт, 1985.
3. Волков В.М. Восстановительные процессы в спорте. М.: Физкультура и спорт, 1977.
4. Детская спортивная медицина: Руководство для врачей. Под ред. С.Б. Тихвинского, С.В. Хрущева. 2-е 
изд. - М :  Медицина, 1991.
5. Методические рекомендации по организации спортивной подготовки в Российской Федерации, Москва 
2014 г.
6. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «художественная гимнастика»; 2022 г.
7. Единая всероссийская спортивная классификация 2014-2017». Федеральное агентство по физической 
культуре и спорту РФ. М.; 2014
8. Кубеев А.В., Манжосов В.Н., Баталов А.Г. Исследование информативности показателей при оценке и 
нормировании интенсивности тренировочных нагрузок. (Методическая разработка для студентов ГЦОЛИФК). 
М., 1992.
9. Лекарства и БАД в спорте. Под общ. ред Р.Д. Сейфуллы, З.Г. Орджоникидзе. М.: Литтерра, 2003.
10. Макарова Г. А. Фармакологическое обеспечение в системе подготовки спортсменов. М.: Советский 
спорт, 2003.
11. Матвеев Л.П. Модельно-целевой подход к построению спортивной подготовки. Теория и практика 
физической культуры, № 2, № 3, 2000.
12. Мищенко В.С. Функциональные возможности спортсменов. Киев: Здоровья, 1990.
13. Основы управления подготовкой юных спортсменов. Под общ.ред. М.Я. Набатниковой. М.: 
Физкультура и спорт, 1982.
14. Современная система спортивной подготовки. Под ред. Ф.П. Суслова, В.Л. Сыча, Б.Н. Шустина. М.: 
СААМ, 1995.
15. Физиология спорта. Под ред. Дж.Х. Уилмор, Д.Л. Костилл. Киев.: Олимпийская литература, 2001.
16. Филин В.П., Фомин Н.А. Основы юношеского спорта. М.: Физкультура и спорт, 1980.
Перечень Интернет-ресурсов, необходимых для использования при реализации Программы:
1 Официальный интернет-сайт Министерства спорта Российской Федерации (http ://www\ minsport. gov, m/)
2 Официальный интернет-сайт РУ С А ДА (http://www.msada.ru/)
3 Официальный интернет-сайт ВАДА (lillp://www.wada-ama.org/)

7. Заключение

Содержание дополнительных образовательных программ спортивной подготовки определяется 
соответствующей образовательной программой, самостоятельно разработанной и утвержденной организацией, 
реализующей дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, с учетом примерных 
дополнительных образовательных программ спортивной подготовки. Представленный алгоритм составления 
дополнительных образовательных программ спортивной подготовки носит рекомендательный характер, создан 
с целью облегчить работу по разработке дополнительных образовательных программ спортивной подготовки.

Качественная разработка дополнительных образовательных программ спортивной подготовки в рамках 
законодательного поля позволит более эффективно достичь поставленных перед образовательной организацией 
целей. Продуманная структура и содержание дополнительных образовательных программ спортивной 
подготовки для образовательной организации позволит улучшить процесс, направленный на физическое 
воспитание и физическое развитие обучающихся, совершенствовать их спортивного мастерство и 
результативность в спортивных мероприятиях, в том числе спортивных соревнованиях.

http://www.msada.ru/
http://www.wada-ama.org/

